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Abstrak  

EFEKTIVITAS PIJAT BAYI USIA 6 – 12 BULAN TERHADAP 

PENINGKATAN KUALITAS TIDUR DI POSYANDU  

RW 01 KELURAHAN GUNUNG BATU  

KOTA BOGOR 

 

Febri Safitri, Triana Indrayani, Retno Widowati  

 

Latar Belakang : Berdasarkan penelitian bahwa bayi dengan kualitas tidur yang buruk 

memberikan dampak yang negatif pada perkembangannya, seperti bayi menjadi mudah 

emosi, konsentrasi dan imunitas tubuh menurun. Faktor yang mempengaruhi kualitas 

tidur pada bayi antara lain aktivitas atau kelelahan, pemenuhan nutrisi, kondisi 

kesehatan dan lingkungan. Salah satu cara yang dapat digunakan untuk meningkatkan 

kualitas tidur adalah dengan pijat bayi.  

Tujuan: Untuk mengetahui efektivitas pijat bayi usia 6 – 12 bulan terhadap 

peningkatan kualitas tidur di Posyandu Rw 01 Kelurahan Gunung Batu Kota Bogor. 

Metodologi:  Penelitian ini quasi eksperiment dengan one group pretest-posttest 

design without control group. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 20 bayi yang 

berusia 6-12 bulan. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling 

yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Intrumen penelitian menggunakan lembar 

checklist Brief Infant Sleep Questionnaire (BISQ) sebagai alat ukur kualitas tidur. 

Dilakukan pijat bayi selama 2 minggu selama 3 kali perminggu dengan durasi 20 menit. 

Hasil Penelitian: Hasil uji statistik Wilcoxon menunjukkan adanya pengaruh pijat bayi 

terhadap peningkatan kualitas tidur dengan nilai Asymp Sig (2tailed)=0,000 (α< 0,05). 

Hasil penelitian ini menunjukan adanya peningkatan kualitas tidur setelah dilakukan 

pijat bayi. Terdapat pengaruh yang signifikan dalam peningkatan kualitas tidur pada 

bayi usia 6-12 bulan yang diberikan perlakukan pijat bayi. 

Simpulan: Ada pengaruh yang bermakna pada peningkatan kualitas tidur sebelum dan 

sesudah pada bayi usia 6 – 12 bulan yang dilakukan pijat bayi. 

Saran: Diharapkan pijat bayi ini dapat dijadikan salah satu cara untuk mengatasi 

kendala rewel dan sulit tidur pada bayi yang aman dan mudah dilakukan oleh ibu. 

 

 

Kata kunci  : Bayi, Kualitas tidur, Pijat Bayi  

Kepustakaan   : 51 (2013 – 2023) 
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Abstract 

THE EFFECTIVENESS OF BABY MASSAGE AGED 6 – 12 MONTHS ON 

IMPROVING SLEEP QUALITY AT POSYANDU RW 01 GUNUNG  

BATU SUB DISTRICT BOGOR CITY 

 

Febri Safitri, Triana Indrayani, Retno Widowati 

 

Background: Based on research, poor sleep quality has a negative effect on a baby's 

development, such as a decrease in their ability to concentrate and their immunity. Activity or 

exhaustion, adequate nutrition, health conditions, and the environment all affect how well 

infants sleep. One way that can be used to improve sleep quality is with baby massage. 

Objective: To determine the effectiveness of infant massage aged 6-12 months to improve 

sleep quality in Posyandu Rw 01 Gunung Batu Village, Bogor City. 

Methodology: With a pretest-posttest design and no control group, this study is a quasi-

experimental one. Twenty 6- to 12-month-old infants comprised the study's sample. Purposive 

sampling was used in the sampling process, and both the inclusion and exclusion criteria were 

met. The Brief Infant Sleep Questionnaire (BISQ) checklist sheet was used as a measure of 

sleep quality in the research instrument. Massage the baby for 2 weeks for 3 times a week with 

a duration of 20 minutes. 

Results: With an Asymp Sig (2 tailed) ) = 0.000 (α < 0.05) value, the Wilcoxon statistical test 

demonstrated that baby massage improved sleep quality. The findings of this study indicate 

that baby massage improves sleep quality. Baby massage significantly improves the quality of 

sleep for infants between the ages of 6 and 12 months. 

Conclusion: Before and after baby massage, infants between the ages of six and twelve months 

experience significant improvements in their quality of sleep. 

Suggestion: It is hoped that this baby massage can be used as a way to overcome fussiness and 

difficulty sleeping in babies that is safe and easy for mothers to do. 

 

Keyword : Infant, Sleep quality, Infant Massage 

References: 51 (2013–2023). 
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