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Abstrak 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN SIKLUS 

MENSTRUASI PESERTA DIDIK BINTARA POLWAN 

DI SEKOLAH POLISI WANITA JAKARTA 

TAHUN 2022 

 

Dita Marya Sanjaya, Bunga Tiara Carolin, Dewi Kurniati 

 

Latar Belakang: Gangguan siklus menstruasi pada perempuan merupakan 

masalah yang cukup banyak terjadi. Di Indonesia perempuan yang berusia 20-24 

tahun yang memiliki siklus menstruasi teratur sebanyak 76,7% dan yang tidak 

teratur sebanyak 14,4%. Penyebab perubahan siklus menstruasi tidak teratur dapat 

disebabkan oleh penyakit yang berhubungan dengan reproduksi, faktor psikososial, 

kelainan genetik, status gizi atau persen lemak dalam tubuh, dan aktivitas fisik yang 

rendah dapat memperpanjang siklus menstruasi. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi gangguan siklus menstruasi peserta didik Diktuk Bintara Polwan di 

Sepolwan Tahun 2022.  

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik korelasi dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah Sebagian dari 

peserta didik Diktuk Bintara Polwan di Sepolwan Tahun 2022 berjumlah 224 

responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan systemmatic random 

sampling. Instrument penelitian ini terdiri dari kuesioner tentang siklus menstruasi, 

usia menarche, status gizi, stres (DASS), aktivitas fisik (IPAQ), kualitas tidur 

(PSQI). Analisis data secara univariat dan bivariat menggunakan chi square. 

Hasil Penelitian: hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara siklus 

menstruasi dengan usia menarche (ρ=0,009), siklus menstruasi dengan status gizi 

(ρ=0,001), siklus menstruasi dengan stres (0,012), siklus menstruasi dengan 

aktivitas fisik (ρ=0,000), siklus menstruasi dengan kualitas tidur (ρ=0,000). 

Kesimpulan: faktor-faktor yang mempengaruhi gangguan siklus menstruasi 

diantaranya adalah usia menarche, status gizi, stress, aktivitas fisik, kualitas tidur. 

Saran: Diharapkan bagi petugas kesehatan dapat memberikan sosialisasi terkait 

masalah gangguan siklus menstruasi ini yang dapat dilakukan diantaranya dengan 

memberikan sosialisasi tentang teknik mengelola stress, istirahat yang cukup, dan 

menjaga berat badan tetap ideal.  

 

Kata kunci : siklus menstruasi, usia menarche, status  gizi,  stress, aktivitas  

  fisik, kualitas tidur. 

Kepustakaan : 50 pustaka (2012-2020) 
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