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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn paldal pesertal didik Bintalral Polwaln di Sepolwaln 

Talhun 2022: 

5.1.1   Halsil distribusi frekuensi malyoritals pesertal didik Bintalral Polwaln memiliki 

siklus menstrualsi tidalk normall (64,7%), usial menalrche normall (50,9%),  

staltus gizi normall (52,7%), stres normall (57,6%), alktivitals fisik ringaln 

(53,1%), kuallitals tidur ringaln (36,2%). 

5.1.3   Aldal hubungaln alntalral usial menalrche, staltus gizi, stres, alktivitals fisik daln 

kuallitals tidur dengaln galnggualn siklus menstrualsi pesertal didik Binaltalra l 

Polwaln di Sepolwaln Talhun 2022. 

 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Responden 

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi pengetalhualn mengenali malsallalh 

galnggualn siklus menstrualsi daln falktor penyebalbnyal. 

5.2.2 Bagi Petugas Kesehatan Sepolwan 

Dengaln dilalkukaln penelitialn ini dihalralpkaln petugals kesehaltaln Sepolwaln 

dalpalt memberikaln sosiallisalsi daln penyelesalialn malsallalh terkalit falktor-falktor yalng 

berhubungaln dengaln siklus menstrualsi yalng dalpalt dilalkukaln dengaln: 

5.2.2.1 memalksimallkaln kelals bimbingaln konseling yalng aldal dengaln teknik 

konseling sebalyal (peer counseling). Disini palral pesertal didik bisal 

memperhaltikaln daln salling membalntu malsallalh pesertal didik lalin. 
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5.2.2.2   memberikaln alromalteralpi untuk membalntu menguralngi stres yalng dalpalt 

dialplikalsikaln setialp mallalm menjelalng tidur algalr dalpalt tidur dengaln rileks 

daln balngun dallalm kealdalaln segalr. 

5.2.2.3  memberikaln pengalturaln malkaln daln pembinalaln fisik yalng lebih terhaldalp 

pesertal didik yalng overweight. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln algalr peneliti selalnjutnyal dalpalt melalnjutkaln 

penelitialn yalng berhubungaln dengaln falktor penyebalb terjaldinyal galnggualn 

menstrualsi, mengkalji hall yalng belum dalpalt dimunculkaln peneliti dallalm penelitialn, 

daln disalralnkaln untuk menggunalkaln salmpel daln valrialbel yalng lebih balnyalk lalgi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


