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INSTRUMEN PENELITIAN 

 
LEMBAR KUESIONER 

 
PENGARUH PROMOSI KESEHATAN MELALUI VIDEO ANIMASI 

TERHADAP PENGETAHUAN DAN PERILAKU MEROKOK 

 

PADA REMAJADI PERUMAHAN GRIYA ALAM SENTUL 

 

 

 
 

DATA DEMOGRAFI 

 
1. Nama : 

 

2. Usia : 

 

3. Jenis Kelamin : 

 

 

PERNYATAAN PENGETAHUAN 

 
 

Pernyataan 
 

Benar 
 

Salah 

   

Rokok ialah olahan hasil dari tembakau kering yang 

terbungkus sehingga berbentuk seperti cerutu. 

  

Rokok dapat mengakibatkan bahaya terhadap 

kesehatan individu dan kelompok. 

  

 

Rokok dapat menyebabkan penyakit jantung. 
  

Asap rokok dapat menyebabkan kecanduan (adiksi) 

dan sulit untuk berhenti merokok. 

  



 

Rokok dibedakan menjadi dua jenis, yaitu Rokok 

konvensional dan rokok elektrik. 

  

Rokok putih adalah rokok dengan bahan baku dari 

daun tembakau yang diberi saus untuk mendapatkan 

efek saus rasa dan aroma tertentu. 

  

Zat-zat kimia yang terdapat di dalam tembakau bisa 

menyebabkan penumpukan plak. 

  

Nikotin pada rokok juga dapat menimbulkan 

penyempitan pembuluh darah. 

  

Rokok elektrik memiliki kandungan nikotin sebesar 

16 mg. 

  

 

Kandungan utama yang ada di dalam sebatang rokok 

antara lain adalah karbon monoksida (CO), tar, dan 

nikotin. 

  

 

Pengaruh tar bagi tubuh manusia adalah dapat 

membunuh sel dalam saluran darah, meningkatkan 

produksi di lender di paru-paru, dan menyebabkan 

kanker, paru-paru 

  

Rokok dapat memberikan dampak atau efek yang 

buruk bagi kesehatan seorang, terutama pada jantung 

dan paru-paru. 

  

Efek lain yang disebabkan oleh rokok yaitu dapat 

menyebabkan ketergantungan 

  

Sebagian besar efek kesehatan terpusat pada saluran 

paru, yakni dapat menyebabkan iritasi pada bagian 

  



 

saluran pernapasan atas dan bawah   

Nikotin merupakan zat paling keras dan berbahaya 

dalam asap rokok 

  

 

Rokok termasuk kedalam kandungan tembakau dan 

tanaman Nicotiana tabacum, nicotiana rustica dan 

spesies lainnya 

  

Rokok merupakan bagian salah satu zat adiktif dan 

perlu dilakukan berbagai upaya pengamanan 

  

Di dalam sebatang rokok banyak terdapat 

mengandung bahan kimia 

  

 

Tar merupakan salah satu zat berbahaya yang ada di 

dalam rokok, biasanya digunakan sebagai bahan dasar 

pembuatan aspal yang dapat menyebabkan kanker 

(Karsiogenik) dan berbagai penyakit lain nya 

  

 

Nikotin merupakan zat paling keras, dapat 

menyebabkan kecanduan (adiksi) dan sulit untuk 

berhenti merokok, dapat merusak jaringan otak, 

menyebabkan darah cepat membeku dan dapat 

mengeraskan dinding arteri 

  

 

 

 

PERNYATAAN PERILAKU 
 

 

Pertanyaan 
 

YA 
 

TIDAK 

Saya berkumpul dengan teman-teman 

membicarakan rokok. 

  

 

Saya merokok karena melihat teman saya 
  



 

merokok.   

 

Saya merokok disaat bosan 
  

 

Saya merokok hanya untuk kesenangan saja 
  

 

Saya merokok hanya diluar rumah saja 
  

 

Orang tua saya memperbolehkan saya merokok 
  

Saya merokok saat berukumpul dengan teman- 

teman 

  

Saya merasa minder jika tidak merokok saat 

berkumpul dengan teman-teman 

  

Jika saya tidak merokok, saya akan dijauhi oleh 

teman-teman 

  

 

Saya sangat menikmati situasi saat saya merokok 
  

 

Saya merokok secara diam-diam 
  

 

Saya merokok bersama kakak/ keluarga saya 
  

Jika saya ketahuan merokok, orang tua saya akan 

marah 

  

Orang tua saya memberikan uang untuk membeli 

rokok 

  

 

Saya membeli rokok pakai uang sendiri 
  

 

Saya sering melihat iklan rokok dan itu sangat 

menarik sehingga membuat saya mencoba untuk 

merokok 

  

 

Saya mencoba menghisap rokok, karena saya 
  



 

ingin tahu bagaimana rasanya rokok   

Konsentrasi yang tinggi bisa saya dapatkan ketika 

saya merokok 

  

Saya termasuk anak gaul disaat saya merokok di 

lingkungan sekitar 

  

Rokok dapat memberikan saya ketenangan saat 

saya sedang gelisah atau banyak masalah 
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama : Aliffia Azahra 

NPM 183112420150046 

Pekerjaan : Mahasiswi Keperawatan Universitas Nasional 

Alamat Rumah : Griya Alam Sentul Blok C 18 No 36 RT 01/06 

Alamat Instansi : Jl. Harsono R.M, No.1 Ragunan, Jakarta Selatan, 

Daerah Khusus Ibu Kota Jakarta 12550 

 
Bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Promosi 

Kesehatan Melalui Video Animasi Terhadap Pengetahuan Dan Perilaku 

Merokok Pada Remaja Di Perumahan Griya Alam Sentul”. Semua yang 

diberikan akan dimajin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan 

akademuk saja. Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi saudara maupun 

keluarga. Jika saudara bersedia menjadi responden, maka saya akan bersedia untuk 

menandatangi lembar persetujuan yang saya lampirkan atas keinginan saudara 

sendiri tanpa adanya paksaan. 

 

Demikian permohonan dari saya, atas bantuan dan kerjasamanya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

Bogor, 29 Januari 2023 

 

 

 

 

 

 

 
(Aliffia Azahra) 
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SURAT PERSETUJUAN 

 
Setelah saya membaca dan memahami isi dari penjelasan pada lembar permohonan 

menjadi responden, maka saya bersedia untuk ikut serta berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswi Program Studi 

Ilmu Keperawatan Universitas Nasional yaitu : 

 

Nama : Aliffia Azahra 

NPM 183112420150046 

Pekerjaan : Mahasiswi Keperawatan Universitas Nasional 

Alamat Rumah : Griya Alam Sentul Blok C 18 No 36 RT 01/06 

 

16810 

 

Alamat Instansi : Jl. Harsono R.M, No.1, Ragunan, Jakarta Selatan, 

 

Daerah Khusus Ibu Kota Jakarta 12550 

 

Judul : Pengaruh Promosi Kesehatan Melalui Video Animasi Terhadap 

Pengetahuan Dan Perilaku Merokok Pada Remaja Di Perumahan Griya Alam 

Sentul 

 

Bogor, 29 Januari 2022 

 

 

 

 
Responden 
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SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA DAN PENELITIAN 
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SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN  
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 20 100.0 

 Excludeda 0 .0 

 Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

.971 20 

 
 

 
Item Statistics 

 
Mean Std. Deviation N 

Pertanyaan1 .55 .510 20 

Pertanyaan2 .80 .410 20 

Pertanyaan3 .55 .510 20 

Pertanyaan4 .80 .410 20 

Pertanyaan5 .75 .444 20 

Pertanyaan6 .70 .470 20 

Pertanyaan7 .50 .513 20 

Pertanyaan8 .65 .489 20 

Pertanyaan9 .75 .444 20 

Pertanyaan10 .60 .503 20 

Pertanyaan11 .65 .489 20 

Pertanyaan12 .70 .470 20 

Pertanyaan13 .70 .470 20 

Pertanyaan14 .50 .513 20 

Pertanyaan15 .55 .510 20 

Pertanyaan16 .85 .366 20 



 

Pertanyaan17 .80 .410 20 

Pertanyaan18 .50 .513 20 

Pertanyaan19 .60 .503 20 

Pertanyaan20 .70 .470 20 

 
 
 

Item-Total Statistics 

  

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Pertanyaan1 12.65 51.292 .847 .969 

Pertanyaan2 12.40 53.095 .750 .970 

Pertanyaan3 12.65 51.608 .802 .969 

Pertanyaan4 12.40 53.305 .713 .970 

Pertanyaan5 12.45 52.155 .841 .969 

Pertanyaan6 12.50 53.211 .629 .971 

Pertanyaan7 12.70 51.695 .785 .970 

Pertanyaan8 12.55 50.997 .932 .968 

Pertanyaan9 12.45 53.839 .569 .972 

Pertanyaan10 12.60 51.726 .798 .969 

Pertanyaan11 12.55 50.997 .932 .968 

Pertanyaan12 12.50 51.211 .939 .968 

Pertanyaan13 12.50 51.211 .939 .968 

Pertanyaan14 12.70 51.800 .770 .970 

Pertanyaan15 12.65 53.713 .504 .973 

Pertanyaan16 12.35 54.345 .605 .971 

Pertanyaan17 12.40 53.095 .750 .970 

Pertanyaan18 12.70 51.695 .785 .970 

Pertanyaan19 12.60 51.726 .798 .969 

Pertanyaan20 12.50 51.211 .939 .968 

 
 
 
 
 
 

 
Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 20 100.0 

 Excludeda 0 .0 

 Total 20 100.0 



 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

.975 20 

 
 

 
Item Statistics 

 
Mean Std. Deviation N 

Pertanyaan1 .60 .503 20 

Pertanyaan2 .80 .410 20 

Pertanyaan3 .60 .503 20 

Pertanyaan4 .80 .410 20 

Pertanyaan5 .75 .444 20 

Pertanyaan6 .65 .489 20 

Pertanyaan7 .55 .510 20 

Pertanyaan8 .50 .513 20 

Pertanyaan9 .65 .489 20 

Pertanyaan10 .80 .410 20 

Pertanyaan11 .60 .503 20 

Pertanyaan12 .65 .489 20 

Pertanyaan13 .70 .470 20 

Pertanyaan14 .70 .470 20 

Pertanyaan15 .50 .513 20 

Pertanyaan16 .65 .489 20 

Pertanyaan17 .60 .503 20 

Pertanyaan18 .50 .513 20 

Pertanyaan19 .60 .503 20 

Pertanyaan20 .70 .470 20 

 
 

 
Item-Total Statistics 

  

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Pertanyaan1 12.30 56.011 .929 .973 

Pertanyaan2 12.10 58.621 .710 .975 



 

Pertanyaan3 12.30 56.011 .929 .973 

Pertanyaan4 12.10 58.516 .728 .975 

Pertanyaan5 12.15 57.397 .841 .974 

Pertanyaan6 12.25 57.566 .734 .975 

Pertanyaan7 12.35 56.450 .853 .974 

Pertanyaan8 12.40 59.305 .466 .978 

Pertanyaan9 12.25 56.197 .929 .973 

Pertanyaan10 12.10 58.726 .693 .975 

Pertanyaan11 12.30 56.747 .826 .974 

Pertanyaan12 12.25 56.197 .929 .973 

Pertanyaan13 12.20 56.484 .926 .973 

Pertanyaan14 12.20 56.484 .926 .973 

Pertanyaan15 12.40 57.095 .760 .975 

Pertanyaan16 12.25 57.566 .734 .975 

Pertanyaan17 12.30 56.011 .929 .973 

Pertanyaan18 12.40 59.305 .466 .978 

Pertanyaan19 12.30 56.011 .929 .973 

Pertanyaan20 12.20 56.484 .926 .973 
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TABEL MASTER DATA MENTAH PENELITIAN 

 

 
 

Pengetahuan 

 
PENGETAHUANPRETEST PENGETAHUANPOST 

6 19 

10 20 

9 19 

14 20 

8 20 

9 18 

5 20 

11 19 

10 20 

6 15 

8 17 

5 18 

11 20 

8 20 

11 20 

7 16 

6 20 

10 20 

7 17 

10 20 

7 16 

5 20 

10 20 

8 18 

6 15 

7 18 

11 20 

9 20 

8 20 

12 20 

11 20 

7 16 

5 14 

10 16 

5 15 

9 16 

10 17 

7 20 

8 16 

6 17 

5 20 

10 17 



 

8 18 

10 20 

7 15 

10 20 

9 20 

7 15 

5 15 

8 20 

10 17 

5 20 

10 20 

6 19 

9 20 

5 20 

11 20 

8 20 

5 19 

7 20 

9 16 

6 20 

9 19 

7 20 

8 20 

6 20 

10 20 

5 19 

5 20 

8 20 

6 20 

9 20 

10 20 

6 20 

8 19 

7 20 

5 20 

 

 

 

 

Perilaku 

 
PERILAKUPRETEST PERILAKUPOSTTEST 

10 20 

9 19 

11 20 

10 18 

9 18 

6 20 

10 19 

8 19 

7 20 



 

10 20 

7 20 

10 19 

6 19 

9 16 

9 19 

10 20 

8 13 

9 15 

6 20 

8 19 

8 15 

9 20 

9 19 

10 20 

12 19 

6 20 

15 20 

11 19 

13 20 

11 16 

10 15 

9 14 

6 17 

11 19 

10 17 

10 15 

8 16 

9 18 

8 18 

10 15 

11 17 

12 20 

5 12 

15 20 

9 19 

11 20 

12 19 

11 20 

8 20 

11 17 

6 16 

9 16 

7 18 

9 20 

12 17 

9 20 

5 19 

12 20 

8 17 

6 19 

7 20 



 

9 20 

8 19 

9 16 

6 20 

10 20 

9 20 

9 19 

7 20 

10 18 

12 20 

11 20 

10 18 

11 17 

6 20 

10 19 

11 19 
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HASIL ANALISA UNIVARIAT 
 

Frequencies 
 

 

 
PENGETAHUANPREKAT 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KURANG 69 89.6 89.6 89.6 

CUKUP 8 10.4 10.4 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 
 

 
PENGEETAHUAN POST 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid CUKUP 7 9.1 9.1 9.1 

BAIK 70 90.9 90.9 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 
 

 
PERILAKU PRE KATEGORIK 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KURANG 68 88.3 88.3 88.3 

CUKUP 9 11.7 11.7 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 
 

 
PERILAKU POST KATEGORIK 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid CUKUP 14 18.2 18.2 18.2 

BAIK 63 81.8 81.8 100.0 

Total 77 100.0 100.0  
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HASIL ANALISA BIVARIAT 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 
Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

PEGETAHUAN POST - 

PENGETAHUAN PRE 

Negative Ranks 

Positive Ranks 

Ties 

0a 

77b 

0c 

.00 

39.00 

.00 

3003.00 

 Total 77   

a. PEGETAHUAN POST < PENGETAHUAN PRE 

b. PEGETAHUAN POST > PENGETAHUAN PRE 

c. PEGETAHUAN POST = PENGETAHUAN PRE 

 
 
 

Test Statisticsa 

 
PEGETAHUAN 

POST - 

PENGETAHUA 

N PRE 

Z -8.173b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 

 
Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

PERILAKU POST Negative Ranks 0a .00 .00 

KATEGORIK - PERILAKU Positive Ranks 

PRE KATEGORIK Ties 

77b 

0c 

39.00 3003.00 

Total 77 
  

a. PERILAKU POST KATEGORIK < PERILAKU PRE KATEGORIK 

b. PERILAKU POST KATEGORIK > PERILAKU PRE KATEGORIK 

c. PERILAKU POST KATEGORIK = PERILAKU PRE KATEGORIK 



 

 
Test Statisticsa

 

 
PERILAKU 

POST 

KATEGORIK - 

PERILAKU 

PRE 

KATEGORIK 

Z -7.997b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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DOKUMENTASI 
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LEMBAR KONSUL 
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MEDIA VIDEO ANIMASI 

 

 
 

 

Bisa diakses 

melalui 

Youtube 

https://youtu.be

/ksEwkdKpViQ 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/ksEwkdKpViQ
https://youtu.be/ksEwkdKpViQ
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HASIL UJI TURNITIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


