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ABSTRAK 

 
 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI PIJAT OKSITOSIN 

PADA POST SECTIO CAESAREA DENGAN MASALAH MENYUSUI TIDAK EFEKTIF 

DI RUMAH SAKIT UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA 

 
 

Pricilla Marcelin Suri, Andi Mayasari 

 

Latar Belakang: Pelepasan hormone oksitosin melalui saluran pada payuran merupakan cara air 

susu diproduksi. Dengan adanya pertumbuhan dan perkembangan pada syaraf yang berada di otak 

bayi ini membutuhkan zat-zat yang memiliki gizi bernilai tinggih dengan cara memberikan bayi air 

susu ibu (ASI). Salah satu kendalanya adalah pemberian ASI terlalu dini yang disebabkan oleh 

pengeluaran ASI yang sedikit pada pekan pertama. Lama waktu ASI dikeluarkan ini dipengaruhi 

oleh adanya hormone oksitosin dan hormone prolactin yang mana kedua hormone ini dengan cara 

pijat oksitosin dilakukan dengan membelai dengan lembut terlebih dahulu, kemudian dilakukan 

pemijitan pada punggung. Oksitosin merupakan intervensi yang juga dapat membantu ibu post 

partum guna memperlancar pengeluaran ASI. 

Tujuan: Melakukan analisis tentang asuhan terhadap keperawatan melalui intervensi pijat oksitosin 

pada post sektio caesarea yang memiliki masalah tentang ketidakefektifan dalam menyusui di RS 

Universitas Kristen Indonesia. 

Implementasi: Tindakan terhadap keperawatan tersebut dilaksanakan dalam jangka waktu dan 

diberikan intervensi terhadap perkembangan ASI. Lamanya waktu yang dilakukan untuk pemijatan 

pada setiap responden berkisar 30 menit. Penilaian pengeluaran ASI ini dilakukan sejak hari pertama 

hingga hari ke tiga. 

Hasil dan Kesimpulan: Hasil dari pengkajian hari ketiga pada Ny. A menemukan data objektif 

yakni berupa payudara tampak lembek yang berarti adanya pengeluaran ASI dalam tiga hari dengan 

bayi menyusu 7-10x/hari. Pengkajian pada hari ketiga yang dilakukan terhadap Ny. P memiliki data 

objektif yang ditemukan dengan payudara yang tampak lembek yang berarti adanya pengeluaran 

ASI dalam jangka waktu tiga hari dengan bayi menyusu 8-10x/hari. Kedua pasien tersebut 

menunjukkan terjadinya pengeluaran ASI dalam 3 hari intervensi. 

Kata Kunci: Pijat oksitosin, pengeluaran ASI 
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Abstract 

 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH OXYTOCIN MASSAGE 

INTERVENTION IN POST CESAREAN SECTION WITH 

INEFFECTIVE BREASTFEEDING PROBLEMS IN 

UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA HOSPITAL 

 

Pricilla Marcelin Suri, Andi Mayasari 

 

Background: The release of the hormone oxytocin through the ducts in the breast is the way milk 

is produced. With the growth and development of the nerves in the baby's brain, it requires 

substances that have high nutritional value by giving the baby breast milk (ASI). One of the 

obstacles is breastfeeding too early which is caused by a small expenditure of milk in the first 

week. The length of time the milk is secreted is influenced by the presence of the hormones 

oxytocin and the hormone prolactin, in which these two hormones are carried out by oxytocin 

massage by gently stroking first, then massaged on the back. Oxytocin is an intervention that can 

also help post partum mothers to expedite breastfeeding. 

Objective: To conduct an analysis of nursing care through oxytocin massage interventions in post- 

cesarean sections who have problems regarding ineffectiveness in breastfeeding at the Indonesian 

Christian University Hospital. 

Implementation: Actions on nursing are carried out within a period of time and intervention is 

given to the development of ASI. The length of time it took for each respondent to massage was 

around 30 minutes. The assessment of milk expenditure was carried out from the first day to the 

third day. 

Results and Conclusions: The results of the third day of assessment on Mrs. A found objective 

data in the form of soft-looking breasts, which meant that there was an expenditure of milk in three 

days with the baby suckling 7-10x/day. The assessment on the third day was conducted on Mrs. P 

has objective data found with breasts that look flabby which means there is an expenditure of milk 

within a period of three days with the baby suckling 8-10x/day. Both patients showed milk 

production within 3 days of intervention. 
Keywords: Oxytocin massage, breast milk production. 
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