BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan

Setelah dilakukan penelitian mengenai Faktor — faktor yang berhubungan
dengan anemia pada ibu hamil di Puskesmas Gandoang pada tahun 2023, maka
penulis mengambil kesimpulan sebagai berikut :

5.1.1.Anemia pada ibu hamil sebanyak 30% dan yang tidak anemia sebanyak

70%.

5.1.2 Ada hubungan yang bermakna antara umur ibu dengan anemia didapatkan
hasil p-value = 0,00 yang berarti ada hubungan yang bermakna secara
statistik p<0,05 antara umur ibu dengan anemia pada ibu hamil, paritas ibu
dengan anemia didapatkan hasil p-value = 0,000 yang berarti ada hubungan
yang bermakna secara statistik p<0,05 antara paritas ibu dengan anemia dan
jarak kehamilan ibu dengan anemia didapatkan hasil p-value = 0,023 yang
berarti ada hubungan yang bermakna secara statistik p<0,05 antara jarak

kehamilan ibu dengan anemia.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan penelitian ini dapat menambah sumber informasi dan
pengetahuan yang dapat digunakan baik saai ini ataupun yang akan dating
dan menambah literature yang berkaitan dengan kebidanan khususn ya asuhan

kebidanan pada ibu hamil mengenai anemia.
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5.2.2 Bagi Masyarakat

Dapat digunakan sebagai masukan dalam rangka meningkatkan
pengetahuan ibu hamil mengenai anemia.
5.2.3 Bagi Siswa

Sebagai pendukung dan bahan acuan dalam proses pembelajaran dan

sebagai s ia dalam kehamilan.
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