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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Landasan Teori 

 

2.1.1 Anemia pada Ibu hamil 

 

2.1.1.1 Pe inge irtian Ane imia 
 

 

Anemi  

 

ia  meiru ipakan  suiatu i             ke iadaan  keitika  juimlah  seli 

 

darah  meirah  ataui  

 

koni se intrasi peingangkuit oiksigeni dalam darah He imoigloibin (Hb) tidak 
 

meni cuikuipi uintuki  keibuituihan fisioli        oigis tuibuih (Ke ime inkeis RI, 2013). 
 

 

Meni              urui                        ti                depki  esi                   RI, wanita hamil dikatakan anemii a jika kadar hemi                      ogli                      obini 
 

kuri         ang dari 11 gr/dl dan tidak aneimia jika hemi                      ogli                       obini  lebihi ataui        sama dengani  
 

11  gr/dl.  Ane imia  adalah  meinuiru innya  keimampuian  darah  uintuik  meingikat 
 

oiksige in.  Hal  ini  dapat  dise ibabkan  oileih  meni              urui                        ni              nya  jumli  ah  seli                   darah  meirah 
 

dan beirkuri          angnya koinse intrasi he imoigloibin. 
 

 

Anemi  

 

ia  adalah  suiatui              pe inyakit  dimana  kadar  haemi 

 

oigloibin  (Hb)  dalam 
 

darah kuirang dari no irmal. Ane imia kehi              amilan yaitui        ibui        hamil dengani  kadar Hb 
 

<11g%  pada  trimeisteri                      I  dan  III  ataui            Hb<10,5g%  pada  trimesti                   e ir  II.  (Fadlun,i  
 

2012). 
 

 

Anemi                      ia  dalam  kehamii lan  adalah  kondisii  ibui             dengani kadar  hemi                      o iglobini  
 

dibawah 11 g% pada trimeiste ir 1 dan 3 atau i          kadar <10,5g% pada trimeiste ir 2. 

Nilai  batas  te irse ibuit  te irjadi  kareina  heimoidilu isi,  teri         uitama  pada  trimesi           te ir  2. 

(Lisnawati, 2011). 
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2.1.1.2 Patoifisioli         oigi Ane imia 
 

 

Biasanya se ilama keihamilan, teirjadi hipeirplasi e irytro iid dari sumi                      sumi  tulangi 
 

dan  meiningkatnya  massa  RBC,  namuin  peiningkatan  yang  tidak  proipoirsioinal 
 

dalam hasil voli        uime i          plasma meinye ibabkan heimodi              ilusi           i (hydremiai  kehamilan)i : 
 

Heti                     meni              uri         uni  dari  38  dan  45%  pada  wanita  se ihat  yang  tidak  hamil  sampai 
 

seki  itar   34%   seli        ama   keihamilan   tuni ggal   dan   sampai   30%   se ilama   akhir 
 

keihamilan muiltifeital. 
 

 

Anemi  

 

ia  fisioilogi  

 

is  teirjadi  seli        ama  kehi 

 

amilan,  voiluimei                 plasma  mateirnal 
 

meni              ingkat se icara bertahi ap sebani yak 50% ataui        me iningkat sekiti ar 1200 ml pada 
 

saat cuikuip builan. Pe iningkatan SDM toti        al adalah se ikitar 25% ataui       kira-kira 300 
 

ml.  Hemi  oidilusi           i  reli        ativei               ini  me inye ibabkan  peinuiru inan  koinseni  trasi HB yang 
 

meni capai   titik   teri         e indah   pada   trimeisteri  keiduia   ke ihamilan   dan   meiningkat 
 

kemi  bali pada trimeisteri  keitiga. Pe iru ibahan ini buikanlah peri         uibahan 
 

patoifisioli        oigis, teitapi meirupi              akan peirubi              ahan fisioli        ogisi  kehi              amilan yang 
 

diperi         luikan uintu ik pe irkeimbangan janin. Kadar Hb yang re indah akan 
 

memi peni  garuihi  keiadaan  sistemi  materi         nal  uintu ik  me imindahkan  oiksige in  dan 
 

nuitrisi  yang  cu ikuip  ke i            janin.  Kadar  Hb  yang  tinggi  dianggap  meinceirminkan 
 

eikspansi  vo iluime i           plasma  yang  buiru ik  sepi              e irti  pada  kondisii  patoli        ogisi  misalnya 
 

prei-eiklamsi   (Myle is,   2009).   Pe inye ibab   paling   uimuim   dari   aneimia   pada 
 

kehi  amilan  adalah  keikuirangan  zat  beisi  ataui                yang  dikeni  al  deingan  Ane imia 
 

defi         isie insi zat besi           i (Provi              e irawati, 2011). 
 

 

Peri         ubi              ahan hemati oli        ogii  sehi              ubi              ungani deni              gan kehi              amilan adalah oli        ehi kareni              a 
 

peiru ibahan sirkuilasi yang se imakin meiningkat teri         hadap plaseinta dan 
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peri         tuimbuihan  payuidara.  Voilumi                      e i               plasma  meningkati 45-65%  di  mulaii  pada 
 

trimesi           te ir II kehi              amilan dan maksimumi  terjadii pada bulani ke i-9 dan 
 

meni ingkatnya se ikitar 1000 ml, meni uiruni  se idikit meinjeilang ateirm se irta ke imbali 
 

nori         mal  3  builan  se ite ilah  partuis.  Stimuli        asi  yang  me ininggalkan  voiluime i            plasma 
 

sepi              ertii  laktoigeni plasma,yang  menyebabkii  an  peni              ingkatan  sekresiii  aldosti                   e iron.i  
 

(Ru ikiyah, 2010). 
 

 

Beri         bagai  peinyebi 

 

ab  ane imia  antara  lain  kareni 

 

a  deifisie insi  zat  beisi  yang 
 

meri         uipakan peinye ibab uitama aneimia pada ibui         hamil jika dibandingkan deingan 

defi         isie insi zat gizi lain. Ibui        hamil ceinde iru ing ke ikuirangan gizi kareina pada masa 

kehi  amilan teirjadi peiningkatan keibuituihan gizi uintuki  meimeinuihi kebi uituihan ibui 

 

dan janin yang di kanduing. Poila makan yang salah pada ibui       hamil beirpeingaruih 
 

teri         hadap  te irjadinya  ganggu ian  gizi  sepi              e irti  ane imia.  Badan  kesi           ehatani  duniai 
 

WHO i               (Woirld  He ialth  Oirganizationi              )  me ilaporkani  prevali  ensii  ibui              hamil  yang 
 

meni galami  deifisie insi  be isi  se ikitar  35-75%  se imakin  meni ingkat  se iiring de ingan 
 

peri         tambahan   uisia   ke ihamilan   dan   diperi         kirakan   30-40%   peni               yebabi anemii a 
 

kareina  keki              uri          angan  zat  besi.i  Meni              urui                        ti  WHO i                  40%  kematiani ibui                 dinegari a 
 

beri         ke imbang be irkaitan de ingan aneimia pada keihamilan dan keibanyakan ane imia 
 

pada   keihamilan   disebi              abkan   oli        ehi  deifisiensii  besi.i  Dari   hasil   peni              eli        itian 
 

sebi  eli        uimnya,  pe irsalinan  pada  wanita  hamil  yang  meni deirita  aneimia  de ifisieni              si 
 

beisi  didapatkan  12-28%  ke imatian  janin,  30%  keimatian  peirinatal  dan  7-10% 

angka ke imatian neioinatal. 
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2.1.1.3 Klasifikasi Ane imia pada ibui       hamil 
 

 

Pemi                      eriksaani selamai kehamii lan   merui                        paki  an   kegii                      atan   yang   umi                      umni  ya 
 

dilakuikan uintuik meindeite iksi ane imia. 
 

 

2.1.1.3.1. Klasifikasi me inuiruti               Depki  esi                  RI (2000) 
 

 

□ Tidak Ane imia : ≥11 gr% 

 

□ Ane imia : < 11 gr% 

 

2.1.1.3.2. Klasifikasi me inuiru it WHO i  

 

□ Noirmal : ≤ 11 gr% 

 

□ Ane imia Ringan : 9 – 10 gr% 
 

 

□ Ane imia Sedi              ang : 7 – 8 gr% 
 

 

□ Ane imia Be irat : < 7 gr% 

 

2.1.1.3.3. Klasifikasi me inuri         uit Manuiaba (2010,p.239) 

 

□ Tidak Ane imia : Hb 11 gr% 

 

□ Ane imia Ringan : Hb 9 – 10 gr% 

 

□ Ane imia Se idang : Hb 7 – 8 gr% 

 

□ Ane imia Be irat : Hb < 7 gr% 
 

 

2.1.1.3.4. Klasifikasi me inuiru it ceni              teri                o if diseasi                        e i       cointroli               and previ              entii oni                     (2022) 
 

 

1. Ane imia : Hb <11 g/dL para trimeiste ir I dan III 
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2. Ane imia : Hb <10,5 g/dL pada trimeiste ir II 

 

3. Ane imia : <10 g/dL pada pasca peri         salinan. 

 

2.1.1.4 Ge ijala dan Tanda Ane imia 
 

 

Keli        uihan leimah, puicat, muidah pingsan semi                      entai ra tensii  masih batas normali  
 

peri         lui       dicuirigai aneimia de ifisie insi. Seci            ara klinik dapat dilihat tubi              uhi                      yang malnutrisii  
 

adalah puicat (Saifu idin, 2006). 

 

Salah satui        tanda yang paling se iring dikaitkan deingan aneimia adalah puicat. 
 

Keai            daan ini umi                      umni ya diakibatkan dari berki                        urani  gnya voli        umi                      e i darah, 
 

beri         kuirangnya  hemi                      ogli                      obi               in  dan  vaskontriksii unti                       uki  memaksimi  alkan  peni              giriman 
 

o iksige in  ke i           oirgan-o irgan  vital.  Warna  kuli        it  buikan  meirupi              akan  indeksi  yang  dapat 
 

diperi         caya uintuik puicat kareina pigmeni              tasi kulii                t, suhi              u,,i  kedalami an se irta distribusii  
 

bantalan pe irifeir. Bantalan ku iku,i  teilapak tangan dan meimbranei        muki oisa mluit seri         ta 
 

koni              jungtii  va me irupi              akan indicatori                 yang lebihi baik unti                      uki                      menili  ai pucat.i Jika 
lipatan 

 

tangan tidak lagi be irwarna me irah mu ida, hemi                      oiglobini  biasanya kuri          ang dari 8 gr%. 
 

(Varne iy Hle in, 2022). 
 

 

Tanda dan geijala anemi 

 

ia pada ibui       hamil meinuiruti  

 

(Soihimah, 2006) adalah: 
 

 

1. Le imah, leitih, leisui       muidah leilah 
 

2. Wajah tampak puci            at 
 

3. Se iring puising 
 

4. Mata beirkuni               ang-kunani g 
 

5. Nafsu i       makan be irku irang 
 

6. Suilit koinseni              trasi dan muidah lupai 
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7. Se iring sakit 
 

 

Arisman (2007), meinyatakan bahwa walaupi              uni                        se iring tidak disertaii gejalai  
 

akan teitapi aneimia dise irtai tanda dan geijala : 

 

1. Me irasa le ilah dan se iring me ingantuik 

 

2. Puising dan le imah 

 

3. Puicat 
 

4. Pandangan be irku inang-kuinang 

 

5. Pandangan tidak einak badan 

 

6. Me inge iluih sakit ke ipala 

 

7. Kuilit, kuiku i       dan jari tangan meimbrane i       muiko isa, koinjuingtiva puicat 

 
8. Hilang nafsu i       makan 

 

9. Ke ipeki              aan terhi adap infeksii  meningkati 
 

10. Ke imampu ian beki              erjai  beirkurani  g 
 

 

2.1.1.5 Faktoir Re isiko i       Dalam Ke ihamilan 
 

 

Me iski cuikuip uimumi  terji                  adi, anemii a pada ibui          hamil tidak 
boli        ehi disepi              eli        ekan.i 

 

Jika juimlah seil darah meirah dalam tu ibuih ibui          te irlalu i           se idikit, ibui          hamil dan janin 
 

beri         isikoi                   me ingalami   keikuirangan   gizi   dan   o iksige in.   Teni              tuni               ya,   hal   ini   dapat 
 

meimbahayakan ibui       seri         ta janin dalam kanduingan. 
 

 

Pada  be ibe irapa  kasuis  yang  parah,  anemi                      ia  di  trimesti                   eri                        perti                  ama  kehi              amilan 
 

dapat meiningkatkan risikoi       be irbagai masalah keise ihatan, seipe irti: 

 

1. Janin lambat ataui       tidak beirkeimbang. 
 

2. Ke ilahiran preimaturi         . 
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3. Be irat badan bayi saat lahir reindah. 
 

4. Risikoi            ke iru isakan  oirgan  vital  sepi  eirti  o itak  dan  jantuni g,  pada  kasuis  yang 
 

sangat parah. 
 

 

Jika koindisi aneimia yang dialami ibui        hamil teiru is be irlanju it tanpa pe ingobi              atan, 
 

ada risiko i          ibui           ke ihilangan banyak darah saat pe irsalinan. Oile ih kareina itui, peinting 

u intuik  meinge inali  ge ijala  aneimia  saat  hamil  dan  se igeri         a  me indapatkan  peingoibatan 

(dr. Fadhli Rizal Makarim, 2021). 

2.1.1.6 Dampak Ane imia pada Ibui       Hamil 
 

 

Dilansir dari Natioinal Library oif Me idicine,i              bebi              eri          apa peni               elii                tian 
 

meni uinjuikkan dampak anemi ia pada ibui       hamil yang pe irlu i       diwaspadai, antara lain: 
 

 

1. Me imicui       mu idah leimas, se isak napas, jantu ing be irde ibar, suisah tidu ir 
 

2. Me imbuiat daya tahan tuibuhi meli        e imah, sehi  ingga tuibuih ibui       saat hamil dan 
 

se ite ilah meilahirkan reintan teirkeina infeiksi 

 

3. Me iningkatkan risiko i       pre ie iklamsia, peindarahan, dan keigu igu iran 

 

4. Me inuri         uinkan fuingsi oti        ak se iteilah peri         salinan pada ibui 

 

5. Meni              ingkatkan risikoi       bayi lahir premati ur,i                        lahir de ingan berati  badan rendah,i 
 

ataui       lahir meni              inggal duni              ia 
 

6. Proise is pe imuli        ihan se iteli        ah peri         salinan le ibih lama dibanding ibui       hamil tanpa 

aneimia. (Mahardini Nuir Afifah, 2022). 

2.1.1.7 Pe ince igahan Ane imia Ke ihamilan 
 

 

Pe ince igahan anemi                      ia teirdiri dari : 
 

1. Pe ince igahan Primeri  
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Peni              ce igahan Primeri                   dilakukan pada fasei         prepati oigeni              esisi  yaitu pada 
 

tahap   suse iptibeil   dan   induksi   pe inyakit   se ibe ilum   dimulainya   pe irubahan 

patoiloigis. Tujuan peinceigahan ini untuk meince igah atau meinunda teirjadinya 

kasus   baru   pe inyakit   dan   meimoidifikasi   factoir   re isikoi                    atau   meinceigah 

beri         ke imbangnya factori                    re isikoi          (Murti, 2010). Pada penceii gahan anemii  a ibu 
 

hamil   ini,   teni              aga   kesi           e ihatan   dapat   beirperi          an   sebai  gai   eduki atori sepi              eri          ti 
 

memi beirikan nutritioni eiducatioin beirupa asupan bahan makanan yang tinggi 
 

Fe i              dan  koni              sumsi  tableti                       besii  atau  tableti                      tambah  darah  selamai 90  hari. 
 

Eidukasi  tidak  hanya  dibeirikan  pada  saat  ibu  hamil,teti        api  keitika  beilum 

hamil.   Peinanggulangannya   dimulai   jauhseibe ilum   peri         istiwa   me ilahirkan 

(Junaidi, 2007). 

Progi              ram pemi                      e irintah saat ini, seitiap ibu hamil meindapatkan tableit 
 

besi           i 90 tableit se ilama keihamilannya. Tableti beisi yang diberikai n 
 

meni              gandung  FeSi                O4i  320  mg  (zat  be isi  60  mg)  dan  asam  folati 0,25  mg. 
 

Progi              ram tersi                     ebuti bertujui an menceii gah dan menani  gani masalah anemii  a pada 
 

ibu  hamil.  Adapun  proigram  (De ipartemi                      eni  Kesi           ehatani RI,  1999)  dalam 
 

meinceigah aneimia meiliputi : 
 

1) Pe imbeirian  tableti                   besii  pada  ibu  hamil  seci             ara  rutin  sebani  yak  90  tableti 
 

untuk  me iningkatkan  kadar  heimoigloibin  seicara  te ipat.  Tableit  be isi  pada 

ibu  hamil  sudah  teirse idia  dan  teilah  didistribusikan  ke i           se iluruh  proivinsi 

dan  peimbe iriannya  dapat  meilalui  puskeismas,  puske ismas  pe imbantu, 

posi           yandu dan bidan di  deisa. Dan seci            ara teknisi diberikani setii                ap bulan 
 

se ibanyak 30 tableit. 
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2) Dite irbitkan buku peidomi                      an pembeiri  ian zat besii bagi petui                      gas tahun 1995 
 

dan poiste ir-po iste ir meinge inai tableti               besi.i  
 

3) Dite irbitkan  buku  Pe idoiman  Oipe irasioni              al  Penani ggulangan  Anemii  a  Gizi 
 

bagi peitugas tahun 1996. 
 

Anemi  ia dapat diceigah deni gan meingkoni  sumsi makanan beirgizi 
 

se iimbang   de ingan   asupan   zat   be isi   yang   cukup   untuk   meimeinuhi 
 

kebi  utuhan tubuh. Zat be isi dapat dipeiroilehi  deingan cara meingkoinsumsi 
 

daging  (te irutama  daging  meirah)  sepi              e irti  sapi.  Zat  be isi  juga  dapat 
 

ditemi                      ukan pada sayuran berwai  rna hijau gelapi  sepi              e irti bayam, kangkung, 
 

buncis,   kacang   poli        oing   se irta   kacang-kacangan.   Pe irlu   dipeirhatikan 

bahwa zat  beisi  yang  te irdapat  pada  daging  leibih  mudah  dise irap  tubuh 

dari pada zat beisi pada sayuran atau pada makanan oilahan sepi              ertii  se ireali  
 

yang dipe irkuat de ingan zat beisi. 
 

2. Pe ince igahan Seki              underi 
 

Peni              ce igahan sekundi eri                  me irupakan penceii gahan yang dilakukan pada 
 

tahap  pathoige ine isis  yaitu  pada  fasei              asimto imatis  sampai  fase i              klinis  atau 

timbulnya  ge ijala  peinyakit  atau  gangguan  keise ihatan.  Pada  peince igahan 

seki  underi  yang  dapat  dilakukan  oileih  te inaga  kesi           e ihatan  adalah  meilakukan 
 

skrining  (eiarly  de ite ictioin)  se iperi         ti  pe imeiriksaan  heimoigloibin  (Hb)  untuk 
 

meni              deti        eksii  apakah  ibu  hamil  anemii  a  atau  tidak,  jika  anemii a  apakah  ibu 
 

hamil  masuk  aneimia  ringan,  se idang  atau  be irat.  Se ilain  itu  juga  dilakukan 
 

pemi                      eriksaani teirhadap  tanda  dan  geijala  yang  me indukung  sepi              ertii teki              anan 
 

darah, nadi dan meilakukan anamneisa beirkaitan deni              gan hal tersi                     ebut.i 
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Peni              yaringan te irhadap anemii  a dapat dilakukn deni              gan uji 
 

labori         atoirium   yang   paling   baik   untuk   meindiagnoisa   aneimia   meli        iputi 
 

peni  gukuran he imoitoikrit dan kadar Hemi  oiglo ibin. Ke idua peineni tuan teirse ibut 
 

dibuat  baik  deingan  meinggunakan  darah  kapile ir  yang  dipeiro ile ih  deingan 
 

jalan  peni              usukan  kulit  maupun  darah  venai yang  didapat  dari  penusukai  n 
 

veni              a.  Penusukani venai  lebihi  mudah  dilaksanakan  dilapangan,  teirutama  di 
 

Ne igara-ne igara  yang  se idang  beirkemi                      bang,  peni              ggunaan  darah  kapileir  pada 
 

poki              okni  ya menurunkani keti        epatani diagnostii  c. Deni              gan darah vena,i nilai-nilai 
 

seki              unsial  pada  ori          ang  yang sama  biasanya  tetapi 0,6  g  hemi                      o iglobini  peri                    dl. 
 

Peri         beidaan nilai kapileir dan veina be irkisar dari 0,5 gram pe ir dl hanya ke icil 

akibatnya  atau  tidak  beirpeingaruh  sama  seikali,  bagaimanapun  juga  se icara 

umum   cointoih   darah   kapileir   yang   dikumpulkan   se icara   ceirmat   akan 

memi beri         ikan   hasil   yang   dapat   diteirima.   Meti        o ida   cyano imeithemi oiglobi              in 
 

adalah  yang  paling  poipular  kareni              a  cara  ini  praktis  mengukuri  seluri uh 
 

heimoigloibin (De iMae iye ir, 2007). 
 

Peni              gobati  an  diarahkan  untuk  mengatasii  anemii a.  Transfuse i             darah 
 

biasanya  dilakukan  untuk  seti        iap  aneimia  jika  ge ijala  yang  dialami  cukup 

parah   atau  teirdapat   ge ijala  atau  tanda-tanda   gangguan  kardioipulmoinal 

(misalnya dyspne ia, takikardia, tachypne ia). Dalam hal ini, teni              aga kesi           ehatani  
 

beirpeiran  se ibagai  pe ineimu  kasus,  pe ineli        iti,  koinse iloir,  edi              ukator,i  motii                vator,i 
 

fasilitatoir dan ko ilaboirato ir. 

 

3. Pe ince igahan Teirsie ir 
 

 

Peni              ce igahan   tersii  eri  dilakukan   untuk   menceii gah   perki                        embani gan 
 

peni  yakit keai rah yang leibih buruk untuk me impeirbaiki kualitas hidup klieni 



18  

sepi  eirti  untuk  meingurangi  atau  meni ce igah  infe iksi  te irjadinya  ke irusakan 
 

jaringan,  keiparahan  dan  koimplikasi  peinyakit,  me inceigah  se irangan  ulang 

dan me impe irpanjang hidup. Co intoih peince igahan te irsie ir yaitu 

memi                      pertahanki an kadar  hemi                      ogli                      obini  tetapi  dalam  batas normal,i  memi                      e iriksa 
 

ulang se icara teiratur kadar heimoigloibin, meinge iliminasi factori                  re isikoi         sepi              e irti 
 

intakei             nutrisi  yang  tidak  adeikuat,  teitap  meingkoinsumsi  tableti                     Fe i             selai                     ma 
 

kehi              amilan   dan   tetapi mengki  onsumi  si   makanan   yang   adekuati se itelai                     h 
 

peri         salinan.  Dalam  hal  ini  teinaga  keise ihatan  be irpeiran  se ibagai  eidukatoir, 
 

koni              seli        or,i                        motii                vator,i                        koli        aborati  ori                 dan fasilitator.i  
 
 

2.1.2 Faktor-faktor yang mempengaruhi anemia pada ibu hamil 
 

 

Seli        ama  ke ihamilan  teirjadi  hemi  

 

oidilusi  (hydre imia  kehi  

 

amilan) yang 
 

dapat   meingakibatkan   aneimia   se icara   fisioilogi              is   pada   ibu   hamil.   Tubuh 
 

meni              galami  perubahi an  yang  signifikan  saat  hamil.  Jumlah  darah  meningkati 
 

seki              itar 20-30 %, sehini gga memi                      erlukani  penini gkatan kebutuhani pasokani besii 
 

dan vitamin untuk meimbuat heimoigloibin. Hemi                      oiglobini  adalah proti        eini dalam 
 

seli                   darah  me irah  yang  membawai  oksigi enki  e i           se-si                     e il  lain  dalam  tubuh.  Ketii                ka 
 

hamil,  tubuh  memi                      buat  lebihi  banyak  darah  untuk  berbai  gi  deni              gan  bayiny. 
 

Tubuh mungkin me imeirlukan darah hingga 30% le ibih banyak dari pada keitika 

tidak  hamil.  Jika  tubuh  tidak  meimiliki  cukup  zat  be isi,  tubuh  tidak  dapat 

memi buat seil-seli  darah meirah yang dibutuhkan untuk memi  buat darah eikstra. 
 

Banyak  wanita  meingalami  defi         isie insi  besi           i  pada  trimesi           te ir  keidua  dan  keitiga. 

Keti        ika tubuh meimbutuhkan leibih banyak zat be isi dibandingkan deingan yang 

teli        ah teirse idia, maka dapat beri         poiteni              si terjadini ya anemii a (Provi              eri          awati, 2011). 
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Peni              yebi              ab  yang  paling  umum  dari  anemii  a  pada  kehamii  lan  adalah 
 

fakto ir gizi teirutama keikurangan koni              sumsi proti        eini dan zat besi.i  Selaini faktori 
 

teri         sebi ut aneimia juga dipeingaruhi oilehi fakto ir yang be irasal dalam diri individu 
 

dan faktoir so isial budaya (Jameis, 2007). Faktoir  yang be irasal dari dalam diri 

individu adalah faktoir karakte iristik yang meileikat pada diri ibu se indiri se ipe irti 

usia  ibu  saat  hamil,  peindidikan  ibu,  suku,  peike irjaan,  jumlah  anak  yang 

dilahirkan,  status  gizi.  Se idangkan  factoir  soicial  budaya  se ipe irti  peinge itahuan, 

sikap, keipeircayaan dan tindakan. 

1. Karakte iristik Individu i  

 
Karakte iristik individui           adalah pe irbeidaan individui          de ingan  individu i 

lainnya.  Se itiap  manuisia  me imiliki  karakteiristik  individui                yang  beirbe ida 

antara satu i       de ingan lainnya. 

Karakte iristik  manuisia  se ibagai  individui                 yang  uituhi  tidak  dapat  dibagi 
 

(uni  dividedi  ),  tidak  dapat  dipisahkan  yang  meimiliki  ciri-ciri  yang  khas. 
 

Kareina lainnya dikatakan individui       yang beirbeida (peri         bedi              aan individu).i  
 

Seti        iap individui        me imiliki ciri dan sifat atau i        karakteiristik bawaan (he iredi              ity) 
 

dan  karakteiristik  yang dipeiro ile ih  dari  peingaruih  lingkuingan.  Karakte iristik 
 

bawaan   me iru ipakan   keituiruni              an   yang   dimiliki   sejaki lahir,   baik   yang 
 

meni yangkuit faktoir bioli        oigis mauipuin factoir soicial psikoilogi is. Karakteiristik 
 

yang  be irkaitan  deingan  pe irkeimbangan  bioiloigis  ce inderi         uing  le ibih  be irsifat 

teti        ap,  se idang  karakte iristik  yang  be irkaitan  deingan  soicial  psikoiloigis  le ibih 

banyak dipe ingaruihi oileih faktoir lingku ingan (Fe ibrindiniharja, 2012). 

Peri         be idaan  individuai  l  meinyangkuti  variasi  yang  teri         jadi  baik  pada  aspe ik 
 

fisik mau ipu in psikoiloigis. Pe irbeidaan fisik : uisia, je inis ke ilamin, beirat badan, 
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peni  deingaran,  peni glihatan  dan  keimampuian  beirtindak,  peirbeidaan  soisial 
 

teri         masuik soisial eikoinoimi, agama, huibuingan keiluiarga dan suikui, pe irbeidaan 
 

kepi  ribadian teirmasuki  pe irbeidaan watak, moitif, minat dan sikap, peirbeidaan 
 

inteli        e ige insia dan ke imampuian dasar. 
 

Banyak karakteri         istik yang ada pada individui yang dapat 
 

memi                      pengarui hii terji                  adinya anemii a. Tubi              uhi  beradi a pada reisikoi          tinggi 
unti                      uki  

 

meni              jadi  anemii a  selamai kehamii  lan  jika  hamil  terlali  ui             mudai  (umi                      uri                      <  20 
 

tahuni ), hamil teirlalu i       tuia (uimuri  > 35 tahuin), me ingalami duai kali keihamilan 
 

yang  be irdeikatan,  hamil  leibih  dari  satui              anak,  peindidikan  yang  reindah, 

peike irjaan  beirat  (Proive irawati,  2011).  Pada  peineli        itian  ini  karakteiristik 

individui       yang dapat meimpeingaruihi anemi ia adalah sebi agai be iriku it : 
 

a. U imuir 
 

Semi                      akin mudai  dan semai kin tuai                     umi                      uri                  seoi              rani  g ibui         yang sedani  g hamil, 
 

akan  beirpeingaruhi  teirhadap  keibuituihan  gizi  yang  dipeirluki  an.  Uimuir 
 

mudi              a  (<  20  tahun)i  perli                  u i             tambahan  gizi  yang  banyak  kareni              a  selaini  
 

diguni               akan unti                      uki                       perti                 umbui hani  dan peirkembani  gan dirinya 

sendirii  juiga 
 

haruis be irbagi deingan janin yang sedi              ang dikanduing. Sedi              angkan unti                      uki  
 

uimuir  yang  leibih  tuia  diatas  30  tahuni perli                 ui              eni              e irgy  yang  besari  juiga 
 

kareni              a  funi              gsi  oirgan   yang  makin  meli        emahi  dan  diharuskani  unti                      uki  
 

beki              erjai maksimal  maka  memi                      erli                 ukani  tambahan  eni              eri          gy  yang  cuki              upi  
 

guni  a meinduikuni  g keihamilan yang se idang beirlangsuing (Kristiyanasari, 
 

2010). 
 

U imuir ibu i          uintuik meingalami suai            tui         kehamii lan dan persalii  nan yang baik 
 

adalah 20 – 35 tahuin. Wanita yang be irumi                      uri                  kurai                      ng dari 20 tahuni                       atau i 
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teri         lalu i                        muida,   peirkeimbangan   oirgan   –   o irgan reipro iduiksi   beiluim 

maksimal,  keimatangan  e imoisi  dan  ke ijiwaan  yang  kuirang se irta fu ingsi 

fisioli        o igis oirgan reipro idu iksi yang be iluim oiptimal sehi              ingga lebihi serini g 
 

teirjadi ko implikasi yang tidak diinginkan se ilama keihamilan. 
 

Sebi              aliknya  pada  umi                      uri                     ibui            yang  te irlalu i           tuai teilah  terjadii kemi                      undi  urani 
 

funi  gsi fisioiloigis ori          gan reiproiduki  si se icara uimuim se ihingga leibih se iring 
 

teri         jadi  akibat  yang  meiru igikan  bagi  bayi  dan  ibui               hamil.  Wintroibei 

 

(1987)  me inyatakan  bahwa  uisia  ibui              dapat  memi                       pengarui  hii timbulni                      ya 
 

anemi                      ia,  yaitui             semakini rendahi usi           ia  ibui            hamil  maka  semakini rendahi 
 

kadar heimoigloibinnya. 
 

Hal ini dite igaskan keimbali dalam su iatui peineli        itian oileih 
 

Ridwanamiruiddin  (2007)  diwilayah  Puiskesi           mas  Bantimuiruni              g  Marosi  
 

yang me impe iroli        e ih hasil dari 27 oirang ibu i          hamil yang be iru isia < 20, > 

35 tahu in 74,1% yang me indeirita aneimia dan yang tidak aneimia 25,9%. 

Ibui         hamil yang be iru imuir ku irang dari 20 tahu in dan le ibih dari 35 tahuin 

lebi ih  beirisiko i              me indeirita  anemi  ia  dari  pada  ibui              hamil  uisia  20  –  35 
 

tahuin. 

 

Dari  hasil  pe ine ilitian  (Sarimawar,  1994),  ibu i           hamil  yang  beri         uimuir  35 
 

tahuni  keai  tas 5,8% me indeirita aneimia be irat dan 71,65 meinde irita aneimia 
 

ringan,  se idangkan  ibui                 hamil  yang  beri         uimuri 20  –  35  tahuni 3,9% 
 

meni              deritai anemii  a  beri          at  dan  68,5%  mendi  eritai anemii a  anemii  a  ringan. 
 

Teri         dapat  huibuni              gan  yang  be irmakna  antara  umi                       uri  ibu i               deni              gan  statusi  
 

anemi                      ia ringan. Propi              o irsi anemii a pada goli        oni              gan uimuri                 < 20 tahuni                      dan > 
 

30 tahuin leibih tinggi (77,4%) dari pada goiloingan uimu ir 20 – 30 tahu in 
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(63,2%).  Data  SKRT  (2001)  meinuinjuki  kan  bahwa  anemi ia  uimuimnya 
 

teri         jadi pada wanita uisia suibuir yaitu i          uimu ir 19 – 35 tahu in se ibe isar 22 – 

235, se idangkan uimuir 10 – 19 tahu in pro iposi           ri aneimia se ibesi           ar 30%. 

Meni  u iru it  Manuiaba,  2010.  Keai  daan  yang  dapat  meimbahayakan  saat 
 

hamil dan bayinya, ke ihamilan pada uisia kuirang dari 20 tahu in dan leibih 

dari  35  tahuin  dapat  meinimbuilkan  beibe irapa  masalah  deingan  statuis 

keise ihatannya 

Meni              uri         uti                        Arisman,  2008.  Usiai  dibawah  18  tahun,i kehamii  lan  yang 
 

beri         langsuing   pada   uisia   ini   diseibuti  pulai sebagaii  kehi              amilan   yang 
 

beireisiko i       dalam beirbagai aspe ik. 
 

Meni  u iru it  Manuiaba,  2010.  Keai  daan  yang  dapat  meimbeihayakan  saat 
 

hamil dan bayinya, ke ihamilan pada uisia kuirang dari 20 tahu in dan leibih 

dari  35  tahuin  dapat  meinimbuilkan  beibe irapa  masalah  deingan  statuis 

keise ihatannya. 

Meni  u iru it  Arisman,  2008.  U isia  di  bawah  18  tahuni  ,  ke ihamilan  yang 
 

beri         langsuing   pada   uisia   ini   diseibuti  pulai sebagaii  kehi              amilan   yang 
 

beri         isikoi       dalam beirbagai aspe ik. 
 

U isia ibui       meirupi  akan salah satui       faktori  yang pe irlu i        dipe irhatikan. U isia ibu i 

 

digoli         o ingkan  meni              jadi  duia  kate igori          i  yaitui           umi                      uri                     yang berisiki oi           (usiai  20 

tahuni  – 35 tahuin) dan keiloimpoki  uimuir dibawah 20 tahu in be irdasarkan 

fisioli        o iginya  masih  dalam  masa  peirtumi                       buhan,i  organi  reproi di              uksini  ya 

beli        uim  cuikupi  matang  uintuki dibuahii sehini gga  dapat  be irisiko i               besai  r 

meni              galami ke iguiguran,i  perdari ahan seli        ama kehamii  lan, gizi kurani  g dan 

kuri         ang pe irawatan seli        ama peri         ioide i       pra-ke ilahiran. 
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Keli        oimpo ik  usi           ia  diatas  35  tahuin  dianggap  suidah  tidak  mampui               lagi 

meni eirima keihamilan kareina fisik yang te irgo iloing tuai u intuik keihamilan, 

lemi ah meine irima beiban keihamilan kareina oirgan reiprodi  uiksi suidah kakui 

dan tidak eilastis lagi (Amiru idin dan Wahyuiddin, 2014). 

b. Paritas 

Paritas  adalah  jumi lah  anak  hiduip  dan  mati  yang  dilahirkan  oilehi  ibui. 

Makin  se iring  seoi              ri          ang  wanita  mengalamii kehai  milan  dan  melahirkani  

akan makin banyak kehi              ilangan zat besii dan semi                      akin menjadii aneimia 

(Winkjoisastroi, 2007). 

Paritas adalah ke ilahiran se ite ilah ge istasi 20 minggui, tanpa 

memi peirhatikan  apakah  bayi  hidupi  ataui            mati.  Paritas  ibui            me iru ipakan 

freki  uei insi  ibui            pe irnah  me ilahirkan  anak  hiduip  ataui            mati,  teitapi  buikan 

aboirsi (Suilistyawati, 2009). 

Paritas  me impeingaruihi  aneimia  kareina  pada  ke ihamilan  meimeirlu ikan 

tambahan zat beisi uintu ik me iningkatkan juimlah se il darah meirah ibu i       dan 

memi                      benti                      uki  seli  darah   merahi janin,   jika   persi                     ediaani  cadangan   Fe i  

minimal  maka  seitiap  keihamilan  akan  meni              gu iras  persi                     ediai an  Fe i            tubi              uhi  

dan akhirnya me inimbuli        kan aneimia pada ke ihamilan beiriku itnya, makin 

seri         ing  se iori         ang  wanita  meingalami  keihamilan  dan  meilahirkan  akan 

makin   banyak   kehi              ilangan   zat   besii dan   makin   menjadii anemii  s 

(Manu iaba, 2010). 

c. Jarak keihamilan 

Anemi  ia  juiga  bisa  dice igah  deni gan  meingatuir  jarak  keihamilan  ataui 

keli        ahiran bayi. Makin seri          ing se iori          ang wanita meni              galami kehamii lan dan 
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meli        ahirkan,  akan  makin  banyak  ke ihilangan  zat  be isi  dan  meinjadi 

makin  aneimis.  Jika  peri         se idiaan  cadangan  Fe i               minimal,  maka  se itiap 

kehi  amilan akan meni guiras peirsedi  iaan Fe i  tuibuih dan akhirnya 

meni imbuilkan  aneimia  pada  keihamilan  be iriku itnya.  Oilehi  kareina  itui, 

peri         lui           diuipayakan  agar  jarak  kehi              amilan  tidak  terlali ui           pendi ek,i  minimal 

lebi              ih dari 2 tahuni                     (Arisman). 

Jarak kehi              amilan adalah waktui        sejaki  ibu i        hamil sampai terjadii  kelahiri  an 

beri         iku it,   jarak   keli        ahiran   te irlalu i                   de ikat   dapat   meinyebi              abkan   terjadii 

aneimia (Wahyuidin, 2008). 

Jarak  keihamilan  yang  teirlalu i                de ikat  dapat  meinye ibabkan  te irjadinya 

anemi                      ia,   kareina   koindisi   ibu i                    masih   be iluim   puilih   dan   peimeinuhi              an 

kebi  uituhi an  zat  –  zat  gizi  beiluim  opi timal,  suidah  haruis  me imeinuihi 

kebi  uituhi an   nuitrisi   janin   yang   dikanduingnya   (Fahriansjah,   2009). 

Beri         dasarkan  analisis  data  dipeiro ilehi bahwa  respi  ondi eni  paling  banyak 

meindeirita pada jarak ke ihamilan < 2 tahuni              . Hasil ujii  memperlihatkanii 

bahwa jarak ke ilahiran meimpuinyai risikoi        lebi              ih besari  terhadi  ap kejadiani  

aneimia (Fahriansjah, 2009). 
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Anemia pada ibu 
 

hamil 

2.2 Kerangka Teori 

Meni              urui                        ti               Noti        oatmi odji                      oi       (2018), ke irangka teoi              ri         i me irupakani  penji                      eli        asan 

meni geni  ai peimikiran dan teimuian – teimuai  n yang me indasari peineli        itian. Ke irangka 

teioiri pada peine ilitian ini sebi agai be iriku it : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gambar 2.2 

Ke irangka Teioiri 

Suimbe ir Noitoai  tmodi joi       (2010). 

Faktor yang mempengaruhi 

kejadian anemia : 

1. Sosial ekonomi 

2. Tingkat pengetahuan 

3. Kepatuhan minum Fe 

4. Pendidikan 

5. Usia 

6. Paritas 

7. Jarak kehamilan 
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2.3 Kerangka Konsep 
 

 

Keri         angka  Koinse ip  meiru ipakan  moideli 

 

koinsepi  

 

tuial  yang  be irkaitan  deingan 
 

bagaimana  se ioirang  peine iliti  meinyuisuin  te ioiri  atau i            me inghuibuingkan  se icara  loigis 
 

bebi              erapi  a   faktoir   yang   dianggap   pentii  ng   unti                      u ik   masalah.   Ke irangka   konsi  epi  
 

memi                      bahas  saling  keti        e irgantuni              gan  antar  variabe il  yang  dianggap  perli                 ui                 unti                       uki  
 

uintuik  meileingkapi  dinamika  situiasi  ataui                hal  yang  se idang  ataui                akan  diteiliti 
 

(Seki              aran,   2006). Penyui  si           uni  keri          angka   konsi  epi  akan   membanti ui                   kita   unti                      uki  
 

meimbuiat  hipoiteisis,  meni  guiji  huibuni  gan  teirte intu i             dan  meimbantu i             pe ineli        iti  dalam 
 

meni ghuibuingkan  hasil  pe ine imuian  deni gan  te ioiri  yang  hanya  dapat  diamati  atau i  

 

diuikuir meilaluii ko instruik ataui       variabeil (Nuirsalam, 2003). 
 

Dari hasil tinjauian keipuistakaan se irta keirangka teioiri teirse ibuit se irta masalah 
 

peni              elii                tian yang telahi dirumi                      uskani  tersi                     ebi              uti        , maka dikembangki an suati                     ui        “ke irangka 
 

koinse ip  peni               elii                tian”.  Yang  dimaksudi  ke irangka  konsi  epi  peni              elii                tian  adalah  suati                     ui  

 

uiraian dan visuialisasi hubi  uingan ataui         kaitan antara koinsepi  satui         te irhadap ko insepi  
 

lainnya  ataui           antara  variabeil  yang  satui           deingan  variabe il  yang  lain  dari  masalah 

yang ingin diamati. 

Koni              sepi  merui                        paki an  suati                     ui               uraiani  dan  visualii sasi  hubi              ungani ataui               kaitan 
 

antara koinse ip satui         teri         hadap koinse ip yang lainnya ataui         antara variabeil yang satu i 

 

deni  gan variabeil yang lain dari masalah yang ingin diteiliti  (Noitoiatmoidjoi, 2018). 

Dari u iraian di atas de ingan tuijuian peine ilitian yang teli        ah diu ingkapkan maka 

seci  ara  siste imatis  keirangka  ko inse ip  peni eilitian  ini  dapat  dilihat  seipe irti  di bawah 
 

ini : 
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Variabe il Inde ipe indeni Variabe il Depi  eindein 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.3 
 

Keri         angka Teoi              rii  
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