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No Responden
Nama

Usia

Pekerjaan

Alamat

Hasil Pengukuran
Tekanan Darah

Kepatuhan Konsumsi Jelly Daun
Kemangi

Hasil Pengukuran
Tekanan Darah

(mmHo) (mmHg)
Pretest Kolom Ceklis (V) Posttest
Hari/tanggal
Hari Ke-1 Hari ke-7

Sistolik | Diastolik

H1 | H2 | H3 | H4 | H5 | H6 | HY

Sistolik | Diastolik

Alat Ukur : Sphygmomanometer/tensimeter




LEMBAR OBSERVASI
PEMERIKSAAN TEKANAN DARAH

Identitas Responden

No Responden

Nama

Usia

Pekerjaan

Alamat

Hasil Pengukuran Kepatuhan Konsumsi Jelly Hasil Pengukuran
Tekanan Darah Mentimun Tekanan Darah
(mmHg) (mmHg)
Pretest Kolom Ceklis (V) Posttest
Hari/tanggal

Hari Ke-1 Hari ke-7

Sistolik | Diastolik | H1 | H2 /| H3 | H4 | H5 | H6 | H7 | Sistolik | Diastolik

Alat Ukur : Sphygmomanometer/tensimeter
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Terhadap Tekanan Darah Pada Hipertensi Lansia Di Pku Muhammadiyah Kota

Bogor Tahun 2022”.

Saya telah diberikan informasi tentang tujuan dan manfaat penelitian ini dan saya
memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dengan memberikan
pendapat dan respon saya tanpa tekanan dan paksaan dari pihak manapun. Saya
mengerti bahwa resiko yang terjadi tidak ada dan saya juga tahu bahwa penelitian

ini tidak membahayakan bagi saya, serta berguna untuk saya dan kelurga saya.

Reseponden



STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMBERIAN JELLY

DAUN KEMANGI PADA HIPERTENSI

1 | Pengertian Suatu kegiatan memberikan terapi yang menggunakan jelly
daun kemangi sebagai media utamanya, dengan
menggunakan metode dimamkan sebagai dessert

2 | Tujuan 6. Mengurangi tekanan darah pada hipertensi
7. Mengurangi evek dari terapi farmakologi
8. Memberikan evek releksasi

3 | Indikasi Lansia hipertensi

4 | Kontraindikasi -

5 | Persiapan Alat Bahan :

dan Bahan 1. Daun Kemangi 200 gr
2. Air 250 ml
4. 1 bungkus jelly rasa plain
Alat :
1. Kompor
2. Panci
3. Cetakan Jelly
6 | Proses 1. Cuci daun kemangi
Pembuatan 2. Rebus 200 gr daun kemangi dalam 250 cc air dengan
suhu 90° selama 15 menit sehingga didapat air
rebusan sebanyak 125 cc
3. Campurkan bubuk jelly Aduk rata sambil panaskan
hingga mendidih.
4. Matikan api, diamkan 3 menit
5. Jelly siap di cetak.
7 | Cara Jelly daun kemangi di konsumsi sebanyak 1 kali per hari
Mengkonsumsi selama 7 hari pada pagi hari dengan dosis 200 gram.
8 | Evaluasi Pengukuran tekanan darah dilakukan sebanyak 7 kali yaitu

pada hari ke-1 sampai hari ke-7. Di evaluasi dengan
melihat tekanan darah yang diukur dengan menggunakan
tensi meter.




STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMBERIAN JELLY
MENTIMUN PADA HIPERTENSI

Pengertian

Suatu kegiatan memberikan terapi yang menggunakan
jelly mentimun sebagai media utamanya, dengan
menggunakan metode dimamkan sebagai dessert

Tujuan

1. Mengurangi tekanan darah pada hipertensi
2. Mengurangi evek dari terapi farmakologi
3. Memberikan evek releksasi

Indikasi

Lansia hipertensi

Kontraindikasi

Persiapan Alat
dan Bahan

Bahan :

1. mentimun 200 gr

2. Air 250 ml

3. Gula 25 gr atau setara

4. 1 bungkus jelly rasa plain
Alat :

. Kompor

. Panci

. Tempat jelly

. parutan

Proses Pembuatan

. Cuci mentimun
Rebus 200 gr mentimun dalam 250 cc air dengan
suhu 90° selama 15 menit sehingga didapat air
rebusan sebanyak 125 cc

3. Campurkan bubuk jelly Aduk rata sambil panaskan

hingga mendidih.
4. Matikan apt, diamkan 3 menit
5. Jelly siap di cetak.

1
2
3
4
1
2

Cara Jelly mentimun di konsumsi sebanyak 1 kali per hari
Mengkonsumsi selama 7 hari pada pagi hari dengan dosis 200 gram.
Evaluasi Pengukuran tekanan darah dilakukan sebanyak 7 kali

yaitu pada hari ke-1 sampai hari ke-7. Di evaluasi
dengan melihat tekanan darah yang diukur dengan
menggunakan tensi meter.
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Lampiran Master Tabel

Hasil Pengukuran
Tekanan Darah

Kepatuhan Konsumsi Jelly Daun

Hasil Pengukuran
Tekanan Darah

(mmHg) Kemangi (mmHg)
. Jenis . Kolom Ceklis (V)
Nama | Usia kelamin Pekerjaan Pretest Hari/anggal Posttest
Hari Ke-1 Hari ke-7
Sistolik | Diastolik AL | H2 | HS ) Ha | S ) Ho | HT Sistolik | Diastolik

U 76 p IRT 140 100 V|iVv |V |V |V ]|V |V 130 80
A 61 P IRT 143 90 V V|V |V |V |V ]|V 129 86
S 61 P IRT 141 102 ViV |V |V | V|V |V 130 80
N 65 P IRT 144 90 vV|iVv |V |V | V]|V |V 129 77
E 64 P IRT 142 90 vV|iVv |V |V | V]|V |V 120 80
| 69 P IRT 148 92 vV|iVv |V |V | V]|V |V 122 79
A 61 P IRT 158 99 V|V |V]|V |V vV |V 146 88
S 73 P IRT 161 99 \% V|V ]|V |V V |V 147 97
L 64 P IRT 140 91 V| V|V V|V]|V|V 134 87
A 62 L wiraswasta 143 90 V| V| V|V ]|V]|V| |V 128 82
D 61 P IRT 146 90 vV|iVv | V|V | V]|V |V 139 86
S 70 L PENSIUN 151 98 ViV |V| V| V|V |V 154 97
A 64 L PENSIUN 150 99 vV|iVv | V|V | V|V |V 135 84
H 66 L PENSIUN 142 100 vV|iVv | V|V |V ]|V |V 132 90
A 66 L PENSIUN 147 91 V| iV |V|V| V]|V |V 137 78
] 72 L PENSIUN 154 90 V| iV |V | V|V ]|V |V 124 82
D 64 L PENSIUN 158 99 VIV ]|V]|]V ]|V vV |V 147 84
A 73 L PENSIUN 145 96 N\ A - VAR V |V 124 82
S 62 P IRT 1157 90 \% VAR Vs TR/ SN/ V |V 146 83
A 61 L wiraswasta 140 90 VN N AR Y [ VOV 130 70




Hasil Pengukuran
Tekanan Darah

Kepatuhan Konsumsi Jelly
Mentimun

Hasil Pengukuran
Tekanan Darah

(mmHg) (mmHg)
Nama | Usia kJenis: Pekerjaan Pretest Kolom Ceidis (V) Posttest
elamin Hari/tanggal
Hari Ke-1 Hari ke-7
Sistolik | Diastolik AL | H2 | H3 | Ra HS ) Ho A Sistolik | Diastolik
M 61 L wiraswasta 160 100 VI IV |V |V ]|V V|V 130 80
F 60 P IRT 168 80 \Y \Y \Y \Y V \Y% \Y 140 73
D 65 L PENSIUN 160 100 \Y \Y \Y \Y \Y \Y% \Y 135 92
S 65 L PENSIUN 170 100 \Y% \Y% \Y% \Y% \Y% Vv \Y% 140 90
M 61 P IRT 160 100 Vv \Y% \Y \Y V \Y% \Y 140 80
M 62 P IRT 150 90 V V \Y V V \% \Y 140 80
K 70 P IRT 140 90 V V V V V \Y \Y 130 80
N 65 P IRT 160 100 V V V V V \% \Y 140 90
L 62 P IRT 150 90 V V \Y V V \% \Y 140 70
P 64 L wiraswasta 140 100 V| V|V | V]|V V|V 130 90
H 61 L PENSIUN 160 90 V V V V V \% \Y 140 80
A 62 L PENSIUN 160 100 V V V V Vv \Y% \Y% 140 80
Y 65 P IRT 150 90 V V V V V \% \Y 130 80
H 66 L PENSIUN 140 90 V \Y V V V \% \Y 120 80
J 65 P IRT 160 90 V \Y \Y V V \% \Y 130 80
M 61 L PENSIUN 150 100 V \Y V V V \% \Y 140 80
T 62 P IRT 170 100 V V V V Vv \Y \Y% 150 90
S 65 L PENSIUN 160 90 V V V V V \% \Y 140 90
N 70 P IRT 140 90 V V V V V V \Y 120 80
M 65 L PENSIUN 150 90 V V V V V \% \Y 130 80




Lampiran Hasil Output Analisis Data

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
sistolik pretest jelly daun 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%
kemangi
sistolik post test jelly daun 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%
kemangi
diastol pretest jelly daun 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%
kemangi
diastol post test jelly daun 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%
kemangi
sistol pretest jelly mentim 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%
sistol post test mentimun 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%
diastol pretest mentimun 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%
diastol post test mentimun 20: ~100.0% 0 .r-l - 0.0% 20 100.0%
-..I | T
] \res' ripti
IC | Statistic Std. Error
sistolik pretest jelly daun ' 147.50 1.528
kemangi 144.30
150.70
147.17
145.50
46.684
6.833
140
161
21
Interquartile Range 11
Skewness .706 .512
Kurtosis -.829 .992
sistolik post test jelly daun Mean 134.15 2.139
kemangi 95% Confidence Interval for  Lower Bound 129.67
Mean Upper Bound 138.63
5% Trimmed Mean 133.83
Median 131.00
Variance 91.503
Std. Deviation 9.566



Minimum 120
Maximum 154
Range 34
Interquartile Range 16
Skewness .540 512
Kurtosis -.634 .992
diastol pretest jelly daun Mean 94.30 1.031
kemangi 95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 92.14
Mean Upper Bound 96.46
5% Trimmed Mean 94.11
91.50
A 21.274
"*" 4.612
M %
' 1 102
. 12
‘ . 344 512
' . -1.819 .992
diastol post test jelly daun . . 83.60 1.424
kemangi ﬁ al fi 80.62
- 86.58
nmed Mean 83.61
i - 82,50
‘. 3 ~ 40.568
6.369
70
97
27
Interquartile Range 7
Skewness 452 .512
Kurtosis 1.061 .992
sistol pretest jelly mentimun  Mean 154.90 2.203
95% Confidence Interval for Lower Bound 150.29
Mean Upper Bound 159.51
5% Trimmed Mean 154.89
Median 160.00
Variance 97.042
Std. Deviation 9.851
Minimum 140



Maximum 170
Range 30
Interquartile Range 10
Skewness -.222 .512
Kurtosis -.940 .992
sistol post test mentimun Mean 135.25 1.681
95% Confidence Interval for Lower Bound 131.73
Mean Upper Bound 138.77
5% Trimmed Mean 135.28
Median 140.00
56.513
7.518
120
150
30
10
-.507 512
.196 .992
diastol pretest mentimun 94.00 1.338
91.20
96.80
94.44
90.00
35.789
5.982
80
100
20
10
Skewness -.393 .512
Kurtosis -.570 .992
diastol post test mentimun Mean 82.25 1.349
95% Confidence Interval for Lower Bound 79.43
Mean Upper Bound 85.07
5% Trimmed Mean 82.39
Median 80.00
Variance 36.408
Std. Deviation 6.034
Minimum 70
Maximum 92




22

10

.130 512

-.421 .992




UJI HOMOGENITAS

Descriptives

95% Confidence

Interval for Mean

Std. Std.  Lower  Upper
N  Mean Deviation Error  Bound Bound = Minimum Maximum
Sistolik  Jelly Daun 20 147.50 6.833 1.528 144.30 150.70 140 161
Pretest Kemangi
Jelly Mentimun 20 154.90 9.851 2.203 150.29 159.51 140 170
Total 40 151.20 9.169 1.450 148.27 154.13 140 170
Diastolik Jelly Daun 20 134.15 9.566 2.139 129.67 138.63 120 154
Pretest Kemangi
Jelly Mentimun 20 135.25 7.518 1.681 131.73 138.77 120 150
Total 40 134.70 8.510 1.346 131.98 137.42 120 154
Sistolik  Jelly Daun 20 94.30 4.612 1.031 92.14 96.46 90 102
Posttest Kemangi
Jelly Mentimun 20 94.00 5.982 1.338 91.20 96.80 80 100
Total 40 94.15 5.275 .834 92.46 95.84 80 102
Diastolik Jelly Daun 20 83.60 6.369 1.424 80.62 86.58 70 97
Posttest Kemangi
Jelly Mentimun 20 82.25 6.034 1.349 79.43 85.07 70 92
Total 40 82.93 6:162 974 80.95 84.90 70 97
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Sistolik Pretest Based onm"MESEE i =~ = 4.188 il 38 .048
Based on Median 1.481 1 38 .231
Based on Median and with 1.481 1 30.154 .233
adjusted df
Based on trimmed mean 4.290 1 38 .045
Diastolik Pretest Based on Mean 1.111 1 38 .298
Based on Median .741 1 38 .395
Based on Median and with 741 1 37.939 .395
adjusted df
Based on trimmed mean 1.028 1 38 .317
Sistolik Posttest Based on Mean 3.452 1 38 .071
Based on Median 425 1 38 .519
Based on Median and with 425 1 33.212 .519

adjusted df



3.926 1 38 .055
.025 1 38 .876
.188 1 38 .667
.188 1 37.387 .667
.042 1 38 .840
ANOVA
Sum of Squares Mean Square F Sig.
. 7.620 .009
2730800
278,400
12100 .163 .688
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PAIRED SAMPLE T TEST
JELLY DAUN KEMANGI

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean
Pair 1  sistolik pretest jelly daun 147.50 20 6.833 1.528
kemangi
sistolik post test jelly daun 134.15 20 9.566 2.139
kemangi
Pair 2  diastol pretest jelly daun 94.30 20 4612 1.031
kemangi
diastol post test jelly daun 83.60 20 6.369 1.424
kemangi
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 sistolik pretest jelly daun 20 .653 .002
kemangi & sistolik post test
jelly daun kemangi
Pair 2 diastol pretest jelly daun 20 A27 .060
kemangi & diastol post test
jelly daun kemangi
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval-of the
Std. Std. Error Difference
Mean Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair sistolik 13.350 7.271 1.626  9.947 16.753 8.211 19 .000
1 pretest jelly
daun
kemangi -
sistolik post
test jelly
daun

kemangi



10.700

6.062

1.355

7.863

13.537

7.894

19

.000




PAIRED SAMPLE T TEST
JELLY MENTIMUN

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean
Pair1  sistol pretest jelly mentimun 154.90 20 9.851 2.203
sistol post test mentimun 135.25 20 7.518 1.681
Pair 2  diastol pretest mentimun 94.00 20 5.982 1.338
diastol post test mentimun 82.25 20 6.034 1.349
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1  sistol pretest jelly mentimun 20 722 .000
& sistol post test mentimun
Pair 2  diastol pretest mentimun & 20 .598 .005
diastol post test mentimun
Paired Samples Test
Paired Differences Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference
Mean Deviation Mean Lower  Upper t df
Pair 1 sistol 19.650 6.831 527167453 | 122.847 # 12.865 | 19 .000
pretest jelly
mentimun —
sistol post
test
mentimun
Pair 2 siastole 11.750 5.389 1.205 9.228 14.272 9.751 19 .000
pretest
mentimun —
siastole
post test

mentimun




INDEPENDEN T TEST

Group Statistics

Kelompok Perlakuan N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
Sistolik Pretest Jelly Daun Kemangi 20 147.50 6.833 1.528
Jelly Mentimun 20 154.90 9.851 2.203
Diastolik Pretest Jelly Daun Kemangi 20 134.15 9.566 2.139
Jelly Mentimun 20 135.25 7.518 1.681
Sistolik Posttest Jelly Daun Kemangi 20 94.30 4.612 1.031
Jelly Mentimun 20 94.00 5.982 1.338
Diastolik Posttest Jelly Daun Kemangi 20 83.60 6.369 1.424
Jelly Mentimun 20 82.25 6.034 1.349
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean Std. Error Difference
E Sig. t df Sig, (2-tailed) Difference Difference Lower  Upper
Sistolik  Equal 4188 .048 -2.760 38 .009 -7.400 2.681 -12.827 -1.973
Pretest variances
assumed
Equal -2.760 33.845 .009 -7.400 2.681 -12.849 -1.951
variances
not
assumed
Diastoli Equal 1.111  .298 -.404 38 .688 -1.100 2.720  -6.607 4.407
k variances
Pretest assumed
Equal -404 35.989 .688 -1.100 2720 -6.617 4.417
variances
not
assumed
Sistolik  Equal 3452 071 178 38 .860 .300 1.689 -3.119 3.719
Posttest variances

assumed



178  35.690 .860 .300 1689 -3.127 3.727
.025 .876 .688 38 496 1.350 1962 -2.622 5.322
.688 37.889 .496 1.350 1962 -2.622 5.322
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