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Abstrak 

PERBANDINGAN EVEKTIFITAS DAUN KEMANGI DENGAN 

MENTIMUN TERHADAP TEKANAN DARAH PADA HIPERTENSI 

LANSIA DI PKU MUHAMMADIYAH KOTA BOGOR TAHUN 2022 

 

Shafa Salsabila, Bunga Tiara Carolin, Vivi Silawati 

Latar belakang : Hipertensi merupakan salah satu masalah pada lansia. Menurut 

kemenkes RI di tahun 2018 hipertensi pada lansia sebanyak 55,2%. Salah satu 

pengobatan alternatif dengan menggunakan daun kemangi (Ocimum Basilicum) 

dan mentimun (Cucumis Sativus L).  

Tujuan : untuk mengetahui perbandingan efektivitas daun kemangi dengan 

mentimun terhadap tekanan darah pada hipertensi lansia.  

Metodelogi : Penelitan menggunakan quasi-experiment dengan two group pretest 

and posttest. Pengambilan sampel menggunakan teknik non probability sampling 

sebanyak 40 responden dan tehnik simple random sampling untuk menentukan 

kedua kelompok. Analisis yang digunakan menggunakan uji paired t test dan uji 

independent t test  

Hasil penelitian : Rerata tekanan darah sistolik dan diastolik pretest 147,50/94 

mmHg dan pada mentimun 154.90/94,00 mmHg. Pada posttest mengalami 

penurunan pada daun kemangi 134,15/83,60 dan mentimun 135,25/82,25. 

Diperoleh -value tekanan darah sistolik 0,86 > α (0,05) dan -value tekanan darah 

diastolik 0,49. Hasil uji independent t test tidak terdapat perbedaan yang signifikan 

rerata tekanan darah pada kelompok intervensi baik yang diberikan daun kemangi 

dan mentimun.  

Kesimpulan : Tidak adanya perbedaan evektifitas daun kemangi dengan mentimun 

terhadap tekanan darah pada hipertensi lansia di PKU Muhammadiyah Kota Bogor 

Tahun 2022.  

Saran : Diharapkan lansia yang hipertensi dapat mengkonsumsi daun kemangi 

ataupun mentimun sebagai tambahan terapi untuk hipertensi dan bermanfaat dalam 

menangani hipertensi pada lansia. 

 

 

Kata Kunci : Daun kemangi, Hipertensi, Lansia, Mentimun, Tekanan darah 

Kepustakaan : 35 (2007-2022) 
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Abstract 

THE COMPARISON OF EFFECTIVENESS OF BASIL LEAF AND CUCUMBER 

ON BLOOD PRESSURE IN ELDERLY WITH HYPERTENSION AT PKU 

MUHAMMADIYAH BOGOR CITY IN 2022 

 

Shafa Salsabila, Bunga Tiara Carolin, Vivi Silawati 

 

Background: Hypertension is a problem in the elderly. According to the RI Ministry of 

Health in 2018 hypertension in the elderly was 55.2%. One alternative treatment is using 

basil (Ocimum Basilicum) and cucumber (Cucumis sativus L) leaves. 

Objective: to compare the effectiveness of basil leaves with cucumber on blood pressure 

in elderly with hypertension. 

Methodology: The research used a quasi-experiment with two groups pretest and posttest. 

Sampling used a non-probability sampling technique of 40 respondents and a simple 

random sampling technique to determine the two groups. The analysis used is paired t test 

and independent t test 

Results: The pretest mean systolic and diastolic blood pressure was 147.50/94 mmHg and 

in cucumber was 154.90/94.00 mmHg. In the posttest, there was a decrease in basil leaves 

134.15/83.60 and cucumbers 135.25/82.25. Obtained p-value systolic blood pressure at 

0.86 which is > α (0.05) and p-value diastolic blood pressure at 0.49. The results of the 

independent t test showed no significant difference in mean blood pressure in the 

intervention group, both given basil and cucumber leaves. 

Conclusion: There is no difference in the effectiveness of basil leaves and cucumbers on 

blood pressure in elderly with hypertension at PKU Muhammadiyah Bogor City in 2022. 

Suggestion: It is expected that elderly people with hypertension can consume basil or 

cucumber leaves as an additional therapy for hypertension and are useful in treating 

hypertension in the elderly. 

 

Keywords: Basil Leaves, Hypertension, Elderly, Cucumber, Blood Pressure. 
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