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Instrumen Penelitian 

 

 
KUESIONER PENELITIAN 

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR KEJADIAN HIPERTENSI PADA 

REMAJA DI WILAYAH RAGUNAN JAKARTA SELATAN TAHUN 2023 

 
A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Pendidikan : 

 
 

B. MEROKOK 
 

 
Pertanyaan Terbiasa Tidak 

terbiasa 

Tidak 

pernah 

merokok 

Apakah saudara/I setiap hari minimal satu 

batang perhari 

   

Apakah saidara/I menghisap rokok hanya 

pada waktu tertentu saja atau jarang 

   

Apakah saudara/I tidak pernah menghisap 

rokok 

   

 

Keterangan : 

1: setiap hari menghisap rokok minimal 1 batang perhari 

2: memghisap rokok pada wktu tertentu atau jarang 

3: tidak pernah menghisap rokok 



 
 

C. MENGOMSUMSI KOPI RESPONDEN 
 

 
Pertanyaan 1-2 

cup/botol 

perhari 

3-4 cup/botol 

perhari 

>5 cup/ 

botol 

perhari 

Berapa cup atau botol yang anda 

minum dalam sehari ? 

   

 

Keterangan : 

1. 1-2 cup/botol perhari 

2. 3-4 bup/botol perhari 

3. >5 botol perhari 

D. STRES RESPONDEN 

Isilah pertanyaan di bawah ini dengan menuliskan tanda check list (√ ) 

pada kotak kategori jawaban berikut. 

 
 

No Aspek Penilaian 0 1 2 3 

1 Menjadi matah karena hal-hal kecil/sepele     

2 Mulut terasa kering     

3 Tidak dapat melihat hal yang positif dari suatu 

kejadian 

    

4 Merasakan gangguan dalam bernapas (napas cepat, 

sulit bernapas) 

    

5 Merasa seperti tidak kuat lagi untuk melakukan 

suatu 

Tindakan 

    

6 Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi     

7 Kelemahan pada anggota tubuh     

8 Sulit untuk relaksasi atau bersantai     



 

9 Cemas yang berlebihan dalam suatu situasi namun 

bisa lega jika hal atau situasi itu berakhir 

    

10 Pesimis     

11 Mudah merasa kesal     

12 Merasa banyak menghabiskan energi karena cemas     

13 Merasa sedih dan depresi     

14 Tidak sabaran     

15 Kelelahan     

16 Kehilangan minat pada banyak hal (misal: makan, 

ambulasi, sosialisasi) 

    

17 Merasa tidak layak     

18 Mudah tersinggung     

19 Berkeringat (tangan berkeringat) tanpa stimulasi 

oleh cuaca maupun Latihan fisik 

    

20 Ketakutan tanpa alasan yang jelas     

21 Merasa idup tidak berharga     

22 Sulit untuk istirahat     

23 Kesulitan dalam menelan     

24 Tidak dapat menikmati hal-hal yang saya lakukan     

25 Perubahan kegiatan jantung dan denyut nadi tanpa 

stimulasi oleh Latihan fisik 

    

26 Merasa hilang harapan dan putus asa     

27 Mudah marah     

28 Mudah panik     

29 Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang 

menunggu 

    

30 Takut diri terhambat oleh tugas-tugas yang tidak 

bisa dilakukan 

    

31 Sulit untuk antusiasi pada banyak hal     

32 Sulit mentoleransi gangguan-gangguan teradap hal 

yang sedang dilakukan 

    



 

33 Berada pada keadaan tegang     

34 Merasa tidak berharga     

35 Tidak dapat memaklumi hal apapun yang 

menghalangi anda untuk mmenyelesaikan hal yang 

sedang anda lakukan 

    

36 Ketakutan     

37 Tidak ada harapan untuk masa depan     

38 Merasa hidup tidak berarti     

39 Mudah gelisah     

40 Khawatir dengan situasi saat diri anda mungkin 

menjadi panik dan mempermalukan diri sendiri 

    

41 Gemetar     

42 Sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam melakukan 

sesuatu 

    

 

E. POLA MAKAN RESPONDEN 

Isilah pertanyaan di bawah ini dengan menuliskan tanda check list (√ ) pada kotak 

kategori jawaban berikut. 

 
 

No Pertanyaan Tidak 

pernah 

Jarang Selalu 

1 Saya selalu makan 3 kali sehari ?    

2 Saya selalu sarapan pagi sebelum 

melakukan aktifitas? 

   

3 Saya selalu makan tepat waktu dalam 

sehari ? 

   

4 Saya sering mengkonsumsi sayur dan 

buah setiap hari ? 

   

5 Saya sering mengkonsumsi makanan siap 

saji ? 

   



 

6 Saya sering mengkonsumsi makanan yang 

mengandung garam berlebih ? 

   

7 Saya selalu selalalu menjaga pola makan 

agar tetap teratur? 

   

8 Saya selalu mengkonsumsi air putih 

sebanyak 8 gelas perhari? 

   

9 Saya selalu mengkonsumsi suplemen/ 

vitamin di setiap pagi? 

   

10 Saya selalu mengkonsumsi makanan 

berlemak ? 

   



L

a

m

p

i

ran 7 Master 

Tabel 

 

 
 

No Umur Jenis kelamin Pendidikan 

1 18 L SMA 

2 17 L SMA 

3 17 L SMA 

4 19 P SMA 

5 19 P SMA 

6 19 P SMA 

7 19 P SMA 

8 20 P SMP 

9 17 L SMA 

10 17 L SMA 

11 20 L SMA 

12 20 P SMA 

13 20 L SMA 

14 17 P SMP 

15 17 L SMP 

16 17 L SMA 

17 17 L SMA 

18 17 L SMA 

19 18 P SMA 

20 17 P SMP 

21 18 P SMP 

22 18 L SMA 

23 18 P SMA 

24 19 P SMA 

25 20 L SMA 

26 19 L SMA 



 

27 20 L SMA 

28 19 L SMA 

29 19 p SMA 

30 19 p SMA 

31 20 p SMA 

32 20 L SMA 

33 17 L SMA 

34 18 p SMA 

35 18 p SMA 

36 17 L SMA 

37 17 L SMA 

38 17 L SMA 

39 17 P SMA 

40 17 P SMA 

 

KETERANGAN : 

B. Umur : 

1:17 

2:18 

3:19 

4:20 

C. Jenis kelamin : 

1: laki laki 

2: perempuan 

D. Pendidikan 

1: sd 

2: smp 

3: sma 

 

 
Kuesioner Merokok 



 

 

 
 

No Terbiasa 

merokok 

Tidak 

terbiasa 

merokok 

Tidak 

pernah 

merokok 

1    

2    

3    

4   

5   

6   

7    

8    

9    

10    

11    

12   

13    

14   

15    

16    

17    

18   

19    

20    

21   

22    

23   

24   

25    

26    



 

 

 
 

27    

28    

29    

30    

31    

32    

33   

34   

35    

36    

37    

38    

39    

40   

 

Keterangan : 

1: Terbiasa merokok 

2. tidak terbiasa 

3. tidak pernah merokok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Kuisioner pola makan : 



 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Skor 

1 `3 3 3 3 3 2 4 3 2 4 30 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29 

3 2 2 2 3 3 4 4 2 2 4 28 

4 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 27 

5 4 4 4 2 3 2 4 2 2 2 29 

6 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 28 

7 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 30 

8 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 32 

9 3 2 3 4 4 4 3 4 3 4 34 

10 2 3 3 4 2 4 3 4 3 4 32 

11 4 3 3 4 3 4 3 4 3 2 33 

12 4 3 3 4 3 3 4 3 2 4 33 

13 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 33 

14 4 3 3 3 3 3 3 4 2 2 30 

15 3 3 3 4 2 3 4 4 3 4 33 

16 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 31 

17 3 2 2 4 3 3 4 4 3 3 31 

18 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 30 

19 2 2 2 4 4 2 2 4 3 4 29 

20 1 4 4 3 4 2 3 3 4 2 30 

21 3 4 4 4 3 2 4 2 3 4 34 

22 3 4 4 2 3 3 3 2 4 2 30 



 

23 3 4 4 3 2 4 4 2 2 4 32 

24 3 4 3 4 3 3 3 2 3 2 30 

25 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 35 

26 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 29 

27 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 31 

28 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 32 

29 4 4 2 4 3 4 4 4 2 4 35 

30 3 4 2 2 3 3 3 3 3 4 30 

31 3 4 2 3 4 3 4 3 4 4 34 

32 4 4 2 4 3 4 3 3 2 4 33 

33 2 2 2 2 4 3 3 3 4 3 28 

34 3 3 2 3 3 4 4 3 2 3 30 

35 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 33 

36 3 3 3 2 4 4 3 3 2 3 30 

37 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 31 

38 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 32 

39 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 32 

40 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 31 

 

Keterangan ; 1 : tidak pernah, 2: jaramg, 3: kadang kadang, 4 : selalu 

Keterangan : 1 : kurang 0- 30%, 2: cukup 31-60%, 3 : baik 61-100% 



DATA HIPERTENSI 
 

NO HASIL TENSI 

R1 104/72 

R2 111/82 

R3 92/87 

R4 123/92 

R5 120/76 

R6 132/81 

R7 94/62 

R8 110/70 

R9 121/80 

R10 90/70 

R11 118/75 

R12 130/92 

R13 110/70 

R14 100/70 

R15 110/80 

R16 100/80 

R17 120/90 

R18 117/88 

R19 111/80 

R20 120/80 

R21 110/80 

R22 100/60 



 

R23 98/70 

R24 89/60 

R25 100/70 

R26 110/80 

R27 120/82 

R28 127/90 

R29 100/82 

R30 136/94 

R31 100/60 

R32 110/72 

R33 142/100 

R34 132/80 

R35 100/80 

R36 120/70 

R37 110/70 

R38 100/60 

R39 120/90 

R40 100/70 

 

 

 

1: Hipertensi : >130/90 

 
2: Tidak Hipertensi : <120/80 



Data Mengkonsumsi Kopi 
 
 

NO Cup/Botol/Hari 

R1 1 

R2 3 

R3 2 

R4 2 

R5 2 

R6 4 

R7 4 

R8 3 

R9 1 

R10 1 

R11 4 

R12 3 

R13 3 

R14 2 

R15 2 

R16 4 

R17 1 

R18 1 

R19 1 

R20 1 

R21 4 



 

R22 4 

R23 3 

R24 3 

R25 2 

R26 1 

R27 1 

R28 2 

R29 2 

R30 2 

R31 4 

R32 3 

R33 1 

R34 2 

R35 2 

R36 1 

R37 2 

R38 1 

R39 2 

R40 2 

 

Keterangan : 

1. Ringan: 1-2 Cup/Botol 

2. Sedang: 3-4 Cup/Botol 

3. Berat: > 5 Cup/Botol 



Data Obesitas 
 
 

No Berat Badan 

(Kg) 

Tinggi Badan 

(Cm) 

IMT 

1 50 160 Normal 

2 50 157 Normal 

3 55 150 Normal 

4 50 162 Normal 

5 52 170 Kurang 

6 65 149 B.B Berlebih 

7 40 150 Kurang 

8 54 159 Normal 

9 70 160 B.B Berlebih 

10 45 162 Kurang 

11 50 165 Kurang 

12 63 159 Normal 

13 41 150 Kurang 

14 40 152 Kurang 

15 40 150 Kurang 

16 43 150 Normal 

17 39 147 Kurang 

18 56 151 Normal 

19 52 150 Normal 

20 50 163 Normal 

21 49 172 Kurang 

22 52 150 Normal 

23 40 149 Kurang 

24 41 157 Kurang 

25 82 176 B.B Berlebih 

26 47 158 Normal 

27 50 163 Normal 

28 51 162 Normal 



 

29 53 161 Normal 

30 50 168 Kurang 

31 52 156 Kurang 

32 43 150 Normal 

33 36 147 Kurang 

34 81 183 Normal 

35 51 150 Normal 

36 50 150 Normal 

37 40 147 Normal 

38 40 156 Kurang 

39 41 157 Kurang 

40 46 152 Normal 

 

 

 

Keterangan : 

Kurang: 1 

Normal: 2 

B.B Berlebih: 3 

Obesitas Tingkat 1: 4 

Obesitas Tingkat 2: 5 

Obesitas Tingkat 3: 6 
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Hasil Output Analisa Data 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

Hasil Tabulasi Silang Kebiasaan Merokok dengan Hipertensi 
 



 

 
 

 

Hasil Tabulasi Silang Konsumsi Kopi dengan Hipertensi 
 
 

 

 

 



Hasil Tabulasi Silang Tingkat Stress dengan Hipertensi 
 
 

 

 
 

 
Hasil Tabulasi Silang Obesitas dengan Hipertensi 

 
 



 

 



Lampiran 9 

Bukti Foto Penelitian 
 

 
 

 

 



Lampiran 10 
Biodata Penulis 

 

Nama : Nurselfiana Gailea 

NPM 183112420150065 

Alamat : Jln,Ampera Raya Gang kancil Jakarta Selatan 

No. Hp Aktif 082298833699 

Email Aktif : nurselviana038@gmail.com 

Pendidikan : 

-2006 – 2012 : SD Negeri 6 Sanana 

-2012 – 2015 : SMP Negeri 1 Sanana 

-2015 – 2018 : SMA Negeri 1 Sanana 

 

 

 

Jakarta, 03 Februari 2023 

 

 

 

 

 
Nurselfiana Gailea 

  

mailto:nurselviana038@gmail.com


 


