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ABSTRAK 

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR KEJADIAN HIPERTENSI 

PADA REMAJA DI WILAYAH RAGUNAN 

JAKARTA SELATAN TAHUN 2023 

Nurselfiana Gailea, Milla Evelianti Saputri, Andi Julia Rifiana 
 

Latar Belakang : Hipertensi merupakan keadaan progresif dari suatu sindrom 

kardiovaskuler yang merupakan kondisi medis serius yang secara signifikan 

meningkatkan risiko jantung, otak, ginjal, dan penyakit lainnya. Prevalensi 

Hipertensi di Indonesia tahun 2018 sebesar 34,1% dengan jumlah kejadian 

hipertensi pada remaja di Indonesia berusia 15-17 tahun adalah sebanyak 8,3%. 

Faktor-faktor yang mempengaruhi hipertensi yaitu faktor yang tidak dapat dikontrol 

meliputi usia, jenis kelamin, keturunan, dan faktor yang dapat dikontrol meliputi 

pola makan, pola hidup seperti merokok, konsumsi alkohol dan kebiasaan konsumsi 

kopi 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kejadian hipertensi pada remaja di wilayah Ragunan, Jakarta 

Selatan 

Metodologi: Penelitian Deskripstif Korelatif dengan pendekatan Cross Sectional 

pada remaja di usia 18 - 21 tahun di Jalan Kancil, Ragunan, Jakarta Selatan. Teknik 

pengambilan sampel dilakukan dengan cara total sampling dengan jumlah 40 

responden. Instrument penelitian ini menggunakan kusioner. Uji statistik yang 

digunakan adalah uji Chi-Square bahwa penelitian ini dapat dipercaya dengan 

tingkat kesalahan 0,05. 

Hasil Penelitian : Hasil pola makan (p-v = 0.030), kebiasaan merokok (p-v = 

0.029) , tingkat stress (p-v = 0.015) dan obesitas (p-v = 0.019). konsumsi kopi (p-v 

= 0.270) 

Simpulan dan Saran : Faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi 

adalah pola makan, kebiasaan merokok, tingkat stress dan obesitas pada remaja di 

Jalan Kancil RT 03 RW 09 Kelurahan Ragunan Kecamatan Pasar Minggu Jakarta 

Selatan . Faktor yang tidak berhubungan adalah konsumsi kopi. Bagi remaja uisa 

18-21 tahun diharapkan menjalankan hidup sehat dengan pola makan yang baik, 

tidak merokok, mengelola pencetus stress dan menghindari obesitas sehinggga 

terhindar dari hipertensi. 

Kata Kunci : hipertensi, pola makan, rokok, kopi, stress, obesitas, remaja 

Kepustakaan : 69 pustaka (2012 – 2022) 



Abstract 

 

ANALYSIS OF FACTORS OF HYPERTENSION AMONG ADOLESCENTS IN 

THE RAGUNAN AREA SOUTH JAKARTA IN 2023 

 

Nurselfiana Gailea, Milla Evelianti Saputri, Andi Julia Rifiana 

 

Background : Hypertension is a progressive state of a cardiovascular syndrome which is a serious 

medical condition that significantly increases the risk of heart, brain, kidney and other diseases. 

The prevalence of hypertension in Indonesia in 2018 was 34.1% with the number of incidents of 

hypertension among adolescents in Indonesia aged 15-17 years amounting to 8.3%. Factors that 

affect hypertension are factors that cannot be controlled including age, gender, heredity, and 

factors that can be controlled include diet, lifestyle such as smoking, alcohol consumption and 

coffee consumption habits 

Objective: This study aims to determine the factors associated with the incidence of hypertension 

in adolescents in the Ragunan area, South Jakarta 

Methodology: Correlative Descriptive Research with a Cross Sectional approach to adolescents 

aged 17-20 years at Jalan Kancil, Ragunan, South Jakarta. The sampling technique was carried out 

by means of total sampling with a total of 40 respondents. This research instrument uses a 

questionnaire. The statistical test used is the Chi-Square test that this research can be trusted with 

an error rate of 0.05. 

Results: The results showed that there was a relationship between hypertension and diet (p-v = 

0.030), smoking habits (p-v = 0.029), stress levels (p-v = 0.015) and obesity (p-v = 0.019). But 

hypertension has no relationship with coffee consumption (p-v = 0.270) 

Conclusions and Suggestions: The prevalence of adolescents with hypertension at Jalan Kancil 

RT 03 RW 09, Ragunan Village, Pasar Minggu District, South Jakarta is 27.5%. Factors associated 

with the incidence of hypertension are diet, smoking habits, stress levels and obesity. For 

adolescents aged 17-20 years, it is expected that they lead a healthy life with a good diet, not 

smoking, managing stress triggers and avoiding obesity so as to avoid hypertension. 

Keywords: hypertension, diet, smoking, coffee, stress, obesity, adolescents. 

References: 69 (2012–2022). 
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