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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU 

MENYIKAT GIGI PADA ANAK SD KELAS 5 

SDN DURI KEPA 01 PG JAKARTA 

TAHUN 2023 

 
Jayatri Kurniasih, Andi Mayasari Usman, Milla Evelianti Saputri 

 
Latar Belakang : Kerusakan gigi dan mulut terutama karies gigi dapat 

dipengaruhi oleh beberapa faktor penting yaitu lingkungan, pelayanan kesehatan, 

perilaku dan pengetahuan serta keturunan. Pengetahuan dan perilaku memegang 

peran utama dan mempengaruhi perawatan serta kebersihan gigi dan mulut pada 

seseorang. Berdasarkan data Riskesdas 2018 prevalensi gigi berlubang pada anak 

usia dini masih sangat tinggi yaitu sekitar 93%, dan hanya sekitar 7% anak 

Indonesia yang bebas dari karies gigi (Riskesdes, 2018). 

Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

dengan perilaku menyikat gigi pada anak SD kelas 5 di SDN Duri Kepa 01 PG 

Jakarta. 

Metodologi : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, desain penelitian 

menggunakan pendekatan cross sectional. Tehnik sampling yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah total sampling seluruh anak SD kelas 5 di SDN Duri 

Kepa 01 PG Jakarta sejumlah 54 responden. Instrumen penelitian menggunakan 

kuesioner yang telah dilakukan uji validitas dan reabilitas dengan koefisien 

cronbach’s alpha 0,361. Data analisis menggunakan descriptive statistics yaitu 

Chi-square. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian H0 ditolak yang menunjukkan terdapat 

hubungan Antara tingkat pengetahuan dengan perilaku menyikat gigi, dengan 

nilai p-value < 0,001. 

Kesimpulan dan Saran : Hasil penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku. Tingkat 

pengetahuan yang baik menunjukan perilaku yang baik dalam menyikat gigi. 

Diharapkan sosialisasi tentang pengetahuan kesehatan gigi dan mulut diadakan 

rutin agar meningkatkan perilaku menyikat gigi, sehingga dapat menurunkan 

angka karies gigi/kerusakan gigi. 

 

Kata Kunci     : Pengetahuan, Perilaku menyikat gigi 

Kepustakaan    : 31 pustaka (2006-2022) 
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THE CORRELATION BETWEEN KNOWLEDGE LEVEL AND TOOTH 

BRUSHING BEHAVIOR IN CLASS 5 ELEMENTARY CHILDREN 

AT SDN DURI KEPA 01 PG 

JAKARTA IN 2023 

 

Jayatri Kurniasih, Andi Mayasari Usman, Milla Evelianti Saputri 

 
Background : Tooth and mouth damage, especially dental caries, can be 

influenced by several important factors, namely the environment, health services, 

behavior and knowledge as well as heredity. Knowledge and behavior play a 

major role and influence the care and hygiene of teeth and mouth in a person. 

Based on the 2018 Riskesdas data, the prevalence of cavities in early childhood is 

still very high, namely around 93%, and only around 7% of Indonesian children 

are free from dental caries (Riskesdes, 2018). 

Objectives : The purpose of this study was to determine the correlation between 

knowledge and tooth brushing behavior in 5th elementary school children at SDN 

Duri Kepa 01 PG Jakarta 

Methodology : This research is a quantitative research, the research design uses 

a cross sectional approach. The sampling technique used in study was total 

sampling of all 5th grade elementary school students at SDN Duri Kepa 01 PG 

Jakarta with total 54 respondents. The research instrument used a questionnaire 

that has been tested for validity and reliability with a Cronbach’s alpha 

coefficient of 0,361. Data analysis uses descriptive statistics, namely Chi-square. 

Result : The results of the Ho study were rejected which showed that there was a 

correlation between the level of knowledge and brushing behavior, with P-value 

result < 0,001. 

Conclusion : The results of the above research can be concluded that there is a 

correlation between the level of knowledge and behavior. A good level of 

knowledge shows good behavior in brushing teeth. It is hoped that the 

socialization on dental and oral health knowledge will be held routinely in order 

to improve tooth brushing behavior, there by reducing the rate of dental 

caries/tooth decay. 

 

Keywords : Knowledge, Behaviour, Oral health care, School age 
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