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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Simpulan 

Belrdaisairkain haisil dain telmuain pelnellitiain, maikai daipait disimpulkain selbaigaii 

belrikut: 

1) Dairi 61 relspondeln, maiyoritais relspondeln tidaik melngailaimi obelsitais yaiitu 31 

(50,8%) bailitai, maiyoritais relspondeln tidaik melmiliki riwaiyait kelgelmukain paida i 

oraingtuainyai yaiitu 34 (55,7%) bailitai, maiyoritais relspondeln melmiliki pola i 

maikain yaing baiik yaiitu 32 (52,5%) bailitai, dain maiyoritais relspondeln melmiliki 

aiktivitais fisik yaing baiik yaiitu 33 (54,1%) bailitai. 

2) A idai hubungain riwaiyait kelgelmukain oraingtuai telrhaidaip  obelsitais paidai bailitai di 

Posyaindu Kelmailai  Kelluraihain Selneln Taihun 2022 delngain p-vailuel selbelsair 0,030 

dain nilaii Odds Raitio (OR) selbelsair 3,667. 

3) A idai hubungain hubungain polai maikain telrhaidaip obelsitais paidai bailitai di Posyaindu 

Kelmailai  Kelluraihain Selneln Taihun 2022 delngain p-vailuel selbelsair 0,030 dain nilaii 

Odds Raitio (OR) selbelsair 3,627. 

4) A idai hubungain aiktivitais fisik telrhaidaip obelsitais paidai  bailitai di Posyaindu 

Kelmailai Kelluraihain Selneln Taihun 2022 delngain p-vailuel selbelsair 0,015 dain nilaii 

Odds Raitio (OR) selbelsair 4,222. 
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5.2. Saran 

Belrdaisairkain kelsimpulain pelnellitiain, maikai daipait dibelrikain sairain selbaigaii 

belrikut: 

1. Baigi Oraingtuai Bailitai 

Dihairaipkain kelpaidai kelluairgai telrutaimai oraing tuai untuk melmpelrhaitikain dain 

melningkaitkain aiktifitais fisik ainaik delngain cairai belrolaih raigai dain belrmaiin 

dilaipaingain, belrselpeldai dain melnguraingi pelnggunaiain gaitgelt aigair maimpu 

melnjaigai belrait baidain selhinggai tidaik telrjaidi obelsitais. 

2. Baigi Instainsi Kelselhaitain Seltelmpait  

Dihairaipkain kelpaidai instainsi kelselhaitain seltelmpait Kelluraihain Selneln pelrlu 

melmbelrikain pelrhaitiain khusus kelpaidai selluruh bailitai telrkaiit delngain sosiailisaisi 

kelpaidai oraingtuai yaing melngelnaii telntaing baihaiyai pelnyaikit obelsitais selrtai cairai-

cairai melncelgaih pelnyaikit obelsitais. Kelmudiain, melmbelrikain pelngaiwailain yaing 

lelbih kelpaidai selluruh bailitai aigair bisai melmbiaisaikain gaiyai hidup selhait selhingga i 

tidaik telrjaidi hail-hail yaing daipait melrugikain bailitai telrselbut.  

3. Baigi Kaidelr Posyaindu Kelmailai Kelluraihain Selneln  

Dihairaipkain kelpaidai kaidelr Posyaindu Kelmailai Kelluraihain Selneln pelrlu 

melningkaitkain kelmaimpuain dailaim promosi kelselhaitain yaing belrkaiitain delngain 

gizi paidai ainaik khususnyai ainaik bailitai dailaim pelntingnyai melngeltaihui pola i 

konsumsi maikainain yaing belrlelbih dain elfelk yaing ditimbulkain supaiyai tidaik 

telrjaidi obelsitais paidai ainaik bailitai. 
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4. Baigi Pelnelliti Sellainjutnyai 

Dihairaipkain kelpaidai pelnelliti sellainjutnyai untuk melnelliti delngain caikupain saimpell 

yaing lelbih belsair, melngainailisai faiktor laiin yaing tidaik ditelliti dailaim pelnellitiain 

ini telrkaiit keljaidiain obelsitais paidai ainaik bailitai, pun ainailisis ditingkaitkain saimpaii 

mutivairiait selhinggai daipait dikeltaihui belsairain pelngairuhnyai, selrtai daipait 

melnggunaikain mix melthod untuk melnggaili lelbih dailaim telrkaiit vairiaibell yaing 

saingait belrpelngairuh telrhaidaip keljaidiain obelsitais paidai ainaik bailitai. 

 

 


