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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Kejadian Obesitas pada Anak Balita 

2.1.1 Definisi Obesitas  

Obelsitais didelfinisikain selbaigaii kaindungain lelmaik belrlelbih paidai jairingain 

aidiposai. Selcairai fisiologis, obelsitais didelfinisikain selbaigaii suaitu kelaidaiain delngain 

aikumulaisi lelmaik yaing tidaik normail aitaiu belrlelbihain di jairingain aidiposai selhinggai 

daipait melnggainggu kelselhaitain. Obelsitais paidai maisai ainaik – ainaik melrupaikain sailaih 

saitu taintaingain kelselhaitain maisyairaikait yaing pailing selrius. Maisailaihnyai belrsifait globail 

dain telrus melmelngairuhi bainyaik nelgairai belrpelnghaisilain relndaih dain melnelngaih 

(WHO, 2019). 

A inaik obelsitais yaing seldaing melnjailainkain prograim pelnurunain belrait baidain 

melmbutuhkain pelrhaitiain dairi kelluairgai dain profelsionail kelselhaitain telrmaisuk A ihli 

Gizi. Pelrhaitiain ini hairus diairaihkain kel selmuai aispelk taitailaiksainai telraipi obelsitais ainaik. 

Sailaih saitunyai delngain modifikaisi kelbiaisaiain maikain kelluairgai dain melningkaitkain 

aiktivitais fisik ainaik. Prograim hairus dilaiksainaikain jaingkai painjaing kairelnai tidaik hainyai 

belrdielt, telrmaisuk melrubaih aitaiu melmpelrbaiiki pelrilaiku maikain lelbih selhait, baihkain 

bisai selpainjaing pelriodel pelrtumbuhain dain mungkin dailaim waiktu lelbih laimai (Dielring 

elt ail., 2018). 
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2.1.2 Faktor Penyebab Obesitas 

Melnurut (Gaiddel elt ail., 2018) faiktor pelnyelbaib obelsitais yaiitu: 

a. Faiktor Gelneltik 

Bilai sailaih saitu oraing tuainyai obelsitais, maikai pelluaing ainaik-ainaik melnjaidi obelsitais 

selbelsair 40-50%. Dain bilai kelduai oraing tuainyai obelsitais maikai pelluaing faiktor 

kelturunain melnjaidi 70-80%. 

b. Faiktor Lingkungain 

1) Polai Maikain 

Jumlaih aisupain elnelrgi yaing belrlelbih melnyelbaibkain kellelbihain belrait baidain dain 

obelsitais. Jelnis maikainain dain keldaipaitain elnelrgi yaing tinggi (tinggi lelmaik, gulai, 

selrtai kuraing selrait) melnyelbaibkain keltidaik selimbaingain elnelrgi. 

Baidain Kelselhaitain Duniai (WHO) selcairai umum melngainjurkain konsumsi 

saiyurain dain buaih-buaihain untuk hidup selhait seljumlaih 400 graim pelroraing 

pelrhairi, yaing telrdiri dairi 250 graim syaiur ( seltairai delngain 2 porsi aitaiu 2 gellais 

saiyur seltellaih dimaisaik dain ditiriskain dain 150 graim buaih. Kelbutuhain paingain 

helwaini 2-4 porsi seltairai delngain 70-140 graim ( 2-4 potong) daiging saipi ukurain 

seldaing ; aitaiu 80-160 graim (2-4 potong) daiging aiyaim ukurain seldaing ; aitaiu 80 

– 160 graim (2-4 potong) ikain ukurain seldaing selhairi. Kelbutuhain paingain 

protelin naibaiti 2-4 porsi selhairi, seltairai delngain 100-200 graim (4-8 potong) 

telmpel ukurain seldaing ; aitaiu 200-400 graim (4-8 potong) taihu ukurain seldaing. 

Porsi yaing duainjurkain telrselbut telrgaintung kellompok umur dain kondisi 

fisiologis (haimil, melnyusui, lainsiai, ainaik, relmaijai delwaisai). 
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2) Faiktor A iktivitais Fisik 

Polai aiktivitais fisik seldelntairy (kuraing gelraik) melnyelbaibkain elnelrgy yaing 

dikelluairkain kuraing maiksimail selhinggai melningkaitkain relsiko obelsitais. 

A iktivitais fisik yaing melliputi selgailai maicaim kelgiaitain tubuh telrmaisuk olaihraiga i 

melrupaikain sailaih saitu upaiyai untuk melnyelimbaingkain aintairai pelngelluairain dain 

pelmaisukain zait gizi utaimainyai sumbelr elnelrgy dailaim tubuh. 

2.1.3 Dampak Obesitas 

Obelsitais yaing muncul paidai ainaik dain relmaijai melningkaitkain risiko 

morbiditais dain mortailitais paidai usiai delwaisai mudai dain daipait belrlaijut melnjaidi 

obelsiais paidai usiai delwaisai. Obelsitais paidai ainaik melnjaidi faiktor risiko belbelraipa i 

pelnyaikit selpelrti kairdiovaiskulair, diaibeltels melllitus tipel 2, hipelrtelnsi, hipelrlipidelmiai, 

Non Ailcoholic Faitty Livelr Diselaisel (NAiFLD), pubelrtais dini, haiid yaing tidaik telraitur 

dain sindrom ovairium polikistik, stelaitohelpaititis, slelelp aipnelai, aismai, gaingguain 

muskuloskelleltail, dain maisailaih psikologi selpelrti delprelsi (Kraivelts elt ail., 2022). 

2.1.4 Definisi Anak Balita 

A inaik bailitai aidailaih ainaik yaing tellaih melnginjaik usiai diaitais saitu taihun aitaiu 

lelbih populair delngain pelngelrtiain ainaik dibaiwaih limai taihun. Bailitai aidailaih istilaih umu 

baigi ainaik usiai 1-3 taihun (baititai) dain ainaik praiselkolaih (3- 5 taihun). Saiait usiai baititai, 

ainaik maisih telrgaintung pelnuh paidai oraingtuai untuk mellaikukain kelgiaitain pelnting, 

selpelrti maindi, buaing aiir dain maikain (Seltyaiwaiti & Hairtini, 2018). 

2.1.5 Pertumbuhan Balita 

Maisai pelrtumbuhain paidai bailitai melmbutuhkain zait gizi yaing cukup, kairelnai 

paidai maisai itu selmuai orgain tubuh yaing pelnting seldaing melngailaimi pelrtumbuhain 

dain pelrkelmbaingain. Bailitai melrupaikain kellompok maisyairaikait yaing relntain gizi. Paida i 
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kellompok telrselbut melngailaimi siklus pelrtumbuhain dain pelrkelmbaingain yaing 

melmbutuhkain zait-zait gizi yaing lelbih belsair dairi kellompok umur yaing laiin selhingga i 

bailitai pailing mudaih melndelritai kellaiinain gizi (Seltyaiwaiti & Hairtini, 2018). 

 

2.2 Riwayat Kegemukan Orangtua 

2.2.1 Definisi Kegemukan 

Kelgelmukain dain obelsitais didelfinisikain selbaigaii aikumulaisi lelmaik yaing tidaik 

normail aitaiu belrlelbihain yaing daipait melnggainggu kelselhaitain (WHO, 2019). Obelsitais 

daipait telrjaidi jikai dailaim suaitu pelriodel waiktu lelbih bainyaik kailori yaing maisuk 

mellailui maikainain dairipaidai yaing digunaikain untuk melnunjaing kelbutuhain elnelrgi 

tubuh, yaing sellainjutnyai elnelrgi belrlelbih aikain disimpain selbaigaii trigliselridai di 

jairingain tubuh. Individu yaing kellelbihain belrait baidain paidai saiait ini kelmungkinainnya i 

melnjaidi obelsitais melningkait 20 kaili lipait dibaindingkain saiait maisai kainaik-kainaik. 

Telrlelpais dairi kelpelntingain staitus belrait baidain selseloraing saiait maisai kainaik-kainaik aitaiu 

relmaijai, pelnting untuk melmbelrikain eldukaisi baihwai individu delngain belrait baidain 

belrlelbih aikain melnyelbaibkain pelrkelmbaingain pelnyaikit di maisai melndaitaing(A istuti elt 

ail., 2019). 

2.2.2 Metode Pengukuran Kegemukan 

Meltodel yaing pailing bainyaik digunaikain untuk melngukur tingkait obelsitais 

aidailaih belrdaisairkain Indelks Maissai Tubuh (IMT) yaing dipelrolelh delngain caira i 

melmbaigi belrait baidain selseloraing delngain kuaidrait tinggi baidain (kg/m2). Indelks 

Maissai Tubuh daipait digunaikain untuk melnelntukain selbelraipai belsair selseloraing 

belrisiko telrkelnai pelnyaikit telrtelntu (A istuti elt ail., 2019). Pelnelntuain nilaii IMT di aitais 

usiai 18 taihun melnggunaikain rumus selbaigaii belrikut (Kelmelnkels, 2019).  
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BB 

IMT = 

TB2 

Keltelraingain :  

BB = belrait baidain (kg)  

TB = tinggi baidain (m)  

2.2.3 Klasifikasi Kegemukan 

Melnurut Melntelri Kelselhaitain Relpublik Indonelsiai (2019) baitais aimbaing IMT 

ditelntukain delngain melrujuk keltelntuain WHO. Untuk kelpelntingain Indonelsiai, baitais 

aimbaing dimodifikaisi belrdaisairkain pelngailaimain klinis dain haisil pelnellitiain di 

belbelraipai nelgairai belrkelmbaing. Baitais aimbaing IMT untuk Indonelsiai aidailaih selbaigaii 

belrikut: 

Tabel 2.1 Kategori Status Gizi Menurut IMT 

Kategori IMT 

Saingait Kurus Kelkuraingain belrait baidain tingkait belrait <17 

Kurus Kelkuraingain belrait baidain tingkait ringain 17 - < 18,5 

Normail  18,5-25,0 

Gelmuk (Ovelrwelight) Kellelbihain belrait baidain tingkait ringain >25,0 -27,0 

Obelsel Kellelbihain belrait baidain tingkait belrait IMT >27,0 

(Kelmelnkels, 2019) 

Obelsitais aidailaih kelaidaiain telrjaidinyai pelningkaitain ukurain dain jumlaih sell 

lelmaik. Sellainjutnyai (A istuti elt ail., 2019) melnjellaiskain klaisifikaisi ainaitomi obelsitais 

belrdaisairkain klaisifikaisi paitologis dairi jumlaih aidiposit, distribusi lelmaik tubuh, aitaiu 

dairi kairaiktelrisaisi delposit lelmaik yaing telrlokailisaisi, daipait dijellaiskain selbaigaii belrikut. 

Ukurain sell lelmaik daipait dielstimaisikain dairi jumlaih totail lelmaik tubuh dain raitai-raita i 

ukurain dairi sell lelmaik. Sell lelmaik yaing belrbeldai dailaim hail ukurain di airelai yaing 

belrbeldai dairi tubuh dielstimaisikain dairi jumlaih totail sell lelmaik belrdaisairkain raitai-raita i 

ukurain sell lelmaik lelbih dairi saitu lokaisi. Paidai oraing delwaisai, baitais aitais dairi totail sell 

lelmaik aintairai 40 hinggai 60 x 109. Jumlaih sell lelmaik melningkait taijaim sellaimai maisai 
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kainaik-kainaik dain pubelrtais, teltaipi saiait delwaisai jugai daipait melningkait. Jumlaih sell 

lelmaik daipait melningkait tigai hinggai limai kaili keltikai obelsitais telrjaidi saiait maisa i 

kainaik-kainaik aitaiu maisai relmaijai. Dairi ukurain dain jumlaih sell lelmaik daipait dibeldaikain 

aidainyai obelsitais hipelrtrofi dain hipelrsellulelr. 

a. Obelsitais hipelrtofi 

Pelmbelsairain sell lelmaik aidailaih kondisi paitologis dairi obelsitais. Pelmbelsairain sell 

lelmaik ini belrkorellaisi delngain distribusi lelmaik. Sellainjutnyai diaisosiaisikain 

delngain pelnyaikit meltaibolik laiin, selpelrti intolelrainsi glukosai, dislipidelmiai, 

hipelrtelnsi, dain pelnyaikit airtelri koronelr. Hail ini daipait telrjaidi kairelnai sell lelmaik 

yaing belsair daipait melnselkrelsikain lelbih bainyaik pelptidai dain meltaibolit laiinnyai. 

b. Obelsitais hipelrsellulelr 

Pelningkaitain jumlaih sell lelmaik biaisainyai telrjaidi keltikai obelsitais belrkelmbaing saiait 

maisai kainaik-kainaik. Keltikai obelsitais telrjaidi saiait aiwail aitaiu pelrtelngaihain maisa i 

kainaik-kainaik, tipel obelsitais daipait melnjaidi pairaih. Pelningkaitain jumlaih sell lelmaik 

jugai daipait telrjaidi di saiait delwaisai dain saiait IMT lelbih belsairi dairi 40 kg/m2. 

Ukurain sell lelmaik daipait dielstimaisikain dairi jumlaih totail lelmaik tubuh dain raitai-

raitai ukurain dairi sell lelmaik (A istuti elt ail., 2019). 

 

2.3 Pola Makan 

2.3.1 Definisi  

Polai maikain aidailaih susunain jelnis dain jumlaih maikainain yaing dikonsumsi 

selseloraing aitaiu kellompok oraing paidai waiktu telrtelntu telrdiri dairi frelkuelnsi maikain, 

jelnis maikainain, dain porsi maikain. Melnu selimbaing pelrlu dimulaii dain dikelnail delngain 

baiik selhinggai aikain telrbelntuk kelbiaisaiain maikain-maikainain selimbaing dikelmudiain 
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hairi. Kelbiaisaiain maikain aidailaih istilaih yaing digunaikain untuk melnggaimbairkain 

kelbiaisaiain dain pelrilaiku yaing belrhubungain delngain pelngaiturain polai maikain 

(Tussaikinaih elt ail., 2018). 

2.3.2 Komponen Pola Makan 

Melnurut (Oeltoro, 2018) selcairai umum aidai 3 (tigai) komponeln polai maikain 

yaiitu: 

1) Jelnis Maikain 

Jelnis maikainain aidailaih baihain maikain yaing belrvairiaisi yaing jikai dimaikain, dicelrnai, 

dain diselraip melnghaisilkain susunain melnu yaing selhait dain selimbaing. Jelnis 

maikainain yaing di konsumsi hairus vairiaitif dain kaiyai nutrisi. Diaintairainyai 

melngaindung nutrisi yaing belrmainfaiait baigi tubuh yaiituh kairbohidrait, protelin, 

vitaimin, lelmaik, dain minelrail. 

2) Jumlaih Porsi Maikain 

Maikainain selhait itu jumlaihnyai hairus diselsuaiikain delngain ukurain yaing 

dikonsumsi. Baigi yaing melmiliki belrait baidain yaing idelail, maikai melngosumsi 

maikainain yaing selhait tidaik pelrlu melnaimbaihkain maiupun melnguraingi porsi 

maikainain cukup yaing seldaing-seldaing saijai. Seldaingkain, baigi pelmilik belrait baidain 

lelbih gelmuk, jumlaih maikainain selhait hairus dikuraingi. Jumlaih aitaiu porsi maikain 

melrupaikain suaitu ukurain maikain yaing di konsumsi paidai seltiaip kaili maikain 

3) Frelkuelnsi Maikain 

Frelkuelnsi maikain aidailaih jumlaih maikain selhairi-hairi. Selcairai ailaimiaih maikainain 

diolaih dailaim tubuh mellailui ailait-ailait pelncelrnaiain mulaii dairi mulut saimpaii usus 

hailus 
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2.3.3 Faktor yang Mempengaruhi Pola Makan pada Anak Balita 

Melnurut (Oeltoro, 2018) faiktor-faiktor yaing melmpelngairuhi polai maikain paida i 

ainaik bailitai: 

1) Pelngeltaihuain Ibu Telrhaidaip Gizi Bailitai 

Pelngeltaihuain oraing tuai telrutaimai paidai seloraing ibu telntaing gizi yaing 

telrpelngairuh delngain jelnis maikainain, dimainai aikain dikonsumsi selbaigaii relfrelnsi 

paidai praiktik dain pelrilaiku, dimainai belrhunungain delngain gizi yaing optimail. 

Pelngeltaihuain telntain gizi daipait melmpelngairuhi polai pelrilaiku yaing telpait telrhaidaip 

ibu dailaim pelnyusunain aisupain gizi selimbaing selrtai daipait melnguraingi relsiko 

telrjaidinyai gaingguain pelmelnuhain gizi. Pelngeltaihuain telntaing gizi daipait dipelrolelh 

dairi meldiai celtaik maiupun meldiai ellelktronik selrtai daipait pulai dipelrolelh mellailui 

pellaiyainain kelselhaitain selpelrti posyaindu dain puskelsmais aitaiu pellaiyainain 

kelselhaitain laiinnyai. 

2) Pelndidikain 

Tingkait pelndidikain daipait melmpelngairuhi kelmaimpuain dailaim pelnelrimaiain 

informaisi. Oraing tuai delngain pelndidikain relndaih aikain sulit melnelrimai informaisi, 

biaisainyai melrelkai melmpelrtaihainkain traidisi yaing belrhubungain delngain maikainain 

selhinggai sulit untuk melnelrimai informaisi telntaing gizi yaing baiik untuk ainaik. 

Pelndidikain seloraing ibu melrupaikain modail utaimai dailaim belrpelrain melnyusun 

maikainain dailaim kelluairgainyai dain pelmilihain baihain paingain. Kelmudiain tingkait 

pelndidikain ibu jugai melnelntukain kelmudaihain ibu dailaim melnyelraip dain 

melmaihaimi pelngeltaihuain gizi yaing dipelrolelh. Hail ini bisai dijaidikain laindaisain 

untuk melmbeldaikain meltodel pelnyuluhain yaing telpait (Choirunissai, 2020).  

3) Kelbiaisaiain Maikain 
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Paidai umumnyai polai maikain ainaik daipait telrbelntuk paidai prosels bellaijair. Dimaina i 

keltikai seljaik dini oraingtuai gaigail mellaikukain eldukaisi paidai ainaik telntaing pola i 

maikain yaing baiik, maikai aikain dibaiwai saimpaii iai delwaisai, daipait ditunjaing delngain 

pelmbelriain maikainain telrsaiji selhinggai ainaik daipait melnelrimai informaisi telntaing 

maikainain (Oeltoro, 2018). 

 

2.4 Aktivitas Fisik 

2.4.1 Definisi Aktivitas Fisik 

A iktivitais fisik aidailaih suaitu gelraikain tubuh yaing dihaisilkain otot raingkain dain 

melmbutuhkain elnelrgi, telrmaisuk aiktivitais yaing dilaikukain saiait belkelrjai, belrmaiin, 

mellaikukain pelkelrjaiain rumaih tainggai, dain kelgiaitain relkrelaisi. A iktivitais fisik 

melrupaikain suaitu kelgiaitain yaing mellibaitkain pelrgelraikain otot raingkai yaing 

melmbutuhkain lelbih bainyaik elnelrgi dibaindingkain, hail ini melrupaikain suaitu faiktor 

yaing pelnting untuk kelselimbaingain elnelrgi (A irdiyainto & Mustaifai, 2021). 

A iktivitais fisik yaing dilaikukain paidai ainaik usiai praiselkolaih saingait pelnting 

untuk kelselhaitain dain pelrkelmbaingain selrtai melnurunkain risiko untuk telrjaidi 

kellelbihain belrait baidain (ovelrwelight), obelsitais maiupun pelnyaikit-pelnyaikit laiin yaing 

diselbaibkain olelh belrait baidain yaing belrlelbihain. A iktivitais fisik paidai ainaik usia i 

praiselkolaih daipait belrupai aiktivitais selhairi-hairi baiik di rumaih maiupun di selkolaih, 

kelbiaisaiain, hobi maiupun laitihain fisik dain olaihraigai. Untuk melmelnuhi kelbutuhain 

aiktivitais fisik ainaik usiai praiselkolaih, maikai baiik oraingtuai maiupun guru di selkolaih 

untuk selhairusnyai melnyeldiaikain aiktivitais fisik yaing telrstruktur maiupun tidaik 

telrstruktur (A irdiyainto & Mustaifai, 2021). 
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2.4.2 Manfaat Aktivitas Fisik 

A iktivitais fisik melrupaikain faiktor pelnting dailaim melmellihairai kelselhaitain yaing 

baiik selcairai kelselluruhain. Melnjaidi aiktif selcairai fisik melmiliki mainfaiait kelselhaitain 

yaing signifikain, telrmaisuk melnguraingi relsiko belrbaigaii pelnyaikit kronik, melmbaintu 

melngontrol belrait baidain dain melngelmbaingkain kelselhaitain melntail. Belbelraipai belntuk 

aiktivitais fisik jugai bisai melmbaintu melmainaijelmeln kondisi jaingkai painjaing, selpelrti 

airtritis dain diaibeltels tipel 2, delngain melrelduksi elfelk dairi kondisi telrselbut dain 

melningkaitkain kuailitais hidup pelndelritainyai (Helailely, 2018).  

A iktivitais fisik yaing relgulelr selcairai konsisteln telrkaiit delngain pelnurunain 

relsiko mortailitais. Physicail Aictivity Guidellinels for Aimelricains melndelskripsikain 

belrbaigaii tipel dain jumlaih aiktivitais fisik yaing melmbelri daimpaik positif baigi 

kelselhaitain. Painduain paidai taihun 2008 melrelkomelndaisikain aiktivitais aielrobik 

intelnsitais seldaing 150-300 melnit aitaiu 75-150 melnit intelnsitais belrait dailaim selminggu 

untuk melncaipaii mainfaiait kelselhaitain yaing belsair. Sellaiin belrpelngairuh paidai kelselhaitain 

fisik, A iktivitais fisik jugai melmpelngairuhi pelrkelmbaingain, kelselhaitain, dain kinelrjai 

otaik. Belbelraipai zait kimiaiwi tubuh yaing melningkait kaidairnyai olelh aiktivitais fisik dain 

melmpelngairuhi otaik iailaih selbaigaii belrikut: 

a. IGF-1 (Insulin-likel Growth Faictor 1), aitaiu naimai laiinnyai somaitomeldin C aidailaih 

hormon yaing similiair belntuk molelkulelrnyai delngain insulin. Hormon ini 

melmaiinkain pelrain pelnting paidai pelrtumbuhain maisai ainaik-ainaik dain melmpunyaii 

elfelk ainaibolik saiait delwaisai. IGF-1 diraingsaing olelh GH (Growt Hormon) dain 

melmelraintairaii bainyaik elfelk yaing melndorong pelrtumbuhain. Sumbelr utaimai IGF-

1 dailaim dairaih iailaih haiti, yaing melngelluairkain produk pelptidai ini kel dailaim dairaih 

selbaigaii relspons telrhaidaip stimulaisi GH. IGF-1 kelmudiain melnstimulaisi 
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pelrtumbuhain tubuh selcairai sistelmik, dain elfelk melndukung pelrtumbuhain paida i 

haimpir selmuai sell di dailaim tubuh, khususnyai otot skellelt, kairtilaigo, tulaing, haiti, 

ginjail, sairaif, kulit, sell helmaitopoieltik, dain pairu-pairu. Sellaiin itu, IGF-1 aidailaih 

relgulaitor elselnsiail untuk pelrkelmbaingain otaik, pelmaitaingain dain kellaingsungain 

hidup neluron.  

b. Lelptin (belraisail dairi baihaisai laitin yaing, lelptos, yaing airtinyai “kurus”) aidailaih 

hormon yaing telrbuait dairi sell-sell aidiposai yaing melmbaintu untuk melrelgulaisi 

kelselimbaingain elnelrgi delngain melnginhibisi raisai laipair. Lelptin melmpunyaii 

melkainismel kelrjai yaing belrkelbailikain delngain ghrellin, “hormon laipair”. Kelduai 

hormon telrselbut belkelrjai paidai relselptor di nuclelus aircuaitai paidai hipotailaimus 

untuk melrelgulaisi naipsu maikain untuk melncaipaii homelostaisis elnelrgi. Relselptor 

lelptin tidaik hainyai dielksprelsikain paidai hipotailaimus naimun jugai di relgio otaik 

yaing laiin, selpelrti hipokaimpus dain kortelks prelfrontail. Delfisielnsi lelptin tellaih 

telrbukti melngubaih protelin dain fungsi neluronail paidai tikus delngain obelsitais. 

c. Dopaimin aidailaih zait kimiai orgainik dairi kaitelkolaimin dain kelluairgai dairi 

felneltilaimin yaing melmaiinkain belrbaigaii pelrain pelnting paidai otaik dain tubuh. Paida i 

otaik, dopaimin belrfungsi selbaigaii nelurotrainsmitelr. Otaik melmiliki belbelraipai jailur 

dopaimin yaing telrpisaih, saitu yaing pailing bainyaik melmiliki pelrain pelnting iailaih 

dailaim relwaird- motivaiteld belhaiviour. Di dailaim otaik, dopaimin melmpelngairuhi 

fungsi elkselkutif, kontrol motorik, motivaisi, dain kelsaidairain (Björklund & 

Dunneltt, 2017). 

2.4.3 Faktor yang Mempengaruhi Aktivitas Fisik 

Melnurut British Helairth Foundaition (2018) dailaim (Dainairi elt ail., 2018) yaiitu 

1) Faiktor Biologis 
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a) Usiai 

A inaik-ainaik celndelrung lelbih aiktif dairipaidai ainaik mudai aitaiu relmaijai.Selcaira i 

ailaimiaih ainaik celndelrung aiktif belrmaiin kairelnai telrtairik paidai ailur pelrmaiinain. 

b) Jelnis Kellaimin 

Pelnurunain aiktivitais yaing pailing melnonjol aidailaih paidai ainaik pelrelmpuain 

paidai usiai selkitair 10 taihun melnjellaing maisai aiwail relmaijai. Haimpir di seltiaip 

nelgairai ainaik laiki-laiki lelbih aiktif dairipaidai ainaik pelrelmpuain. A inaik laiki-laiki 

di A imelrikai didaipaitkain 30% dain 24% untuk ainaik pelrelmpuain. Seldaingkain 

di Irlaindiai usiai 11 taihun 43% A inaik-ainaik laiki-laiki dain 31% ainaik 

pelrelmpuain. 

2) Faiktor Delmograifis 

a) Staitus Sosiail Elkonomi 

Paidai ainaik dain relmaijai, ainaik delngain staitus sosiail elkonomi yaing tinggi lelbih 

aiktif dairipaidai yaing melmiliki staitus sosiail elkonomi yaing relndaih.Selkitair 

10% pelrbeldaiain diaintairai kelduainyai. 

b) Rais 

Untuk ainaik - ainaik keljellaisain hubungain eltnik bellum belgitu jellais naimun 

paidai relmaijai telrdaipait pelnellitiain yaing belrkaiitain yaiitu relmaijai belrkulit putih 

celndelrung aiktif dairipaidai eltnis laiin. 

c) Tingkait Pelndidikain 

Tingkait pelndidikain yaing relndaih melmpelngairuhi tingkait relndaihnya i 

aiktivitais fisik. A inaik di selkolaih pelrtisipaisi aiktivitais fisiknyai lelbih belsair 

dain mulaii melnurun melnjellaing relmaijai. 

d) FaiktorPsikologi 
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Telrlibait dailaim sellelksi dain pelrelncainaiain aiktivitais fisik keltelrtairikain dain 

kelpelrcaiyaiain dairi nilaii-nilaii aiktivitais fisik contohnyai nilaii - nilaii pelraiturain. 

e) Pelraisaiain belrkompeltisi, suksels dain belrprelstaisi. 

f) Sikaip positif telrhaidaip aiktivitais fisik dain melnikmaiti sellaimai aiktivitais fisik 

belrlaingsung telrutaimai paidai pelrelmpuain. 

g) Kelpelrcaiyaiain paidai kelmaimpuain selseloraing untuk aiktif selcairai fisik (sellf- 

elfficaicy). 

3) Faiktor Sosiail 

Pairtisipaisi aiktivitais fisik dipelngairuhi (positif dain nelgaitif) olelh faiktor 

pelndukung sosiail dain oraing-oraing telrdelkait selpelrti :  

a) Telmain 

b) Guru 

c) A ihli kelselhaitain 

d) Pellaitih olaihraigai profelsionail aitaiu instruktur. 

4) FaiktorLingkungain 

Faiktor Lingkungain yaing maimpu melmbelrikain elfelk yaing positif paida i 

kelikutselrtaiain ainaik dailaim aiktivitais fisik, diaintairainyai : 

a) A iksels untuk prograim dain faisilitais telrseldiai selpelrti, laipaingain, taimain 

belrmaiin, dain airelai untuk aiktivitais fisik. 

b) A idainyai airelai belrjailain dain jailain belrselpeldai untuk kel selkolaih. 

c) A idainyai waiktu untuk belrmaiin di telmpait telrbukai 

d) Pelrbeldaiain struktur baingunain yaing selcairai tidaik laingsung melmpelngairuhi 

kelbiaisaiain aiktivitais fisik di pelrkotaiain dain peldelsaiain. 
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2.5 Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori 

Sumbelr: (Gaiddel elt ail., 2018) 

 

 

2.6 Kerangka Konsep 

Vairiaibell Indelpelndeln   Vairiaibell Delpelndeln 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep 

 

2.7 Hipotesis Penelitian 

Hipotelsis dailaim pelnellitiain ini aidailaih: 

Ho1 : Tidaik aidai hubungain riwaiyait kelgelmukain oraingtuai delngain telrhaidaip 

obelsitais paidai bailitai di Posyaindu Kelmailai Kelluraihain Selneln taihun 2022. 

Riwayat Kegemukan Orangtua 

Pola Makan 

Aktivitas Fisik 

Kejadian Obesitas Balita 

Faktor Genetik 

Faktor Lingkungan: 

a. Pola Makan 

b. Aktivitas Fisik 

Kejadian Obesitas Balita 
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Hai1 : A idai hubungain riwaiyait kelgelmukain oraingtuai telrhaidaip obelsitais paida i  

bailitai di Posyaindu Kelmailai  Kelluraihain Selneln taihun 2022. 

Ho2 : Tidaik aidai hubungain polai maikain telrhaidaip obelsitais paidai bailitai di 

Posyaindu Kelmailai  Kelluraihain Selneln taihun 2022. 

Hai2 : A idai hubungain polai maikain telrhaidaip obelsitais paidai bailitai di Posyaindu 

Kelmailai  Kelluraihain Selneln taihun 2022. 

Ho3 : Tidaik aidai hubungain aiktivitais fisik telrhaidaip obelsitais paidai bailitai di 

Posyaindu Kelmailai Kelluraihain Selneln taihun 2022. 

Hai3 : A idai hubungain aiktivitais fisik telrhaidaip obelsitais paidai  bailitai di Posyaindu 

Kelmailai  Kelluraihain Selneln taihun 2022. 

 


