
MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN 

PADA NY. R DI TPMB “NW” KEC. KEBON JERUK KOTA 

JAKARTA BARAT  

TAHUN 2022 
 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

SHINTA TRIBUANA DEWI 

215491517098 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS NASIONAL 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JAKARTA 

2022  



1 

 

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN  

PADA NY. R DI TPMB PADA NY. R DI TPMB “NW”  

KEC. KEBON JERUK KOTA JAKARTA BARAT  

TAHUN 2022 
 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN 
Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan Memperoleh Gelar Profesi Bidan Pada Program Studi 

Pendidikan Profesi Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Nasional Jakarta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

SHINTA TRIBUANA DEWI 

215491517098 

 

 

 

 

UNIVERSITAS NASIONAL 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JAKARTA 

2022  



 

 

2 

 

 

 

  



 

 

3 

 

PERNYATAAN 
 

 

Yang Bertanda Tangan di bawah ini : 

Nama Lengkap  : Shinta Tribuana Dewi 

NPM   : 215491517098 

Judul KIAB : Manajemen Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada 

Ny. R di TPMB “NW” Kec. Kebon Jeruk Jakarta Pusat 

Tahun 2022 

 

Menyatakan bahwa Karya Ilmiah Akhir Bidan (KIAB) ini adalah benar hasil karya saya 

sendiri dan semua sumber yang dirujuk telah dicantumkan dengan benar. 

 

 

 

 

Jakarta, 19 Januari 2022 

 

         

 

Shinta Tribuana Dewi 

 

  



 

 

4 

 

 

 

  



 

 

5 

 

 

 

  



 

 

6 

 

KATA PENGANTAR 
 

 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT., berkat rahmat dan 

hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir Stase Contuinity 

of Care dapat diikuti secara penuh dan  sebagai pertanggung jawabannya, telah 

disusun laporan Karya Ilmiah Akhir Bidan yang Berjudul “Manajemen Asuhan 

Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny.R Di TPMB Bidan Nila Waty Rocady, 

SST, Bdn Kecamatan Kebon Jeruk Kota  Jakarta Barat Tahun  2022 yang selesai 

tepat pada waktunya. 

Tujuan dari penyusunan laporan Karya Ilmiah Akhir Bidan (KIAB) ini adalah 

mampu melakukan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.R Di TPMB Bidan 

Nila Waty Rocady, SST, Bdn Kecamatan Kebon Jeruk Kota  Jakarta Barat dan 

didokumentasikan menggunakan metode SOAP dengan baik dan benar. 

Pada kesempatan ini, izinkan kami mengucapkan terimakasih kepada 

seluruh pihak yang telah berkontribusi secara aktif maupun pasif dalam penyusunan 

KIAB   ini: 

1. Dr. Retno Widowati, M.Si, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nasional; 

2. Sri Dinengsih, SST.Bdn,. M.Kes, selaku Kepala Program Studi Pendidikan 

Pofesi Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional; 

3. Dr. Triana Indrayani, Bdn, M.Kes, selaku Pembimbing 1 stase Contuinity of 

Care; 

4. Nila Waty Rocady, SST, Bdn, selaku Pembimbing 2 (Clinical Instructure) 

stase Contuinity of Care di TPMB Nila Waty Rocady, SST, Bdn Kecamatan 



 

 

7 

 

Kebon Jeruk Kota  Jakarta Barat; 

5. Ny. Rizka Nurhalizah, selaku pasien yang telah mengizinkan saya untuk 

melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif 

6. Teristimewa kepada orang tua saya Ibu Yuani serta saudara saya Lisa Sugesti 

yang telah memberikan dukungan moril dan materil serta kasih sayang dan doa 

yang tulus kepada penulis sehingga dapat penyelesaian tugas Stase Contuinity 

of Care; 

7. Teman - teman seangkatan dan pihak lain yang tidak bisa disebutkan satu 

persatu yang telah memberikan semangat dan masukkan dalam penyelesaian 

tugas Stase Contuinity of Care; 

Semoga KIAB ini dapat bermanfaat bagi setiap orang yang membaca dan 

berkontribusi bagi dunia kesehatan, khususnya profesi bidan dalam 

mengembangkan asuhan komplementer dan herbal medik. 

 

Jakarta, 19 Januari 2023 

 

 

Shinta Tribuana Dewi 

  



 

 

8 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

 

SHINTA TRIBUANA DEWI 

215491517098 

 

KARYA AKHIR ILMIAH BIDAN  

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA 

NY. R DI TPMB “NW” KEC. KEBON JERUK JAKARTA PUSAT  

TAHUN 2022 

 

ABSTRAK 

 
Menurut WHO Media Center (2016), asuhan kebidanan komprehensif adalah 

pemeriksaan yang dilakukan secara mendalam, menyeluruh, dan berkesinambungan 

pada ibu hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir. Hal ini diharapkan dapat mengurangi 

kematian ibu, yang merupakan salah satu masalah paling signifikan yang dihadapi dunia 

saat ini. 

Asuhan Kebidanan yang diberikkan kepada  Ny “R” secara komprehensif di Klinik Di 

TPMB Bidan “NW”  Bdn Kecamatan Kebon Jeruk Kota  Jakarta tahun 2022 dimulai dari 

usia kehamilan 36 minggu sampai Ny R memutuskan menggunakan  KB Suntik 3 bulan  

Berikut ini adalah contoh asuhan komprehensif tentang kehamilan ditemukan 

ketidaknyamanan pada trimester III dan telah diberikan asuhan komplementer berupa 

senam stability ball exercise, persalinan dilakukan secara normal dan diberikan asuhan 

komplementer yaitu terapi musik murrotal, pada kunjungan nifas (KF) sebanyak 4 kali 

berjalan normal di berikan  asuhan komplementer yaitu pijat oksitsoksin, kunjungan 

neonatus (KN) sebanyak 4 kali berjalan normal tidak ditemukan komplikasi pada 

neonatus asuhan yang diberikan yaitu pijat bayi. 

Disarankan pada Ny R diharapkan dengan terselesaikannya asuhan komplementer ini, Ny. 

R dapat mengaplikasikan asuhan kebidanan komplementer yang telah diberkan penulis  

Kata Kunci: Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL 

Daftar Pustaka : 25 (2011-2021) 

. 

 

Kata Kunci: Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL 
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A CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE MANAGEMENT IN MRS.  

R AT TPMB “NW” KEBON JERUK DISTRICT CENTRAL  

JAKARTA IN 2022 

 

CASE SUMMARY 

 

According to the WHO Media Center (2016), comprehensive midwifery care  

is an in-depth, comprehensive and continuous examination of pregnant  

women, childbirth, postpartum and newborns. This is expected to reduce  

maternal mortality, which is one of the most significant problems facing the  

world today. Midwifery care provided to Mrs. "R" in a comprehensive  

manner at the TPMB Clinic Midwife Nila Waty Rocady, SST, Bdn Kebon  

Jeruk District, Jakarta City in 2022 starts from 36 weeks of gestation until  

Mrs. R decides to use 3-month injection contraception. The comprehensive  

care regarding pregnancy found discomfort in the third trimester and  

complementary care was given in the form of stability ball exercise, delivery  

was carried out normally and complementary care was given, namely  

murrotal music therapy, during the postpartum visit (KF) 4 times walking  

normally was given complementary care including oxytocin massage,  

neonatal visits (KN) 4 times running normally, no complications were found  

in the neonatal care given, namely baby massage. 

It was suggested to Mrs. R that with the completion of this complementary  

care, Mrs. R can apply the complementary midwifery care that the author has  

provided 

Keywords: Pregnancy, Labor, Postpartum, Newborns 

References: 25 (2011-2021). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10 

 

DAFTAR ISI 
 

KARYA ILMIAH BIDAN .......................................................................................................................... I 

HALAMAN PERSETUJUAN MAJU UJIAN KIAB ....................................................................................... II 

HALAMAN PERSETUJUAN SETELAH UJIAN KIAB ................................................................................. III 

HALAMAN PERSETUJUAN KARYA ILMIAH........................................................................................... IV 

KATA PENGANTAR .............................................................................................................................. V 

ABSTRAK ........................................................................................................................................... VII 

DAFTAR ISI ......................................................................................................................................... IX 

DAFTAR TABEL .................................................................................................................................. XII 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................................................ XIII 

DAFTAR SINGKATAN, ARTI LAMBANG DAN ISTILAH ......................................................................... XIV 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................................................... XV 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 LATAR BELAKANG ............................................................................................................. 1 

1.2 RUMUSAN MASALAH ....................................................................................................... 4 

1.3 TUJUAN PENYUSUNAN KIAB ............................................................................................ 4 

1.3.1 Tujuan 
Umum........................................................................................................................ 

1.3.2 Tujuan 
Khusus....................................................................................................................... 

1.4 MANFAAT KIAB ..................................................................................................................... 5 

1.4.1 MANFAAT BAGI PROFESI BIDAN. ................................................................................................................... 5 

1.4.2 MANFAAT BAGI LAHAN .................................................................................................................................... 6 

1.4.3 MANFAAT BAGI PASIEN DAN KELUARGA................................................................................ 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 KEHAMILAN ........................................................................................................................ 7 

2.2 DEFINISI DAN KLASIFIKASI KEHAMILAN ............................................................................ 12 

2.2.1 PERUBAHAN FISIOLOGIS PADA KEHAMILAN TRIMESTER III .................................... 13 

2.2.2 PERUBAHAN PSIKOLOGIS PADA KEHAMILAN TRIMESTER III .................................. 15 

2.2.3 KETIDAKNYAMANAN DALAM KEHAMILAN DAN PENATALAKSANAANNYA............. 17 

2.2.4 KEBUTUHAN KLIEN PADA KEHAMILAN TRIMESTER III. ........................................... 19 



 

 

11 

 

2.2.5 KOMPLIKASI PADA KEHAMILAN TRIMESTER III. ..................................................... 20 

2.2.6 KOMPLIKASI PADA KEHAMILAN TRIMESTER III. ..................................................... 24 

2.2.7 ASUHAN ANTENATAL CARE. ................................................................................... 27 

2.2.8 TUJUNAAN ANTENATAL CARE. ............................................................................... 43 

2.2.9 JADWAL KUNJUNGAN ANTENATAL CARE. .............................................................. 43 

2.3 PERSALINAN. .................................................................................................................... 45 

2.3.1 DEFINISI. ........................................................................................................... 45 

2.3.2 KALSIFIKASI ATAU JENIS PERSALINAN. .............................................................. 74 

2.3.3 FAKTOR-FAKTOR YANG MENYEBABKAN TERJADINYA PERSALINAN. ................. 75 

2.3.4 KALA DALAM PERSALINAN. .............................................................................. 88 

2.4 BAYI BARU LAHIR DAN NEONATUS. .................................................................................. 90 

2.4.1 DEFINISI BBL DAN NEONATUS......................................................................... 107 

2.4.2 PEMERIKSAAN FISIK BBL DAN NEONATUS. ..................................................... 110 

2.5 KONSEP DASAR MANAJEMEN KEBIDANAN ................................................................ 112 

2.5.1 MANAJEMEN KEBIDANAN ...................................................................................... 112 

         2.5.2 DOKUMENTASI SOAP ....................................................................................... 116 

BAB III TINJAUAN KASUS ......................................................................................................... 119 

BAB IV PEMBAHASAN ............................................................................................................. 202 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN……………………………………………………………………………………………..197 

5.1  SIMPULAN DAN SARAN...................................................................................................197 

5.2SARAN...............................................................................................................................199 

1.4.4 Bagi Industri ......................................................................................................... 220 

1.4.5 Praktik Mandiri Bidan di PMB Nila Rochady., SST., Bdn ....................................... 220 

1.4.6 Penulis .................................................................................................................. 220 

1.4.7 Klien dan Masyarakat .......................................................................................... 220 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................................................... 221 

 

 

  

 

 

 



 

 

12 

 

DAFTAR TABEL 
 

 

Halaman 

Tabel 2.1 TFU Berdasarkan Umur Kehamilan ...................................................... 10 

Tabel 2.2 Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama Hamil ........................ 12 

Tabel 2.3 Interval Pemberian TT dan Lama Perlindungannya .............................. 30 

Tabel 2.4 Involusi Uteri ......................................................................................... 76 

Tabel 2.5 Imunisasi .............................................................................................. 101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

13 

 

DAFTAR GAMBAR 
 

                           Halaman 

Gambar 2.1.Perkembangan Tinggi Fundus Uteri pada Kehamilan .................. 10 

Gambar 2.2. Perasat Leopold I .......................................................................... 36 

Gambar 2.3 . Perasat Leopold II ....................................................................... 37 

Gambar 2.4 . Perasat Leopold III ...................................................................... 38 

Gambar 2.5 . Perasat Leopold IV ...................................................................... 39 

Gambar 2.6 Pengukuran  Intensitas Nyeri ........................................................ 75  

  



 

 

14 

 

DAFTAR SIANGKATAN 
 

KIAB : Karya Ilmiah Akhir Bidan 

ASI : Air Susu Ibu 

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak 

WHO : Word Healt Organization 

HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir 

HPL : Hari Perkiraan Lahir 

BAK : Buang Air Kecil 

BAB : Buang Air Besar 

MSH : Melanophone Stimulating Hormone 

IMT : Indeks Masa Tubuh 

WUS : Wanita Usia Subur 

ANC : Antenatal Care 

TBJ : Tafsiran Berat Janin 

DJJ : Detak Denyut Janin 

LILA : Lingkar Lengan Atas 

HIV : Human Immunodeficiency Virus 

AIDS : Acquired Immunodeficiency Syndrome 

USG : Ultrasonograpi 

APN : Asuhan Persalinan Normal 

DTT : Desinfeksi Tingkat Tinggi 

CPD : Cephalopelvic Disproportion 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

15 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
Halaman 

1. Informed Consent  ............................................................................ 236 

2. My Birth Plan ................................................................................... 238 

3. Dokumentasi ANC I ......................................................................... 239 

4. Dokumentasi ANC 2......................................................................... 239 

5. Dokumentasi ANC 3......................................................................... 239 

6. Dokumentasi INC ............................................................................. 240 

7. Dokumentasi KF 1 dan KN 1 ........................................................... 240 

8. Dokumentasi KF 2 dan KN 2 ........................................................... 241 

9. Dokumentasi KF 3 dan KN 3 ........................................................... 241 

10. Dokumentasi KF 4 dan KN 4 ........................................................... 242 

11. Surat Izin Penelitian .......................................................................... 243 

12. Lembar Konsul ................................................................................. 244 

 

 

 

 
 


