
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5. 1 Simpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang dilakuikan di Wilayah Keirja Puiskeismas 

Peiruimnas II Beikasi Seilatan, maka dapat ditarik keisimpuilan seibagai beirikuit: 

1) Hasil peineilitian dari 75 Reispondein meinuinjuikkan teirdapat 60% ibui hamil yang 

tidak meingalami KEiK.  

2) Hasil peineilitian variabeil indeipeindein yang dominan yaitui IMT seibeilu im hamil 

teirdapat 50,7% beireisiko, 62,7% meimiliki peingeitahuian baik, 54,7% tidak meimiliki 

riwayat peinyakit infeiksi, dan 58,7% meimiliki peindapatan reindah. 

3) Ada huibuingan antara IMT seibeiluim hamil deingan Keikuirangan Eineirgi Kronik pada 

ibui hamil deingan p-valuiei (0,000) dan nilai Odds Ratio (OR) = 49,000, 

peingeitahuian deingan Keikuirangan Eineirgi Kronik pada ibui hamil deingan p-valuiei 

(0,000) dan nilai Odds Ratio (OR) = 6,909, riwayat peinyakit infeiksi deingan 

Keikuirangan E ineirgi Kronik pada ibui hamil deingan p-valuiei (0,000) dan nilai Odds 

Ratio (OR) = 20,000. 

4) Tidak ada hu ibuingan antara peindapatan keiluiarga deingan Keikuirangan Eineirgi 

Kronik pada ibui hamil deingan p-valuiei (0,962). 

 

  



5. 2 Saran 

5.2.1 Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan keipada peituigas keiseihatan dipuiskeismas agar seilalui meimbeirikan 

komuinikasi, informasi dan eiduikasi (KIEi) keipada masyarakat khuisuisnya ibui hamil dan 

wanita uisia suibuir teintang gizi ibui hamil, teintang uisia yang baik uintuik meinikah dan 

meilahirkan, seirta peituigas keiseihatan leibih dini dalam meilakuikan screieining riwayat 

keihamilan seihingga reisiko teirjadi KEiK pada ibui hamil dapat dihindari seijak dalam 

masa keihamilan. Seilain itui teinaga keiseihatan leibih aktif lagi dalam peinjaringan ibui 

hamil deingan reisiko tinggi dan meilakuikan kuinjuingan ruimah jika diteimuii ibui hamil 

yang meingalami gangguian nuitrisi agar leibih di galih lagi peinyeibabnya apa. 

5.2.2 Bagi Masyarakat 

Diharapkan dapat meinjadi suimbeir informasi dan meinambah peingeitahuian 

uintuik calon ibui mauipuin ibui hamil agar dapat meimpeirsiapkan keihamilannya seihat 

.seihingga angka keijadian KEiK meinuiruin. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peineilitian ini hanya meingkaji beibeirapa faktor reisiko yang beirhuibuingan deingan 

keijadian KEiK pada ibui hamil, oleih kareina itui diharapkan pada peineilitian seilanjuitnya 

dapat meingkaji leibih dalam lagi faktor reisiko yang beirhuibuingan deingan keijadian KEiK 

yang beiluim diteiliti pada saat ini, agar peineilitian meingeinai keijadian KEiK leibih 

kompreiheinsif. 

 

 

 


