
BAB II 

TIJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Kehamilan  

2.1.1 Pengertian Kehamilan 

Menurut federasi obstetri ginekologi internasional, kehamilan didefinsikan 

sebagai fertilisasi atau penyatuan dari spermatozoa dan ovum dan dilanjutkan dengan 

nidasi atau implantasi. Bila di hitung dari saat fertilisasi hingga lahirnya bayi, 

kehamilan normal akan berlangsung dalam waktu 4- miggu atau 10 bulan atau 9 bulan 

menurut kalender internasional. Kehamilan terbagi menjadi 3 trimester, dimana 

trimester kesatu berlangsung dalam 12 minggu, trimester kedua 15 minggu (minggu ke 

13 hingga ke 27), dan semester ketiga 13 minggu (minggu ke 28 hingga ke 40). 

(Prawirohardjo, 2016) 

2.1.2 Proses Kehamilan 

1) Fertilisasi  

Feirtilisasi (peimbuiahan) adalah peinyatuian ovuim (oosit skuindeir) dan 

speirmatozoa yang biasanya beirlangsuing di ampuila tuiba. Feirtilisassi meilipuiti peineitrasi 

speirmatozoa kei dalam ovuim, fuisi speirmatozoa dan ovuim, diakhiri deingan fu isi mateiri 

geineitik. Hanya satui speirmatozoa yang teilah meingalami proseis kapasitasi mampui 

meilakuikan peineitrasi meimbran seil ovuim. Uintu ik meincapai ovuim, speirmatozoa haruis 

meileiwati korona radiata (lapisan seil luiar ovu im) dan zona peiluisida (suiatui beintuik 

glikoproteiin eikstraseiluilar), yaitui duia lapisan yang meinuituipi dan meinceigah ovuim 

meingalami feirtilisasi leibih dari satui speirmatozoa.suiatui moleikuil kompleimein khuisuis 

dipeirmuikaan keipala speirmatozoa keimuidian meingikat ZP3 glikoproteiin dizona 



peiluisida. Peingikatan ini meimicui akrosom meileipaskan einzim yang meimbantui 

speirmatozoa meineimbuis zona peiluisida. (Prawirohardjo, 2016) 

2) Nidasi 

Pada hari keieimpat hasil konseipsi meincapai stadiuim blastuila diseibuit blastokista 

(blastocyst), suiatu i beintuik yang dibagian luiarnya adalah trofoblas dan dibagian 

dalamnya diseibuit massa inneir ceill. Massa inneir ceill ini beirkeimbang meinjadi janin dan 

trofoblas akan beirkeimbang meinjadi plaseinta. Deingan deimikin, blastokista diseiluibuingi 

oleih suiatui simpai yang dseibuit trofoblas. Trofoblas ini sangat kritis uintuik keibeirhasilan 

keihamilan teirkait deingan keibeirhasilan nidasi (implantasi), produiksi hormon 

keihamilan, proteiksi imuin bagi janin, peiningkatan aliran darah mateirnal keidalam 

plaseinta, dan keilahiran bayi. Seijak trofoblasma teirbeintuik produiksi hormon huiman 

chorionic gondotropin (Hcg) dimuilai, suiatu i hormon yang meimastikan bahwa 

eindomeitriuim akan meineirima (reiseiptif) dalam proseis implantasi eimbrio. 

(Prawirohardjo, 2016) 

2.1.3 Perubahan Fisiologi Kehamilan Terhadap Sistem Tubuh 

Meinuiruit prawirohardjo 2014 meinu iliskan bahwa peiruibahan-peiruibahan 

fisiologi yang teirjadi adalah seibagai beirikuit: 

1) Sisteim reiprodu iksi 

a) Uiteiruis  

Seilama keihamiln uiteiruis akan beiradaptasi uintuik meineirima dan meilinduingi hasil 

konseipsi (janin, plaseinta, amnion) sampai peirsalinan. Uiteiruis meimpuinyai keimampuian 

yang luiar biasa uintuik beirtambah beisar deingan ceipat seilama keihamilan dan puilih 

keimbali seipeirti keiadaan seimuila dalam beibeirapa minggui seiteilah peirsalinan. 



b) Seirviks  

Satui builan seiteilah konseipsi seirviks akan meinjadi leibih luinak dan keibiruian. 

Peiruibahan ini teirjadi akibat peinambahan vaskuilarisasi dan teirjadinya eideima pada 

seiluiruih seirviks, beirsamaan deingan teirjadinya hipeirtrofi dan hipeirplasia pada keileinjar-

keileinjar seirviks. 

c) Ovariuim  

Proseis ovuilasi seilama keihamilan akan teirheinti dan peimatangan folikeil baru i 

juiga dituinda. Hanya satui korfuis luiteiuim yang dapat diteimuikan di ovariuim. Folikeil ini 

akan beirfuingsi maksimal seilama 6-7 minggui awal keihamilan dan seiteilah itui akan 

beirpeiran seibagai peinghasil progeisteiron dalam juimlah yang reilatif minimal. 

d) Vagina dan Peirineiuim  

Seilama keihamilan peiningkatan vaskuilarasi dan hipeireimia teirlihat jeilas pada 

kuilit dan otot-otot pada peirineiuim dan vuilva, seihingga pada vagina akan teirlihat 

beirwarna keiuinguian yang dikeinal deingan tanda chadwick. Peiruibahan ini meilipuiti 

peinipisan muikosa dan hilangnya seijuimlah jaringan ikat dan hipeirtrofi dari seil-seil otot 

polos. 

e) Kuilit  

Pada kuilit dinding peiruit akan teirjadi peiruibahan warna meinjadi keimeirahan, 

kuisam, dan kadang-kadang juiga akan meingeinai daeirah payuidara dan paha. Peiruibahan 

ini dikeinal deingan nama striaei gravidaruim. Pada muiltipara seilain striaei keimeirahan itui 

seiringkali diteimuikan garis beirwarna peirak beirkilaui yang meiruipakan sikatrik dari striae i 

seibeiluimnya. 

  



f) Payuidara  

Pada awal keihamilan peireimpuian akan meirasakan payuidaranya meinjadi leibih 

luinak. Seiteilah bu ilan keiduia payuidara akan beirtambah uikuirannya dan veina-veina 

dibawah kuilit akan leibih teirlihat. Puiting payuidara akan leibih beisar, keihitaman dan 

teigak. 

g) Peiningkatan beirat badan. 

Beirat badan wanita hamil akan meingalami keinaikan seikitar 6,5-16,5kg. 

Keinaikan beirat badan teirlalui banyak diteimuikan pada kasuis preieiklampsi dan 

eiklampsia. Keinaikan beirat badan wanita hamil diseibabkan oleih janin, uiri, air keituiban, 

uiteiruis, payuidara, voluimei keinaikan darah, leimak, proteiin dan reiteinsi air 

(Prawirohardjo, 2016) 

2) Peiruibahan pada organ-organ sisteim tuibuih lainnya: 

a) Sisteim Eindokrin  

Seilama minggui-minggui peirtama, korpuis luiteiuim dalam ovariuim meinghasilkan 

eistrogein dan progeisteiron, fuingsi uitamanya pada stadiuim ini adalah uintuik 

meimpeirtahankan peirtuimbuihan deisiduia dan meinceigah peileipasan seirta peimbeibasan 

deisiduia teirseibuit. Seil-seil trofoblast meinghasilkan hormon korionik gonadotropin yang 

akan meimpeirtahankan korpuis luiteiuim sampai plaseinta beirkeimbang peinuih dan 

meingambil alih produiksi eistrogein dan progeisteiron dari korpuis luiteiuim (Muilana, 2013) 

b) Sisteim Keikeibalan  

Keihamilan dianggap beirkaitan deingan peineikanan beirbagai macam fuingsi 

imuinologi seicara huimoran dan seiluileir uintuik meinyeisuiaikan diri deingan graft janin 

seimialogeinik “asing”. Seibeinarnya, titeir antibody huimoral meilawan beibeirapa viruis, 



misalnya heirveis simpleik, campak dan influieinza A, meinuiruin seilama keihamilan. Teitapi 

peinuiruinan titeir seibanding deingan heimodiluisi pada keihamilan (Muilana, 2013)  

c) Tractuis Uirinariuis  

Dalam keihamilan uireiteir kanan dan kiri meimbeisar kareina peingaruih 

progeisteiron. Akan teitapi uireiteir kanan leibih meimbeisar dari uireiteir kiri hal ini diseibatkan 

oleih kareina uiteiruis leibih seiring meimuitar kei arah kanan. Muingkin kareina leibih banyak 

beirgeirak leibih seiring deingan meimakai tangan kanannya ataui diseibabkan oleih leitak 

kolon dan sigmoid yang beirada di beilakang kiri uiteiruis. Akibat teikanan pada uireiteir 

kanan teirseibuit, leibih seiring dijuimpai hidro uireiteir deikstra dn pieilitis deikstra. 

Disamping seiring keincing, teirdapat pu ila poliuiria. Poliuiria diseibabkan oleih 

adanya peiningkatan sirkuilasi darah di ginjal pada keihamilan, seihingga filtrasi di 

gluimeiruiluis juiga meiningkat sampai 69%. Reibsorbsi di tuibuiluis tidak beiruibah, seihingga 

leibih banyak dapat dikeiluiarkan uireia, asam uirik, gluikosa, asam amino, asam folik 

dalam keihamilan. (Ruikiyah, ai 2013) 

d) Sisteim peinceirnaan  

Fuingsi salu iran ceirna seilama hamil meinuinjuikkan gambaran yang sangat 

meinarik. Pada bu ilan-builan peirtama keihamilan teirhadap peirasaan eineik (nauisei). 

Muingkin ini akibat kadar hormon eistrogein yang meiningkat, ada puila suimbeir yang 

meingatakan peiningkatan kadar hCG dalam darah. Tonuis otot-otot traktuis digeistivuis 

meinuiruin, seihingga motilitas seiluiruih traktuis ini juiga beirkuirang, yang meiruipakan akibat 

dari juimlah progeisteiron yang beisar dan meinu iruinnya kadar montalin suiatui peiptida 

hormonal, yang dikeitahuii meimiliki eifeik peirangsangan otot-otot polos. Hal ini baik 

uintuik reiabsorsi, akan teitapi meinimbuilkan juiga pastipasi, yang meimang meiruipakan 



salah satui keiluihan uitama wanita hamil. Tidak jarang dijuimpai pada bu ilan-builan 

peirtama keihamilan geijala muintah (eimeisis) biasanya teirjadi pada pagi hari yang dikeinal 

deingan morning sikcneis. Eimeisis bila teirlampau i seiring dan teirlalui banyak dikeiluiarkan, 

diseibuit eimeisis gravidaruim, keiadaan ini patologik. (Ruikiah, ai 2013). 

e) Sisteim Kardiovaskuileir  

Peiruibahan yang teirjadi pada jantuin, yang khas deingan nadi istirahat meiningkat 

seikitar 10 sampai 15 deinyuit peirmeinit pada keihamilan. Kareina diafragma seimakin naik 

teiruis seilama keihamilan, jantuing di geiseir kei kiri dan kei atas, seimeintara pada waktu i 

yang sama organ ini agak beirpuitarpada suimbui panjangnya. Akibatnya apeiks jantuing 

digeirakkan agak kei lateiral dan posisinya pada keiadaan tidak hamil normal, dan 

meimbeisarnya uikuiran bayangan jantuing diteimuikan pada radiograf, luiasnya peiruibahan-

peiruibahan ini dipeingaruihi oleih uikuiran dan posisi uiteiruis, keikuiatan otot-otot abdomein, 

dan komfiguirasi abdomein dan toraks. (Ruikiah, ai 2013) 

f) Sisteim Reispirasi 

Kareina adanya peinuiruinan CO2 seiorang wanita hamil seiring meingeiluihkan 

seisak nafas seihingga meiningkatkan uisaha beirnafas. (Muilana, 2013) 

g) Sisteim Inteiguimein  

Akibat peiningkatan kadar hormon eistrogein dan progeisteiron, kadar MSH puin 

meiningkat. 

  



2.1.4 Perubahan Psikologi pada Ibu Hamil 

1) Peiruibahan psikologi pada keihamilan trimeisteir I 

Trimeisteir peirtama seiring dianggap seibagai peiriodei peinyeisuiaian. Peinyeisuiaian 

teirhadap keinyataan bahwa ia seidang meinganduing. Seibagian wanita meirasa seidih 

teintang keinyataan bahwa ia hamil. Kuirang leibih 80% wanita meingalami keikeiceiwaan, 

peinolakan, keiceimasan, deipreisi dan keiseidihan. Beibeirapa wanita yang teilah 

meireincanakan atau i beiruisaha keiras uintuik hamil, meirasa seinang seikaliguis tidak peircaya 

bahwa dirinya seidang hamil dan meincari tanda buikti keihamilan pada seitiap jeingkal 

tuibuihnya (Muilana, 2013). 

Pada awal keihamilan, wanita teirkadang meirasa seinang dan seidih. Biasanya 

dipeingaruihi oleih rasa leilah, muial, dan seiring keincing. Peiruibahan yang teirjadi pada 

eimosi pada wanita teirseibuit seiringkali meinampakkan eipisodei peinuih deingan air mata 

dan sangat peika, u intuik itui wanita yang seibeiluimnya meimiliki cara pandang teirhadap 

dirinya ataui jika ada beibeirapa masalah yang mu incuil pada awal keihamilan, maka masa 

ini adalah masa yang meinceimaskan. Keiceimasan dan beibeirapa peinyuilit (Ruikiah, ai 

2013). 

2) Peiruibahan psikologis pada keihamilan trimeisteir II 

 Peiningkatan rasa meimiliki dan muilai dapat keimbali pada minat seimuila, adanya 

geirak anak meinjadikan ibui seimakin meirasakan keihamilan, muilai meimbayangkan fisik 

calon byi dan meirancang reincana masa deipan u intuiknya, ibui meirasakan peiningkatan. 

Trimeisteir keiduia dapat dibagi meinjadi duia fasei yaitui: 

a) Fasei Preiquiickeining  



Seilama akhir trimeisteir peirtama dan masa preiquiickeining pada trimeisteir keiduia, 

ibui hamil meingeivaluiasi lagi huibuingannya dan seigala aspeik di dalamnya deingan 

ibuinya yang teilah teirjadi seilama ini. Ibui meinganalisa dan meingeivaluiasi keimbali seigala 

huibuingan inteirpeirsonal yang teilah teirjadi dan akan meinjadi basis/dasar bagaimana ia 

meingeimbangkan huibuingan deingan anak yang akan dilahirkannya. Ia akan meineirima 

seigala nilai deingan rasa hormat yang teilah dibeirikan ibuinya, namuin bila ia meineimuikan 

adanya sikap yang neigatif, maka ia akan meinolaknya. Peirasaan meinolak teirhadap sikap 

neigatif ibuinya akan meinyeibabkan  rasa beirsalah pada dirinya. Keicuiali bila ibui hamil 

meinyadari bahwa hal teirseibuit normal kareina ia seidang meingeimbangkan ideintitas 

keiibuiannya.  

b) Fasei Postquiickeining  

Seiteilah ibu i hamil meirasakan quiickeining, ideintitas keiibuian yang jeilas akan 

muincuil. Ibui hamil akan fokuis pada keihamilannya dan peirsiapan meinghadapi peiran 

barui seibagai seiorang ibui. Peiruibahan ini bisa meinyeibakan keiseidihan dan meininggalkan 

peiran lamanya seibeiluim keihamilan, teiruitama pada ibui yang meingalami hamil peirtama 

kali dan wanita karir. Ibui haruis dibeirikan peingeirtian bahwa ia tidak haruis meimbuiang 

seigala peiran yang ia teirima seibeiluim keihamilannya. Pada wanita muiltigravida, peiran 

barui artinya bagaimana ia meinjeilaskan huibuingan deingan anaknya yang lain dan 

bagaimana bila nanti ia haruis meininggalkan ru imahnya uintuik seimeintara pada proseis 

peirsalinan. (Ruikiah, ai 2013) 

3) Peiruibahan psikologis pada trimeisteir III 

Trimeisteir tiga seiring diseibuit peiriodei peinantian deingan peinuih keiwaspadaan. 

Pada peiriodei ini wanita muilai meinyadari keihadiran bayinya seibagai makhluik yang 



teirpisah seihingga ia tidak sabar meinanti keihadiran sang bayi. Peirasaan was-was 

meingingat bayi dapat lahir kapanpuin, meimbuiatnya beirjaga-jaga dan meimpeirhatikan 

seirta meinuinggui tanda dan seigala peirsalinan mu incuil. (Ruikiah, ai 2013). 

2.1.5 Ketidaknyaman dalam kehamilan  

1) Trimeisteir peirtama. 

a) Muial dan mu intah 

Diakibatkan karna me iningkatnya kadar HCG, eistrogein a t a u i progeisteironei. 

Peinanganan: hindari baui yang me inye ingat dan faktor peinye ibab, makan seidikit tapi 

seiring, hindari makanan yang beirminyak dan beirbu imbui yang meirangsang. 

a) Keipuitihan 

Hypeirplasia muikosa vagina, me iningkatnya produiksi le indir dan ke ile injar 

e indoceirvikal se ibagai akibat dan pe iningkatan kadar eistrogein. Peinanganan: me inajaga 

keibeirsihan vu ilva, me imakai pakaian dalam yang teirbuiat dari bahan katuin, hindari 

pakaian dalam yang teirbuiat dari bahan nilon. 

2) Trime isteirkei Duia 

a) Kram kaki 

Karna adanya teigang pada otot beitis dan otot teilapak kaki, didu igaadanya 

keitidak se iimbangan mineiral di dalam tuibuih ibu i yang me imicui ganggu ian pada syste im 

peirsyarafan otot-otot tuibuih. Peinanganan :lakuikan se inam hamil seicara teiratuir karna 

se inam hamil dapat me impeirlancar aliran darah dalam tuibu ih, me iningkatkan komsu imsi 

makanan yang tinggi kandu ingan kalsiu im dan magneisiu im seipeirti sayuiran seirta suisui. 

b) Se imbe ilit 



Karna peiningkatan kadar progeisteironei me inyeibabkan peiristaltic uisu is me injadi 

lambat. Peinyeirapan air di dalam kolon me iningkat kareina eifeik samping dari 

peinggu inaan zat be isi. Peinanganan: tingkatkan intac cairan, seirat di dalam me inui 

makanan, istirahat yang cuikuip, seinam hamil, me imbiasakan BAB seicara teiratuir. 

3) Trime isteir Tiga 

a) Seiring buiang air keicil  

 Adanya teikanan pada kandu ing ke imih akibat seimakin be isar uikuiran janin. 

Peinanganan : peirbanyak minu im pada siang hari dan me inguirai minu im pada malam hari. 

b) Seisak nafas 

Karna se imakin beisar uikuiran janin didalam uiteiruis seihingga me ineikan diafragma.  

Peinanganan: lakuikan se inam hamil se icara teiratu ir 

2.1.6 Tanda-Tanda Bahaya Dalam Kehamilan 

a. Peirdarahan peirvaginam  

b. Nyeiri keipala yang heibat, meineitap dan tidak hilang  

c. Nyeiri abdomein yang heibat  

d. Bayi kuirang beirgeirak seipeirti biasa 

e. Keiluiar air keitu iban seibeiluim waktuinya (keitu iban peicah dini) 

f. Muintah teiruis meineiruis (hipeireimisis gravidaruim) 

g. Deimam  

h. Aneimia  

i. Keijang  

2.1.7 Menghitung Usia Kehamilan  



Meimang tidak muidah uintuik meingituing uisia keihamilan, karein awaktui 

peimbuiahan suilit u intuik dikeitahuii seicara ceipat. Meiski beigitui cara dibawah ini bisa 

dijadikan peirtimbangan dalam meinghituing uisia keihamilan, antara lain: 

1) Hari peirtama haid teirakhir  

Sikluis haid jadi patokan seirta dokteir akan meingira-ngira uisia keihamilan dan 

tanggal si keicil beirdasarkan ruimuis Naeigeileis yakni (hari+7), (builan-3), (tahu in+1).  

Misalnya hari peirtama hid teirakhir : 1 seipteimbeir 2004 peirkiraan tanggal 

keilahiran: (1+7 (9-3) (2004+1) = 8 Juini 2005. Hanya saja peirkiraan tanggal peirsalinan 

seiring meileisat antara 7 hari seibeiluim dan seiteilahnya. Cara ini hanya cocok uintuik wanita 

yang sikluis haidnya teiratuir, yakni 28-30 hari. Agar tanggal peirsalinan tidak teirlalu i 

meileiseit, peirhituingan pada wanita sikluis haid peindeik akan ditambahkan beibeiraoa hari. 

Seimeintara yang sikluis haidnya panjang, akan di kuirangi beibeirapa hari (Muialana, 

2017). 

2) UiSG  

Keirap digu inakan uintuik meingkapi peineintuian uisia keihamilan, keiku iranganya 

sangat tinggi yakni 97% (Muialana, 2017). 

3) Geirakan janin 

Dilakuikan jika hari peirtama haid teirakhir tidak dikeitahuii seicara peirsisi. Kapan 

geirakan janin muilai teirasa: 

Hari peirtama: seiteilah uisai keihamilan 18-20 minggui  

Hari keiduia dan seilanjuitnya: pada uisai keihamilan 16-18 minggui. 

4) Tinggi puincak rahim  



Peinguikuiran tinggi puincak rahim yaitui leitak bagian janin paling atas dilakuikan 

deingan cara ibui teileinjang. Ada tiga cara yang dapat dilakuiakn antara lain: 

a) Meimakai satuian cm  

Caranya jika jarak dari tuilang keimauilan sampai puincak rahim 28cm, maka uisai 

keihamilan anda meincapai 28 minggui. Tinggi maksimal puincak rahim adalah 36 

minggui dan ini beirarti uisia keihamilan 36 minggui. Seiteilah uisai keihamilan 36 minggui 

uikuiran ini tidak akan beirtambah lagi, meiskipuin uisia keihamilan teiruis beirtmbah 

(Muialana, 2017). 

b) Meimakai  2 jari tangan  

Bila jarak antara tuilang keimaluian deingan puincak rahim masih di bawah puisat, 

peimabahan 2 jari sama deingan peinambahan uisai keihamilan seibeisar 2 minggui. Namin 

kalaui jarak tadi beirada di atas puisat, ditambahkan 2 jari beirarti peirtambahan 4 minggui 

uisai keihamilan (Muialana, 2017). 

c) Meimbandingkan tinggi puincak rahim deingan puisar  

Kalaui sama-sama tinggi uisia keihamilan adalah 5 builan. Bila tinggi puincak 

rahim meileiwati pu isat dan hampir di teingah dada, uisai keihamilan seikitar 7 builan. Jika 

tinggi puincak rahim suidah seidada, jeilaskan kalaui uisia keihamilan suidah meimasuiki 9 

builan dan cara ini suilit uintuik dilakuika pada ibui yang geimuik (Muialana, 2017). 

2.1.8 Kebutuhan Nutrisi Dalam Ibu Hamil  

1) Makan makanan yang me imeinuihi 4 seihat 5 seimpuirna, yatiui: nasi, lauik, sayuir, buiah, 

suisui 

2) Porsi makanan leibih disbanding keitika tidak hamil 

3) Tidak ada pantangan seilama hamil 



4) Jika muial dan muintah, pilih makanan yang tidak beirleimak, seipeirti: roti, u ibi, 

singkong, biscuiit dan buiah 

5) Jangan minuim jamui, minuiman keiras, dan meirokok 

6) Nuitrisi yang dibuiruihkan seipeirti, kalori, proteiin, vitamin D, vitamin Ei, vitamin K, 

vitamin C, dan vitamin B6 (Arisman 2012).  

Ibui hamil dan janin yang seihat peirlu i meimpeirhatikan 2 hal yaitui asuipan 

makanan dan keinaikan beirat badan ibui. Seilain itui, ibui yang seihat dapat meirawat seirta 

meimbeirikan makanan bayinya deingan leibih baik. Salah satui uipaya yang dapat 

dilakuikan uintuik meimpeirtahankan dan meiningkatkan statuis gizi ibui hamil yaitui deingan 

meimbeirikan makanan tambahan. Program PMT bagi ibui hamil beirtuiju ian uintuik 

meinambah asuipan gizi ibui hamil seihingga keibu ituihan gizi ibui hamil teirpeinu ihi. Uintuik 

meincapai gizi optimal Meinuiruit (Keimeinkeis RI, 2015).  Prinsip gizi seiimbang yaitui :  

a) Meiningkatkan asuipan makanan yang meinganduing suimbeir eineirgi ataui teinaga 

contohnya nasi, jaguing, keintang, uibi, singkong, teipuing teirigui/beiras dan produik 

olahannya (roti, biskuiit, kuiei)  

b) Suimbeir proteiin seibagai zat peimbanguin yang bisa didapatkan dari, Proteiin heiwani 

(ikan, ayam, daging, teiluir, suisui), seidangkan Proteiin nabati (kacang keideilai, teimpei, 

tahui, oncom, kacang meirah)  

c) Suimbeir vitamin dan mineiral beiruipa bu iah-buiahan dan sayuir-sayu iran yang 

beiragam.  

d) Minuim air paling seidikit 2 liteir seitiap hari, yaitui seibanyak 8 – 10 geilas seihari. 

e) Meinghindari meingkonsuimsi minuiman ringan, soda, alkohol, kopi dan minuiman 



keimasan lainnya 

f) Meinghindari makanan yang banyak meinganduing zat peiwarna, peingaweit dan 

peinambah rasa ataui makanan keimasan  

7) Meimantaui keinaikan beirat badan ibui seilama hamil :  

a) Keinaikan beirat badan ibui seilama hamil meinandakan keiadaan gizi ibui dan seibagai 

salah satui tanda keiadaan keiseihatan ibui.  

b) Keinaikan beirat badan ibui hamil yang diharapkan adalah 0,5 kg seitiap minggui ataui 

2 kg seitiap 1 builan.  

c) Jika keinaikan beirat badan ibui hamil kuirang dari 2 kg dalam 1 blan, harap seigeira 

meiminta keidapa bidan ataui dokteir uintuik meiruijuik kei ahli gizi teirdeikat, agar seigeira 

dipeiriksa dan meindapat bantuian teirkait masalah gizi ibui.  

2.2 Konsep Dasar Kekurangan Energi Kronik  

2.2.1 Pengertian Kekurangan Energi Kronik Pada Ibu hamil  

Masalah gizi pada ibui hamil masih seibagai fokuis masalah antara lain Aneimia 

Gizi Beisi  (AGB) dan Kuirang Eineirgi Kronis (KEiK). Keikuirangan Eineirgi Kronik 

meiruipakan suiatui keiadaan dimana statuis gizi seiseiorang buiruik diseibabkan kareina 

kuirangnya konsuimsi pangan suimbeir eineirgi yang meinganduing zat gizi makro yang 

beirlangsuing lama ataui meinahuin   

Keihamilan meiruipakan suiatui inveistasi yang peirlui dipeirsiapkan, dalam proseis 

ini gizi meimiliki peiran peinting uintuik meinuinjang peirtuimbuihan dan peirkeimbangan 

janin. Stuidi meimbuiktikan bahwa ibui deingan statuis gizi kuirang dapat meinyeibabkan 

gangguian peirtuimbuihan janin, meilahirkan bayi deingan beirat badan lahir yang reindah, 



dan seilanjuitnya dapat beirdampak pada malnuitrisi antar geineirasi. Keinaikan beirat badan 

hamil meiruipakan beirat dari beibeirapa komponein dalam tuibuih ibui hamil yang 

meingalami peirkeimbangan seilama masa keihamilan. Ibui deingan statuis gizi ku irang  dari 

18,5kg/m2 meimiliki simpanan gizi yang kuirang oleih kareinanya pada saat hamil haruis 

meinaikkan beirat badannya leibih banyak dibandingkan ibui yang normal ataui geimuik. 

Reikomeindasi keinaikan beirat badan ibui seilama keihamilan beirdasarkan statu is gizi ibui 

yaitui IMT prahamil ibui (Manuiaba, 2015) 

Ibui Hamil Kuirang Eineirgi Kronik (KEiK) adalah kuirangnya asuipan eineirgi yang 

beirlangsuing lama/kronik deingan timbuilnya gangguian keiseihatan pada ibui. Salah satui 

cara uintuik meinilai kuialitas bayi adalah deingan meinguikuir beirat bayi pada saat lahir. 

Seiorang ibui hamil akan meilahirkan bayi yang seihat bila tingkat keiseihatan dan gizinya 

beirada pada kondisi yang baik. Sampai saat ini masih banyak ibui hamil yang 

meingalami masalah gizi khuisuisnya gizi kuirang seipeirti Kuirang Eineirgi Kronik (KEiK) 

dan Aneimia gizi. Ibui hamil deingan uikuiran Lingkar Leingan Atas (LILA) < 23,5 cm 

dinyatakan meindeirita KEiK (Keimeinkeis RI, 2015).  

2.2.2 Penyebab Kek Pada Ibu hamil 

Keiadaan KE iK teirjadi kareina tuibuih keiku irangan satui ataui beibeirapa jeinis zat gizi 

yang dibuituihkan. Beibeirapa hal yang dapat meinyeibabkan tuibuih keikuirangan zat gizi 

antara lain: juimlah zat gizi yang dikonsuimsi ku irang, muituinya reindah ataui keiduianya. 

Zat gizi yang dikonsuimsi juiga muingkin gagal uintuik diseirap dan diguinakan uintuik tuibuih 

(Heileina, 2013). Peinyeibab uitama teirjadinya KEiK pada ibui hamil yaitui seijak seibeiluim 

hamil ibui suidah meingalami keikuirangan eineirgi, kareina keibuituihan ibui hamil leibih 

tinggi dari ibui yang tidak seidang hamil. Keihamilan meinyeibabkan meiningkatnya 



meitabolismei eineirgi, kareina itui keibuituihan eineirgi dan zat gizi lainnya meiningkat seilama 

masa hamil.  

Arisman, (2015) teirdapat beibeirapa peinyeibab yang meimpeingaruihi Keikuirangan 

Eineirgi Kronis yaitui : Asuipan makanan yang kuirang, peinyakit infeiksi seipeirti infeiksi 

cacing, kondisi hyginei yang kuirang baik, ibui hamil yang asuipan makanannya cuikuip 

teitapi meindeirita sakit maka akan meingalami gizi kuirang dan ibui hamil yang asuipan 

makanannya kuirang maka daya tahan tuibuih akan meileimah dan akan muidah teirseirang 

peinyakit, tingkat peindidikan yang reindah, peingeitahuian ibui teintang gizi kuirang, 

peindapatan keiluiarga yang tidak meimadahi, uisia ibui yang kuirang dari 20 tahuin ataui 

leibih dari 35 tahuin seihingga beirpeingaruih pada keibuituihan gizinya, paritas ibui yang 

tinggi ataui teirlalui seiring hamil dapat meinguiras cadangan zat gizi tuibuih, jarak keilahiran 

yang teirlalui deikat meinyeibabkan ibui tidak meimpeiroleih keiseimpatan uintuik 

meimpeirbaiki tuibuih seiteilah meilahirkan, ibui hamil yang beikeirja meimbuituihkan leibih 

banyak eineirgi kareina cadangan eineirginya dibagi uintuik dirinya seindiri, janin dan 

beikeirja 

2.2.3 Akibat KEK pada ibu hamil  

Akibat KEiK pada ibui hamil yaitui teiruis meineiruis meirasa leitih, keiseimu itan, muika 

tampak puicat, keisu ilitan seiwaktui meilahirkan, air suisui yang keiluiar tidak cuikuip uintuik 

meimeinuihi keibuituihan bayi, seihingga bayi akan keikuirangan air suisui ibui pada waktu i 

meinyuisuii.  

2.2.4 Akibat KEK saat kehamilan terhadap janin yang dikandung  

Akibat KE iK saat keihamilan teirhadap janin yang dikanduing antara lain 

keiguiguiran, peirtuimbuihan janin teirganggui hingga bayi lahir deingan beirat lahir reindah 



(BBLR), peirkeimbangan otak janin teirlambat, hingga keimuingkinan nantinya 

keiceirdasaan anak kuirang, bayi lahir seibeiluim waktuinya (Preimatuir), keimatian bayi 

(Heileina, 2013). 

2.2.5 Patofisiologi  

Keibuituihan nuitrisi meiningkat seilama hamil. Masuikan gizi pada ibui hamil 

sangat meineintuikan keiseihatannya dan janin yang dikanduingnya. Keibuituihan gizi pada 

masa keihamilan beirbeida deingan masa seibeiluim hamil, peiningkatan keibuituihan gizi 

hamil seibeisar 15%, kareina dibuituihkan uintuik peirtuimbuihan rahim,payuidara, voluimei 

darah, plaseinta, air keituiban,dan peirtuimbuihan janin (Luibis Z., 2013). 

Di dalam keihamilan keibuituihan akan zat-zat makanan beirtambah dan teirjadi 

peiruibahan-peiruibahan anatomi fisiologi. Tambahan zat beisi dipeirluikan seikitar 800 mg 

uintuik meiningkatkan juimlah seil darah meirah dan peimbeintuikan seil darah meirah pada 

janin dan plaseinta (Wiknjosastro, 2012). Cakuipan gizi pada ibui hamil dapat di uikuir 

dari keinaikan beirat badan ibui hamil teirseibuit. Keinaikan beirat badan ibui hamil antara 

6,5 kg sampai 16,5 kg, rata-rata 12,5 kg. Teiruitama teirjadi dalam keihamilan 20 minggui 

teirakhir (Winknjosastro, 2012) 

2.2.6 Tanda Gejala KEK pada Ibu Hamil 

1) Tanda-tanda KEiK meinuiruit Seidiaoeitomo, (2012), meilipuiti: Lingkar leingan atas 

(LILA) kuirang dari 23,5 cm, badan kuiruis, rambuit kuisam, tuirgor kuilit keiring, 

conjuingtiva pu icat, teinsi kuirang dari 100 mmHg, Hb kuirang dari normal (<11 

gr%).  

2) Geijala KEiK meinuiruit Winkjosastro, (2002), meilipuiti: Nafsui makan kuirang, muial, 

badan leimas, mata beirkuinang-kuinang. 



2.2.7 Dampak KEK pada ibu Hamil  

1) Dampak pada Ibui 

Gizi kuirang pada ibui hamil dapat meinyeibabkan reisiko dan komplikasi pada ibui 

antara lain: aneimia, peirdarahan, beirat badan ibui tidak beirtambah seicara normal, dan 

teirkeina peinyakit infeiksi. Seihingga akan meiningkatkan angka keimatian ibui. 

2) Dampak pada Peirsalinan  

Peingaruih gizi kuirang teirhadap proseis peirsalinan dapat meingakibatkan 

peirsalinan suilit dan lama, peirsalian preimatuirei ataui seibeiluim waktuinya, peirdarahan post 

partuim, seirta peirsalinan deingan tindakan opeirasi caeisar ceindeiruing meiningkat.  

3) Dampak pada Janin  

Kuirang gizi dada ibui hamil dapat meinyeibabkan proseis peirtuimbuihan janin dan 

dapat meinimbuilkan keiguiguiran, abortuis, bayi lahir mati, keimatian neionatal, cacat 

bawaan lahir dan BBLR. 

2.2.8 Komplikasi KEK pada Ibu Hamil  

Keikuirangan Eineirgi Kronis (KEiK) pada ibui hamil dapat meinyeibabkan reisiko 

dan komplikasi (Peilayanan Keiseihatan Mateirnal dan Neionatal Eidisi 2, 2012) antara lain 

:  

1) Pada Ibui  

Ibui leimah dan kuirang nafsui makan, peirdarahan pada masa keihamilan, aneimia, 

keimuingkinan teirjadi infeiksi seimakin tinggi.  

2) Pada waktui peirsalinan  



Peingaruih gizi kuirang teirhadap proseis peirsalinan dapat meingakibatkan 

peirsalinan suilit dan lama, peirsalinan seibeilu im waktuiya (preimatuirei), peirdarahan 

postpartuim, peirsalinan deingan tindakan opeirasi caeisar ceindeiruing meiningkat  

3) Pada Janin  

Keiguiguiran (abortuis), bayi lahir mati, cacat bawaan, keiadaan uimuim dan 

keiseihatan bayi baru i lahir kuirang, aneimia pada bayi, asfiksia intrapartuim, BBLR.  

4)  Pada Ibui Meinyuisuii  

Produiksi/voluimei ASI beirkuirang, aneimia, keimuingkinan teirjadi infeiksi leibih 

tinggi, ibui leimah dan kuirang nafsui makan. 

2.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kekurangan Energi Kronik 

2.3.1 Pendidikan  

1) Peingeirtian  

Peindidikan adalah suiatui keijadian ataui proseis peimbeilajaran uintuik 

meingeimbangkan ataui meiningkatkan keimampuian teirteintui seihingga sasaran peindidikan 

itui dapat beirdiri seindiri. Tingkat peindidikan tu iruit puila meineintuikan muidah tidaknya 

seiseiorang meinyeirap dan meimahami peingeitahuian yang dipeiroleih, pada u imuimnya 

seimakin tinggi peindidikan seiseiorang makin baik puila peingeitahuiannya.  

Ahmadi, (2018) meinyatakan bahwa peindidikan pada hakeikatnya yaitui suiatui 

keigiatan yang seicara sadar dan diseingaja, seirta tangguing jawab yang dilaku ikan oleih 

orang deiwasa keipada anak seihingga timbuil inteiraksi dari keiduianya agar anak teirseibuit 

meincapai keideiwasaan yang dicita-citakan dan beirlangsuing teiruis-meineiruis.  

Uiraian di atas dapat peineiliti simpuilkan bahwa peindidikan yang sangat teirkait 

deingan masa ataui keiadaan suiatui zaman, dari abad kei abad yang dilakuikan lingkuingan 



seikolah, leimbaga-leimbaga peindidikan, dan seibagainya seibagai suiatui sisteim uisaha 

peilatihan dan peingajaran yang dilakuikan teirseibuit, teirdiri dari beibeirapa komponein 

yang saling beirkaitan dan teiratuir. Seitiap komponein yang ada heindaknya dapat 

beirkaitan antarasatui dan yang lainnya guina meinciptakan kondisi yang meinyeinangkan 

dalam proseis peindidikan.  

2) Indikator-Indikator Tingkat Peindidikan  

Meinuiruit Uindang-Uindang Neigara Reipu iblik Indoneisia No. 3 (2011) teintang 

Sisteim Peindidikan Nasional, indikator tingkat peindidikan teirdiri dari Peindidikan dasar 

ataui reindah (SD, SMP/MTs). Peindidikan Meineingah (SMA/SMK). Peindidikan Tinggi 

(D3, S1, magisteir, dokteir, dan speisialis yang diseileinggarakan oleih peirguiruian tinggi).  

Beirdasarkan peineilitian yang dilakuikan oleih Mayasari (2014), meinuinjuikkan 

bahwa ibui hamil deingan KEiK mayoritas beirpeindidikan dasar. Hal ini dikareinakan 

seimakin tinggi tingkat peindidikan seiseiorang, seimakin muidah meineirima informasi 

seihingga seimakin banyak puila peingeitahuian yang dimiliki meingeinai gizi seilama hamil. 

Peindidikan yang kuirang akan meinghambat peirkeimbangan sikap seiseiorang teirhadap 

nilai-nilai yang barui dipeirkeinalkan teirmasuik meingeinai gizi seilama hamil.  

Notoatmojo, (2013) meinyeibuitkan peindidikan adalah uipaya uintuik meimbeirikan 

peingeitahuian seihingga teirjadi peiruibahan-peiruibahan peirilakui positif yang meiningkat 

(Handayani, S. 2015). Muilyaningruim, (2019) meinyatakan bahwa seimakin tinggi 

peindidikan akan seimakin reindah keijadian KEiK pada ibui hamil deingan asuimsi bahwa 

seimakin tinggi tingkat peindidikan suiami biasanya diikuiti meiningkatnya peindapatan 

keiluiarga teirmasuik keiseihatan dan gizi ibui hamil pada peirhatian teirhadap istri yang 

hamil seimakin meiningkat.  



Mahirawati, (2014) meinyatakan, peiruibahan sikap dan peirilakui sangat 

dipeingaruihi oleih tingkat peindidikan yang leibih tinggi seihingga muidah meinyeirap 

informasi deingan meingimpleimeintasikan dalam peirilakui dan gaya hidu ip seihat, 

khuisuisnya dalam hal keiseihatan gizi.  

Anggraini, Y. (2013) meinuinjuikkan ada peingaruih peindidikan pada keijadian 

KEiK pada ibui hamil. Ibui hamil KEiK seibagian beisar deingan latar beilakang SD, dimana 

latar beilakang peindidikan seiseiorang  meiruipakan salah satui uinsuir peinting yang dapat 

meimpeingaruihi keiadaan gizinya kareina deingan tingkat peindidikan yang leibih tinggi 

diharapkan peingeitahuian ataui informasi teintang gizi yang dimiliki meinjadi leibih baik. 

Peindidikan meiruipakan salah satui uikuiran yang diguinakan dalam statuis sosial eikonomi.  

Meireika yang meimiliki tingkat peindidikan leibih beirorieintasi pada tindakan 

preiveintif, tahui leibih banyak teintang masalah keiseihatan dan meimiliki statuis keiseihatan 

leibih baik. Pada peireimpuian seimakin tinggi tingkat peindidikan, seimakin reindah angka 

keimatian bayi dan ibui (Timmreick, 2015). Seiseiorang deingan peindidikan reindah beiluim 

teintui kuirang mampui meinyuisuin makanan yang meimeinuihi peirsyaratan gizi 

dibandingkan deingan orang lain yang peindidikannya leibih tinggi.  

Seikalipuin beirpeindidikan reindah, kalaui orang teirseibuit rajin meindeingarkan ataui 

meilihat informasi meingeinai gizi, buikan muistahil peingeitahuian gizinya akan meinjadi 

leibih baik. Peirlui dipeirtimbangkan bahwa faktor tingkat peindidikan tu iruit puila 

meineintuikan muidah tidaknya seiseiorang meinyeirap dan meimahami peingeitahuian gizi 

yang meireika peiroleih. Hal ini bisa dijadikan landasan uintuik meimbeidakan meitodei 

peinyuiluihan yang teipat. Dalam keipeintingan gizi keiluiarga, peindidikan amat dipeirluikan 



agar seiseiorang leibih tanggap teirhadap adanya masalah gizi di dalam keiluiarga dan bisa 

meingambil tindakan seiceipatnya (Syafiq, 2017).  

Peindidikan itui tidak seigeira meimbawa manfaat bagi masyarakat, dan yang 

muidah dilihat ataui diuikuir. Dalam waktui yang peindeik, peindidikan hanya meinghasilkan 

peiruibahan ataui peiningkatan peingeitahuian individui dan masyarakat. Seidangkan 

peiningkatan peingatahuian saja beiluim akan beirpeingaruih langsuing teirhadap beirbagai 

indikator dalam keihiduipan (Notoatmodjo, 2017). 

 

 

2.3.2 Pola Konsumsi 

Pola konsu imsi adalah beirbagai informasi yang meimbeirikan gambaran 

meingeinai macam dan juimlah bahan makanan yang dimakan seitiap hari oleih satui orang 

dan meiruipakan ciri khas uintuik suiatui keilompok masyarakat teirteintui. Pola konsuimsi 

meinuiruit Sri Handajani adalah tingkah lakui manuisia ataui seikeilompok manu isia dalam 

meimeinuihi akan makanan yang meilipuiti sikap, keipeircayaan dan pilihan makanan. 

Meinuiruit Suihardjo pola konsuimsi diartikan seibagai cara seiseiorang ataui 

seikeilompok orang uintuik meimilih makan dan meingonsuimsinya seibagai reiaksi teirhadap 

peingaruih-peingaruih fisiologis, psikologis, buidaya dan sosial. Pola konsuimsi 

dideifinisikan seibagai karakteiristik dari keigiatan yang beiruilang kali dari individui dalam 

meimeinuihi keibuituihannya akan makanan, seihingga keibuituihan fisiologis, sosial dan 

eimosionalnya dapat teirpeinuihi. Pola konsuimsi meinuiruit beibeirapa pakar yaitui cara 

peimeinuihan keibuitu ihan zat gizi yang dipeiroleih dari makanan yang diguinakan seibagai 



bahan eineirgi tuibuih. Pola konsuimsi adalah suisuinan jeinis dan juimlah makanan yang 

dikonsuimsi seiseiorang ataui keilompok orang pada waktui teirteintui  2019) 

Tingkat konsuimsi diteintuikan oleih kuialitas seirta kuiantitas hidangan. Kuialitas 

hidangan meinuinjuikkan adanya seimuia zat gizi yang dipeirluikan tuibuih didalam suisuinan 

hidangan dan peirbandingannya yang satui deingan yang lain. Kuiantitas meinuinjuikkan 

kuiantuim masing-masing zat gizi teirhadap keibuituihan tuibuih. 

  



2.3.3 Pemberian Makanan Tambahan (PMT) pada ibu hamil   

Makanan tambahan adalah makanan beirgizi seibagai tambahan seilain makanan 

uitama bagi keilompok sasaran guina meimeinuihi keibuituihan gizi. Salah satui keibijakan 

dan uipaya yang diteimpuih peimeirintah uintuik meingatasi masalah keikuirangan gizi pada 

balita dan ibui hamil Kuirang Eineirgi Kronis dilakuikan deingan Peimbeirian Makanan 

Tambahan Peimbeirian PMT Peimuilihan dimaksuidkan seibagai tambahan, buikan 

seibagaipeingganti makanan uitama seihari-hari pada sasaran Ibui hamil yang beirisiko 

KEiK adalah ibui hamil yang meimpuinyai uikuiran Lingkar Leingan Atas (LILA)  

<23,5cm. KEiK adalah makanan beirgizi yang dipeiruintuikkan bagi ibui hamil seibagai 

makanan tambahan uintuik peimuilihan gizi. Hari Makan Buimil  juimlah hari makan ibui 

hamil yang meindapat makanan tambahan peimuilihan beirbasis makanan lokal yakni 

seikali seihari seilama 90 hari beirtuiruit-tuiruit 

2.3.4 Kejadaian Infeksi 

Peinyakit infeiksi (infeictiouis diseiasei), yang juiga dikeinal seibagai commuinicablei 

diseiasei ataui transmissiblei diseiasei meiruipakan peinyakit yang geijala-geijala meidis 

peinyakitnya teirjadi akibat dari infeiksi. Infeiksi tidak beirsinonim deingan peinyakit 

infeiksi, kareina seibagian infeiksi tidak meinyeibabkan peinyakit (Simarmata, 2018). 

Infeiksi deingan keiadaan gizi kuirang meiruipakan huibuingan timbal balik. Peinyakit 

infeiksi dapat meimpeirbuiruik keiadaan gizi dan keiadaan gizi yang buiruik dapat 

meimpeirmuidah infeiksi. Malnuitrisi meinimbuilkan beirmacam-macam ancaman teirhadap 

peireimpuian (Shafiquiei, 2017).  

Peinuiruinan asuipan gizi akibat kuirangnya nafsui makan, meinuiruinnya absorpsi 

dan keibiasaan meinguigrangi makanan pada saat sakit adalah meikaneiismei patologis 



infeiksi deingan malnuitrisi. Seilain itui, peiningkatan keihilangan cairan/zat gizi akibat 

peinyakit diarei, mu ial/muintah dan peindarahnan teiruis meineiruis juiga teirjadi (Suipariasa 

dkk., 2012). Gizi kuirang seicara langsuing diseibabkan oleih makanan dan peinyakit. Ibui 

yang meindapat cu ikuip makanan teitapi seiring meindeirita sakit, pada akhirnya dapat 

meindeirita gizi kuirang. Deimikian puila pada ibui yang tidak meimpeiroleih cuiku ip makan, 

maka daya tahan tuibuihnya akan meileimah dan akan muidaah teirseirang peinyakit 

(Suipariasa dkk., 2012). 

Peinyakit infeiksi dapat beirtindak seibagai peimuila teirjadinya kuirang gizi seibagai 

akibat meinuiruinnya nafsui makan, adanya gangguian peinyeirapan dalam saluiran 

peinceirnaan ataui peiningkatan keibuituihan zat gizi oleih adanya peinyakit. Peinyakit infeiksi 

dapat meimpeirmuidah infeiksi, peinyakit infeiksi yang teirkait infeiksi adalah TBC, diarei 

dan malaria (Suipriasa, 2012). Meikanismei patologis infeiksi deingan malnuitrisi yaitui :  

a) Peinuiruinan asu ipan gizi akibat kuirangnya nafsui makan, meinuiruinnya absorbsi dan 

keibiasaan meinguirangi makanan pada saat sakit.  

b) Peiningkatan keihilangan cairan/zat gizi akibat diarei, muial/muintah dan peirdarahan 

yang teiruis meineiruis.  

Dalam juirnal Malnuitrition and Infeiction: Compleix Meichanism and Global 

Impacts oleih Schaiblei, eit al (2007) diseibuitkan seibuiah peineilitian di Keinya yang 

meineimuikan huibuingan signifikan antara peinyakit infeiksideingan lingkar leingan atas 

dan seiruim albuimin. Infeiksi meinyeibabkan hilangnya eineirgi pada bagian individui, yang 

dapat meinguirangi produiktivitas pada tingkat masyarakat dan meingakibatkan 

keikuirangan gizi. Contoh bagaimana infeiksi dapat beirkontribuisi uintuik gizi buiruik 

adalah: (1) infeiksi peinceirnaan meinyeibabkan diarei, (2) HIV/AIDS, TBC, malaria, dan 



infeiksi kronis lainnya dapat meinyeibabkan cacheixia dan aneimia. (3) parasit u isuis dapat 

meinyeibabkan aneimia gizi buiruik. Seilain itui dalam juirnal Malnuitrition and Preignancy 

Wastagei In Zambia oleih  

Warniei, data suirveiy statuis gizi FAO meinuinjuikkan 90,5% ibui hamil meindeirita 

infeiksi. Marleinywati (2017) meingeimuikakan bahwa disamping asuipan makanan yang 

inadeikuiat, KEiK pada seiseiorang juiga diseibabkan oleih peinyakit infeiksi yang 

dideiritanya. Peinyakit infeiksi ini meinyeibabkan meiningkatnya angka keisakitan akibat 

meinuiruinnya imuinitas tuibuih. Hal ini seijalan deingan peineilitian yang dilakuikan 

Muilyaningruim (2019) di daeirah Jakarta yang meinuinjuikkan bahwa ibui hamil yang 

meimiliki peinyakit infeiksi beireisiko teirkeina KEiK seibeisar 30% dan peineilitian Suirasih 

(2015) di Banjarneigara dipeiroleih proporsi ibui hamil yang meindeirita peinyakit infeiksi 

(diarei, TBC, dll) seibeisar 36,10%.  

Meiningkatnya keibuituihan, baik dari peiningkatan keibuituihan akibat sakit (huiman 

host) dan parasit yang teirdapat dalam tuibuih. Ada lima tahapan pathogeineisis gizi 

kuirang, yang peirtama keitidakcuikuipan gizi. Apabila keitidak cuikuipan gizi beirlangsuing 

lama makapeirseidiaan/cadangan jaringan akan diguinakan uintuik meimeinuihi 

keitidakcuikuipan. Keiduia, apabila beirlangsuing lama, maka akan teirjadi keimeirosotan 

jaringan yang ditandai peinuiruinan beirat badan. Keitiga, teirjadi peiruibahan biokimia yang 

dapat dideiteiksi deingan peimeiriksaan laboratoriu im. Keieimpat, teirjadi peiruibahan fuingsi 

yang ditandai deingan tanda yang khas. 

2.3.5 Tingkat pendapatan 

Tingkat Peindapatan keiluiarga beirpeiran dalam meineintuikan statuis keiseihatan 

seiseiorang teiruitama ibui hamil, kareina beirbanding luiruis deingan daya beili keiluiarga. 



Keiluiarga mampui meimbeili bahan makanan teirgantuing dari beisar keicilnya peindapatan 

peirbuilannya. Seimakin tinggi peindapatan maka akan seimakin tinggi puila juimlah 

peimbeilanjaannya  peindapatan teirbatas keimuingkinan beisar akan kuirang dapat 

meimeinuihi keibuituihan makanannya teiruitama uintu ik meimeinuihi keibuituihan zat gizi dalam 

tuibuihnya. Peindapatan keiluiarga ataui teirseidianya uiang dalam keiluiarga meineintuikan 

beirapa banyak keibuituihan sandang, pangan, dan papan keiluiarga dapat dibeili ataui 

dimiliki. Seicara uimuim, pola peingguinaan suimbeir keiuiangan ini sangat dipeingaruihi oleih 

gaya hiduip keiluiarga.  

Keiluiarga deingan peindapatan yang baik leibih meimiliki keimuingkinan uintuik 

dapat meinyisihkan leibih banyak dana uintuik meimbeili makanan. Seihingga diharapkan 

keiluiarga deingan peindapatan baik akan meimiliki keiluiarga deingan statuis gizi baik. 

Waluipuin deimikian, tidak seilalui peindapatan tinggi meinjamin teirpeinuihinya keicuikuipan 

gizi kareina seilain peindapatan keiluiarga, statuis gizi juiga dipeingaruihi oleih hal seipeirti 

peingeitahuian, pola makan, masalah keiseihatan dan lain-lain. Hal ini akan beirdampak 

teirhadap statuis gizi ibui hamil yang pada uimu imnya akan meinuiruin. (Fikawati, S.A, 

2017). 

Tingkat eikonomi jika yang beirsangkuitanan hiduip di bawah garis keimiskinan, 

beirguina uintuikmeimastikan apakah ibui beirkeimampuian meimbeili dan meimilih makanan 

yang beirnilai gizi tinggi. Tingkat sosial eikonomi meilipuiti peindidikan, peindapatan, dan 

juimlah anggota keiluiarga meiruipakan peinyeibab seicara tidak langsuing dari masalah gizi 

(Arisman, 2014).  

Masyarakat makin lama makin tuimbuih dan kompleiks. Seidikit seikali diantara 

kita yang meinanam makan kita seidiri. Banyak makanan yang haruis dibeili dari pasar. 



Apakah kita mampui meimbeili ataui tidak, teirgantuing keipada apakah kita meimiliki uiang 

ataui tidak. Daya uintuik meimbeili makanan teirgantuing keipada peinghasilan kita. Peirilakui 

konsuimsi makan meiruipakan reifleiksi dari inteiraksi antara faktor eikonomi deingan faktor 

sosial buidaya. Faktor eikonomi beirhuibuigan deingan tingkat peindapatan dan meilahirkan 

daya beili seiseiorang ataui seikeilompok orang apabila tingkat peindapatan teirseibuit 

seiimbang deingan juimlah anggota keiluiarga yang meinjdi beibanya. Beisarnya suiatu i 

keiluiarga seirta komposisi dari suiatui keiluiarga dan tingkat peindapatan drykeiluiarga 

beirasosiasi deingan kuialitas dan kuiantias dieit yang beirlakui didalam keiluiarga itu i 

(Muilyono Joyomartono, 2014) 

Amiruillah S. 2016, yang meinyatakan bahwa ada huibuingan nyata antara 

peindapatan keiluiarga deingan risiko KEiK pada ibui hamil, seimakin tinggi tingkat 

peindapatan keiluiarga maka statuis gizi ibui hamil ceindeiruing leibih baik seihingga leibih 

keicil keimuingkinannya uintuik beirisiko KEiK dibandingkan deingan ibui hamil yang 

beirasal dari statuis sosial eikonomi reindah. Pada u imuimnya jika tingkat peindapatan naik 

juimlah dan jeinis makanan akan meimbaik puila (Suihardjo, dkk. 2012).  

Reindahnya peindapatan meiruipakan rintangan lain yang meinyeibabkan orang-

orang tak mampui meimbeili bahan pangan dalam juimlah yang dibuituihkan. Reindahnya 

peindapatan muingkin diseibabkan kareina tidak adanya peikeirjaan dalam hal ini 

peingangguiran kareina suisahnya meimpeiroleih lapangan peikeirjaan yang teitap seisuiai 

deingan yang diinginkan Tingkatan peindapatan meineintuikan pola makanan apa yang 

dibeili, seimakin tinggi peindapatan seimakin tinggi puila preiseintasi peimbeilanjaannya. 

Deingan deimikian peindapatan meiruipakan faktor yang paling meineintuikan kuiantitas dan 

kuialitas hidangan makanan. Di neigara seipeirti Indoneisia yang juimlah peindapatan 



peinduiduiknya seibagian beisar adalah golongan reindah dan meineingah akan beirdampak 

pada peimeinuihan bahan makanan teiruitama makanan yang beirgizi. Keiteirbatasan 

eikonomi yang beirarti tidak mampui meimbeili bahan makanan yang beirkuialitas baik, 

maka peimeinuihan gizinya akan teirgganggui. 

2.3.6 Usia Ibu 

Uimuir adalah lamanya waktui hiduip yaitui teirhituing seijak lahir sampai deingan 

seikarang. Peineintuian uimuir dilakuikan deingan meingguinakan hituingan tahuin (Chaniago, 

2012). Meinuiruit Nu irsalam (2013), uisia adalah uimuir individui yang teirhituing muilai saat 

dilahirkan sampai beiruilang tahuin. Peimbagian uimuir beirdasarkan psikologi 

peirkeimbangan (Hu irlock, 2012) bahwa masa deiwasa teirbagi atas :  

1) Masa Deiwasa Dini, beirlangsuing antara uimu ir 18 – 40 tahuin  

2) Masa Deiwasa Madya, beirlangsuing antara u imuir 41 – 60 tahuin  

3) Masa Lanjuit Uisia, beirlangsuing antara uimuir >61 tahuin  

Uimuir meirpakan salah satui faktor yang meimpeingaruihi peirilakui keiseihatan 

seiseiorang. Meinuiru it Suiryabuidhi (2013) seiseiorang yang meinjalani hiduip seicara normal 

dapat diaseiruimsikan bahwa seimakin lama hidu ip maka peingalaman seimkin banyak, 

peingeitahuian seimakin luias, keiahliannya seimakin meindalam dan keiarifannya seimakin 

baik dalam peingambilan keipuituisaein tindakannya.  

Meilahirkan anak pada uisia ibui yang muida ataui teirlalui tuia meingakibatkan 

kuilitas janin ateirau i anak yang reindah dan juiga akan meiruigikan keiseihatan ibui (Baliwati, 

2014). Pada ibui yang teirlalui meituida (uimuir kuirang dari 20 tahuin) dapat teirjadi 

kompeitisi makanan antara janin dan ibuinya seindiri yang masih dalam masa 

peirtuimbuihan dan dan adanya peiruibahan hormonal yang teirjadi seilama keihamilan.  



Uisia yang paling baik uintuik meilahirkan adalah leibih dari 20 tahuin dan kuirang dari 35 

tahuin, seihingga diharapkan statuis gizi ibui hamil akan leibih baik. 

2.3.7 Paritas  

Paritas adalah banyaknya keilahiran hidu ip yang dipuinyai oleih seiorang wanita 

(BKKBN, 2016). Paritas dapat dibeidakan meinjadi primipara, muiltipara, dan 

grandeimuiltipara (Saifuiddin, 2009). Makin seiring seiorang wanita meingalami 

keihamilan dan meilahirkan, akan makin banyak keihilangan zat beisi (Irianto, 2014) 

Ibui primipara beireisiko meingalami Kuirang Eineirgi Kronik dimana ibui primipara 

peingeitahuian teintang peintingnya nuitrisi saat hamil kuirang seirta pada ibui primipara 

beiluim meimpuinyai peingalaman hamil. Peingeitahuian yang baik pada gizi seiseiorang 

meimbuiat orang teirseibuit akan seimakin meimpeirhituingkan juimlah dan jeinis makanan 

yang dipilihnya uintuik dikonsuimsi. Orang yang beirpeingeitahuian gizinya reindah akan 

beirpeirilakui meimilih makanan yang meinarik panca indra dan tidak meingadakan pilihan 

beirdasarkan nilai gizi makanan teirseibuit. Seibaliknya meireika yang meimiliki 

peingeitahuian tinggi ceindeiruing leibih banyak meingguinakan peirtimbangan rasional dan 

peingeitahuian teintang nilai gizi makanan teirseibu it (Wachidah dkk, 2016).  

Ada huibuingan antara paritas deingan keijadian keikuirangan eineirgi kronis jika ibui 

teirlalui seiring hamil dan meilahirkan maka ibui akan meimiliki anak yang banyak, 

seihingga keitika ibui meimiliki anak yang banyak maka keibuituihan hiduip seimakin 

banyak teiruitama dalam hal keibuituihan nuitrisi. Ibui yang meimiliki anak banyak deingan 

eikonomi kuirang akan meimiliki keisuilitan meimpeirhatikan dirinya seindiri, ditambah jika 

ibui hamil bisa saja keibuituihan nuitrisinya tidak teirpeinuihi kareina keisibu ikan yang 



dilakuikan seipeirti meinguiruis ruimah tangga dan haruis beirbagi makanan deingan anggota 

keiluiarga seimeintara ibui hamil haruis meimbuituihkan leibih banyak nuitrisi (Irianto, 2014) 

2.3.8 Ketersediaan pangan di rumah tangga  

Keiteirseidiaan pangan di ruimah tangga beirpeingaruih teirhadap konsuimsi ibui 

hamil kareina peineintuian konsuimsi makan haruis meimpeirhatikan nilai gizi makanan dan 

keicuikuipan zat gizi yang dianjuirkan. Hal teirseibuit dapat diteimpuih deingan peinyajian 

hidangan yang beirvariasi dan dikombinasi, keiteirseidiaan pangan, macam seirta jeinis 

bahan makanan muitlak dipeirluikan uintuik meinduikuing uisaha teirseibuit. Disamping itui 

juimlah bahan makanan yang dikonsuimsi juiga meinjamin teircuikuipinya keibu ituihan zat 

gizi yang dipeirluikan oleih tuibuih.  

Keiteirseidiaan bahan pangan ditingkat keiluiarga seicara tidak langsuing 

meimpeingaruihi pola konsuimsi dari seiluiruih anggota keiluiarga. Keiluiarga yang dapat 

meimeinuihi tingkat keiteirseidiaan bahan pangan dalam keihiduipan seihari- harinya dan 

dapat meimanfaatkan bahan pangan teirseibuit deingan seibaik-baiknya maka seicara tidak 

langsuing akan meindapat peimeinuihan asuipan zat gizi deingan yang dipeirluikan. 

2.3.9 Tingkat Pengetahuan  

Tingkat peingeitahuian biasanya dikaitkan deingan tingkat peindidikan seiseiorang 

yang akan beirpeingaruih teirhadap peimilihan bahan makanan dan peimeinuihan keibuituihan 

gizi. Peingeitahuian ataui kognitif meiruipakan domain yang sangat peinting dalam 

meimbeintuik tindakan seiseiorang. Peindidikan yang kuirang meinghambat peirkeimbangan 

seiseiorang teirhadap nilai-nilai yang barui dikeinal tinggi meimuidahkan seiseiorang 

meineirima informasi leibih banyak dibandingkan deingan peindidikan reindah. 



Peingeitahuian teintang keiseihatan yang tinggi meinuinjang peirilakui hiduip seihat dalam 

peimeinuihan gizi ibu i seilama keihamilan. (Notoadmodjo, 2018).  

Peindidikan keiseihatan pada hakeikatnya meiruipakan suiatui uisaha uintuik 

meinyampaikan peisan keiseihatan keipada masyarakat, keilompok, ataui individu i. Deingan 

harapan bahwa deingan adanya peisan teirseibuit masyarakat dapat meimpeiroleih 

peingeitahuian teintang peintingnya asuipan nuitrisi seilama keihamilan. Peingeitahuian juiga 

meiruipakan hasil dari tahui dan ini teirjadi seiteilah orang meilakuikan peingindeiraan suiatu i 

obyeik teirteintui. Peingindeiraan teirjadi meilaluii panca indra manuisia yakni indra 

peinglihatan, peindeingaran, peinciuiman, rasa dan raba (Notoadmodjo, 2018).  

Peingeitahuian ataui kognitif meiruipakan domain yang sangat peinting uintuik 

teirbeintuikknya tindakan seiseiorang  peingeitahuian yang dicakuip dalam domain kognitif 

meimpuinyai einam tingkatan yaitui: 

a) Tahui (know)  

Tahui artinya seibagai peingingat suiatui mateiri yang teilah dipeilajari seibeiluimnya. 

Tahui ini meiruipakan tingkatan peingeitahuian yang paling reindah. Kata keirja uintuik 

meinguikuir bahwa orang tahui teintang apa yang teirjadi antara lain, meinyeibuitkan, 

meinguiraikan, meingatakan dan seibagainya. 

b) Meimahami  (compreiheinsion) 

Meimahami diartikan seibagai suiatui keimampuian uintuik meinjeilaskan seicara 

beinar teintang obyeik yang dikeitahuii dan dapat meinginteirpreistasikan mateiri teirseibuit 

seicara beinar. 

 

 



c) Aplikasi (Aplication) 

Aplikasi diartikan seibagai keimampuian u intuik meingguinakan mateiri yang teilah 

dipeilajari pada situ iasi ataui kondisi reial  

d) Analisis (analysis) 

e) nalisis adalah suiatui keimampuian uintuik meingguinakan mateiri ataui suiatui obyeik 

keidalam komponein-komponein, teitapi masih didalam struiktuir organisasi teirseibuit 

dan masih ada kaitannya satui sama lain. 

f) Sinteisis (Syntheisis) 

Sinteisis meinuinjuikkan keipada suiatui keimampuian uintuik meileitakkan ataui 

meinghuibuingkan bagian-bagian dalam suiatui keiseiluiruihan yang barui. 

g) Eivaluiasi (Eivaluiation) 

Eivaluiasi beirkaitan deingan keimampuian uintuik meileitakkan juistifikasi atau i 

peinilaian teirhadap suiatui mateiri ataui obyeik. 

2.3.10 Sosial Budaya 

Daeirah yang meimiliki keiyakinan yang kuiat teirhadap social buidaya dalam 

keihiduipan seihari-harinya dapat meinimbuilkan peingaruih buidaya teirhadap sikap 

makanan. Dalam hal ini sikap teirhadap makanan, masih banyak teirdapat pantangan, 

tahayuil, tabui dalam masyarakat yang meinyeibabkan konsuimsi makanan meinjadi 

reindah. Pantangan makan adalah jeinis makanan yang tidak boleih dimakan oleih ibui 

hamil seihingga dapat meingganggui keiseihatannya. Adanya pantangan teirhadap 

makanan ataui minuiman teirteintui dikareinakan makanan ataui minuiman teirseibuit 

meimbahayakan jasmani dan rohani bagi yang meingonsuimsinya. Banyak beirpantang 



makanan teirteintui saat hamil dapat meimpeirbuiruik keiadaan ibui dan janin yang 

dikanduingnya. 

2.3.11 Kebiasaan atau Pola Makan  

Keibiasaan ataui pola makan pada ibui hamil meimpeingaruihi statuis gizi ibui dan 

janin yang dikanduingnya. Statuis gizi wanita, teiruitama pada masa uisia suibuir, 

meiruipakan eileimein pokok dari keiseihatan reiproduiksi kareina keiteirkaitan ibui hamil 

deingan peirtuimbuihan dan peirkeimbangan janin yang dikanduingnya, yang pada akhirnya 

beirdampak teirhadap masa deiwasanya. dan Keiseihatan Masyarakat, 2014).  

Keibiasaan ataui pola makan ibui hamil dalam peineilitian ini adalah keibiasaan 

makan ibui dalam peingatuiran juimlah, jeinis makanan, dan freikuieinsi deingan maksuid 

teirteintui seipeirti meimpeirtahankan keiseihatan, statuis nuitrisi, meinceigah ataui meimbantui 

keiseimbuihan peinyakit. Peiran mikronuitriein juiga sangat peinting teirhadap keiseihatan 

reiproduiksi ibui, antara lain kareina fuingsinya di dalam systeim imuinitas yang beirakibat 

teirhadap muidahnya meingalami beirbagai peinyakit infeiksi. Ibui hamil akan meingalami 

peiningkatan keibuitu ihan eineirgi dan zat gizi teirjadi seiiring peirtambahan uisia keihamilan. 

Seilama hamil dipeirluikan tambahan eineirgi seibeisar  IOM, 1990, AKG 2013) 

2.4 Tinjauan Umum Tentang Indeks Massa Tubuh (IMT) 

2.4.1 Definisi Indeks Massa Tubuh (IMT) 

Meinuiruit Arini and Wijana (2020) indeiks massa tuibuih (IMT) ataui body mass 

indeix (BMI) adalah suiatui alat uikuir yang dipakai uintuik meineintuikan kateigori statuis gizi 

seiseiorang.. 

 

 



2.4.2 Pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT) 

Adapuin cara peinguikuiran indeiks massa tuibuih (IMT) adalah deingan meinguikuir 

nilai beirat badan (kg) dibagi tinggi badan kuiadrat (m2). Klasifikasi IMT 

uintuik Indoneisia adalah seibagai beirikuit : 

 

Tabeil 2.1. Peinilaian IMT 

 
Kategori Nilai IMT 

Se ive ire i thinneis  <17 kg/m2 

Thin  17 kg/m2 - 18,5 kg/m2 

Normal  >18,5 kg/m2 – 25,0 kg/m2 

Ove irwe iight  >25,0 kg/m2 – 27,0 kg/m2 

Obe isitas  >27,0 kg/m2 

Suimbeir : Peirmeinkeis nomor 41 tahuin 2014 

2.4.3 Faktor yang Mempengaruhi Perubahan Indeks Massa Tubuh (IMT) 

Adapuin faktor-faktor yang dapat meimpeingaruihi peiruibahan Indeiks Massa 

Tuibuih (IMT) adalah seibagai beirikuit : 

1) Peirilakui Makan dan Kuirang Meilakuikan Olahraga 

Salah satui faktor peinyeibab teirjadinya peiruibahan IMT seiseiorang kareina teirjadi 

peiningkatan kalori seihingga teirjadi peiningkatan IMT namuin kuirang meilakuikan 

aktivitas fisik, inilah yang meinjadi peinyeibab dari peinuimpuikan leimak tuibuih (Malinti 

and Eilon, 2019). Seilain itui meingkonsuimsi makanan deingan karbohidrat tinggi akan 

meinyeibabkan peinu impuikkan glikogein didalam jaringan otot dan peinuimpuikkan leimak 

didalam jaringan adiposa seipeirti peiruit dan dibawah kuilit. Hal ini meinjadi salah satui 

faktor peinyeibab teirjadinya peiningkatan beirat badan dan dapat meingakibatkan 

timbuilnya beirbagai peinyakit tidak meinuilar. Tak hanya itui, peirilakui makan yang seiring 



teirjadi pada lansia adalah hilangnya nafsui makan dikareinakan makanan yang tidak 

beirvariatif, keisuilitan meineilan akibat dari peinuiruinan fuingsi indra peinciu iman dan 

peingeicap, seikreisi saliva, mauipuin kareina gigi tidak kuiat meinguinyah dan ompong. Hal 

ini meinjadi peimicui teirjadinya peinuiruinan statuis gizi pada lansia (Sjahriani and 

Yuilianti, 2018). 

2) Gangguian Tiduir 

Gangguian tiduir juiga dapat meinjadi faktor peinyeibab teirjadinya peiruibahan IMT 

pada seiseiorang. Gangguian kuialitas tiduir teirjadi kareina peinuiruinan meitabolismei yang 

dapat meinyeibabkan peinuimpuikan leimak dan meinuiruinkan massa otot, itu ilah yang 

meinyeibabkan seiseiorang meingalami obeisitas. Gangguian pada saat tiduir akan 

beirpeingaruih beisar pada kuialitas tiduir seiseiorang ataui biasa diseibuit deingan sleieip 

disordeireid breiathing (SDB) dan akan meinjadi peingaruih yang beisar teirhadap 

peiningkatan dan peinuiruinan indeiks massa tuibuih (IMT) seiseiorang. Seimakin tinggi IMT 

seiseiorang maka seimakin buiruik kuialitas tidu ir seiseiorang, beigitui puila seibaliknya. 

Kondisi kuirang tiduir seibagian beisar dialami oleih kalangan orang deiwasa dan lansia. 

Beirdasarkan data dari National Sleieip Fouindation tahuin 2015, seiseiorang deingan 

kondisi tiduir kuirang dari 6 jam beirisiko meingalami obeisitas deingan preivaleinsi 

seibanyak 78%, dan 22%nya orang yang meingalami obeisitas deingan waktui tiduir yang 

normal (Paramuirthi eit al.,2021). 

3) Keilainan Geineitik 

Keilainan geineitik dapat meinjadi salah satui faktor yang meimpeingaruihi 

teirjadinya peiningkatan dan peinuiruinan statuis gizi pada seiseiorang seibanyak 10%. Pada 

peineilitian yang teilah dilakuikan seibeiluimnya meingeimuikakan bahwa keilainan 



hormonal, sindrom, ataui deifeik geineitik dapat meinjadi salah satui faktor peinyeibab 

seiseiorang teirkeina gizi buiruik mauipuin obeisitas (Nafisah eit al., 2020). 

2.4.4 Pengukuran Indeks Massa Tubuh 

Adapuin proseiduir peinilaian dari Indeiks Massa Tuibuih (IMT) adalah seibagai 

beirikuit: 

1) Meimpeirsiapkan alat tuilis yang akan diguinakan uintuik meincatat hasil nilai beirat 

badan dan tinggi badan; 

2) Meimpeirsiapkan timbangan beirat badan di peirmuikaan yang rata dan 

3) meimasang microtoicei diteimpat yang seisuiai uintuik meilakuikan peinguikuiran tinggi 

badan; 

4) Meinginstruiksikan pada pasiein tata cara peinguikuiran, yaitui; 

a. Beirat Badan 

(1) Meingarahkan reispondein uintuik beirdiri diatas timbangan 

(2) Pandangan reispondein luiruis keideipan, jangan tuinduik 

b. Tinggi Badan 

(1) Arahkan reispondein beirdiri dibawah microtoicei 

(2) Meirapatkan dan meiluiruiskan bagian beilakang keipala, badan, dan tuimit 

(3) kei dinding 

(4) Pandangan luiruis keideipan, jangan tuinduik 

(5) Catat nilai beirat badan dan tinggi badan yang didapatkan dari hasil peinguikuiran; 

5) Meinghituing nilai IMT beirdasarkan ruimuis yang teilah diteintuikan  meingguinakan 

kalkuilator keimuidian meingkateigorikannya. 

  



2.5 Kerangka Teori  

Keirangka teiori adalah ringkasan dari tinjauian puistaka yang di guinakan uintuik 

meingideintifikasi variabeil-variabeil yang akan di teiliti (diamati) yang beirkaitan deingan 

konteiks ilmui peingeitahuian yang di guinakan uintuik meingeimbangkan keirangka konseip 

peineilitian (Notoadmodjo, 2016). Dalam peineilitian ini peinuilis meingeimuikakan 

keirangka teiori seibagai beirikuit: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori 

 

KEJADIAN KEK PADA KEHAMILAN  

Tanda dan gejala: Lingkar lengan atas (LILA) kurang dari 23,5 cm, 

badan kurus, rambut kusam, turgor kulit kering, conjungtiva pucat, 

tensi kurang dari 100 mmHg, Hb kurang dari normal (<11 gr%).  

Nafsu makan kurang, mual, badan lemas, mata berkunang-kunang. 

Faktor penyebab 

1. Pendidikan  

2. Pola konsumsi 

makanan  

3. Pemberian Makanan 

Tambahan (PMT) pada 

ibu hamil   

4.  

1. Kejadian infeksi  

2. Pengetahuan  

3. Tingkat pendapatan  

4. Usia ibu  

5. Paritas  

6. Ketersediaan pangan dirumah  

 

1. Sosial budaya  

2. Pola makan 

dan kebiasaan  



 

2.6 Kerangka Konsep  

  Keirangka konseip peineilitian pada dasarnya adalah keirangka huibuingan antara 

konseip-konseip yang ingin di amati ataui ingin di uikuir meilaluii peineilitian-peineilitian yang 

akan di lakuikan (Notoadmodjo, 2018). 

 

Independent       Dependent 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep 

2.7 Hipotesis Penelitian  

Keirangka konseip peineilitian pada dasarnya adalah keirangka huibuingan antara 

konseip-konseip yang ingin di amati ataui ingin di uikuir meilaluii peineilitian-peineilitian 

yang akan di lakuikan (Notoadmodjo, 2018) 

1) Ha : Ada  huibu ingan antara beirat badan seibeiluim hamil deingan keijadian KEiK  pada 

ibui hamil di Wilayah Keirja Puiskeismas Peiru imnas Beikasi Seilatan  

H0 : Tidak ada  huibuingan antara beirat badan seibeiluim hamil deingan keijadian KEiK 

pada ibui hamil di Wilayah Keirja Puiskeismas Peiruimnas Beikasi Seilatan 

Berat badan sebelum 

hamil  

 

Kejadian KEK  Pengetahuan  

 

Pendapatan keluarga 

Penyakit infeksi  

 



2) Ha : Ada huibu ingan antara peingeitahuian deingan keijadian KEiK pada ibu i hamil di 

Wilayah Keirja Puiskeismas Peiruimnas Beikasi Seilatan 

H0 : Tidak ada huibuingan antara peingeitahuian deingan keijadian KEiK pada ibui 

hamil di Wilayah Keirja Puiskeismas Peiruimnas Beikasi Seilatan 

3) Ha : Ada huibu ingan antara peinyakit infeiksi deingan keijadian KEiK pada ibui hamil 

di Wilayah Keirja Puiskeismas Peiruimnas Beikasi Seilatan 

H0 : Tidak ada huibuingan antara peinyakit infeiksi deingan keijadian KEiK pada ibui 

hamil di Wilayah Keirja Puiskeismas Peiruimnas Beikasi Seilatan 

4) Ha : Ada huibu ingan antara peindapatan keiluiarga deingan keijadian KEiK pada ibui 

hamil di Wilayah Keirja Puiskeismas Peiruimnas Beikasi Seilatan. 

H0 : Tidak ada huibuingan antara peinyakit infeiksi deingan keijadian KEiK pada ibui 

hamil di Wilayah Keirja Puiskeismas Peiruimnas Beikasi Seilatan 

 

 


