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ABSTRAK 

 

 

Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadaian Kekurangan Energi Kronik 

Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas Bekasi Selatan 

 

Ajeng Ayu Widiastuti, Jenny Anna Siauta, Vivi Silawati 

 

 

Latar Belakang : Berdasarkan data dari World Health Organization (WHO) pada 

tahun 2019, ibu hamil yang menderita Kekurangan Energi Kronik yaitu sebanyak 679 

ibu (73,2 %) hingga dari seluruh kematian ibu dan memiliki risiko kematian 20 kali 

lebih besar dari ibu dengan LILA normal. Begitu juga data dari Global Health 

Obsevatory WHO menyatakan bahwa prevalensi kejadian Kekurangan energi kronik 

pada tahun 2020 sebesar 1809 ibu (74,8%). 

Tujuan : Untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian KEK pada ibu 

hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas Bekasi Selatan Tahun 2022. 

Metodologi : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan survei 

analitik, dengan desain cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil 

trimester I-III di Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas II Bekasi Selatan. Pengambilan 

sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel 75 orang. Instrumen 

pengumpulan data menggunakan kuesioner yang sudah diuji validitas dan reliabilitas. 

Analisis data menggunakan uji chi-square. 

Hasil Penelitian : Berdasarkan dari hasil penelitian dari semua variabel di dapatkan 

faktor yang mempengaruhi adalah IMT sebelum hamil dengan hasil p-value 0,000 

dengan OR = 49,000,  pengetahuan dengan hasil p-value 0,000 dengan OR  = 6,909, 

riwayat penyakit infeksi dengan hasil p-value 0,000 dengan OR = 20,000, dan faktor 

yang tidak mempengaruhi adalah pendapatan keluarga dengan hasil p-value 0,946. 

Kesimpulan : Ada hubungan antara IMT sebelum hamil, pengetahuan, riwayat 

penyakit infeksi dengan kejadian Kekurangan Energi Kronik pada ibu hamil di 

Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas Bekasi Selatan, dan tidak ada hubungan antara 

pendapatan keluarga dengan kejadian Kekurangan Energi Kronik pada ibu hamil di 

Wilayah Kerja Puskesmas Perumnas Bekasi Selatan. 

Saran : Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan 

menambah pengetahuan untuk calon ibu maupun ibu hamil agar dapat mempersiapkan 

kehamilannya sehat sehingga angka kejadian KEK menurun. 

 

Kata Kunci : kekurangan energi kronik, IMT sebelum hamil, pengetahuan, 

riwayat penyakit infeksi, pendapatan keluarga. 

Kepustakaan : 30 Pustaka 

  



ABSTRACT 

 

 

FACTORS AFFECTING THE  INCIDENCE OF CHRONIC ENERGY    

     DEFICIENCY AMONG PREGNANT WOMEN AT THE WORK  

    AREA OF PERUMNAS, BEKASI SELATAN HEALTH CENTRE 

 

Ajeng Ayu Widiastuti, Jenny Anna Siauta, Vivi Silawati 

 

 

Background: Based on data from the World Health Organization (WHO) in 2019, 

pregnant women who suffer from Chronic Energy Deficiency are 679 women (73.2%) 

of all maternal deaths and have a risk of death 20 times greater than mothers with 

normal upper arms circumference. Likewise data from the WHO Global Health 

Observatory stated that the prevalence of chronic energy deficiency in 2020 was 1809 

mothers (74.8%). 

Objective: To determine the factors that influence the incidence of CED among 

pregnant women at the Work Area of the Perumnas South Bekasi Health Center in 

2022. 

Methodology: This research is a quantitative research with an analytical survey 

approach, with a cross sectional design. The population in this study were pregnant 

women in the I-III trimester at the Work Area of the Perumnas Bekasi Selatan Health 

Center. The sampling technique is purposive sampling with a total sample of 75 people. 

The data collection instrument used a questionnaire that has been tested for validity 

and reliability. Data analysis used the chi-square test. 

Results: Based on the results of the study of all variables, the influencing factors were 

BMI before pregnancy with a p-value of 0.000 with OR = 49,000, knowledge with a 

p-value of 0.000 with OR = 6.909, history of infectious diseases with a p-value 0.000 

with OR = 20.000, and the factor that does not influence was family income with a p-

value of 0.946. 

Conclusion: There was a relationship between BMI before pregnancy, knowledge, 

history of infectious diseases and the incidence of Chronic Energy Deficiency among 

pregnant women at the Work Area of the Perumnas Health Center South Bekasi, and 

there was no relationship between family income and the incidence of Chronic Energy 

Deficiency among pregnant women at the Work Area of the Perumnas Bekasi Selatan 

Health Center. 

Suggestion: The results of this study are expected to be a source of information and 

increase knowledge for prospective mothers and pregnant women so they can prepare 

for a healthy pregnancy so that the incidence of CED decreases. 

 

Keywords: chronic energy deficiency, BMI before pregnancy, knowledge, history of 

infectious diseases, family income. 

References: 30. 
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