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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN SIKLUS MENSTRUASI PADA 

SISWI PUTRI KELAS 3 DI SMA PONDOK KARYA PEMBANGUNAN 

JAKARTA ISLAMIC SCHOOL JAKARTA TIMUR TAHUN 2022 

2023 

Nova Novriyanda, Andi Mayasari Usman, Rosmawaty Lubis 

Latar Belakang : Siklus menstruasi normalnya setiap bulan berada pada rentang 

28-35 hari setiap periode menstruasi. Ketidakteraturan siklus disebabkan karena 

beberapa faktor, salah satunya yaitu stres. Stres merangsang HPA (hypothalamus-

pituitary-adrenal cortex) aksis, dan dihasilkan hormon kortisol yang 

mengakibatkan ketidakteraturan hormonal termasuk hormon reproduksi sehingga 

terjadi ketidakteraturan siklus menstruasi. 

Tujuan : Mengetahui hubungan tingkat  stress dengan siklus menstruasi pada siswi 

putri kelas 3 di SMA Pondok Karya Pembangunan Jakarta Islamic School. 

Metodoogi: Penelitian Deskripstif Korelatif dengan pendekatan Cross Sectional 

pada siswi putri kelas 3 di SMA Pondok Karya Pembangunan Jakarta Islamic 

School. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara accidental sampling 

dengan jumlah 77 responden. Instrument penelitian ini menggunakan kusioner. Uji 

statistik yang digunakan adalah uji Chi-Square bahwa penelitian ini dapat dipercaya 

dengan tingkat kesalahan 0,05. 

Hasil Penelitian : Mayoritas responden mengalami tingkat stress berat sebesar 

59,7%, mayoritas responden siklus menstruasi tidak normal sebesar 53,2%, 

mayoritas responden mengalami pre-mestrual syndrome sebesar 92,2% dari total 

responden.  Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara tingkat stress 

dengan siklus menstruasi dengan hasil p-value 0,036. Dengan hasil Odds Ratio 

sebesar 2,701 yang artinya responden dengan tingkat stres berat mempunyai resiko 

mengalami kejadian menstruasi tidak normal sebesar 2,701 kali dibandingkan 

dengan responden yang mengalami tingkat stres sedang.  

Simpulan dan Saran : Sebagian besar siswi putri kelas 3 di SMA Pondok Karya 

Pembangunan Jakarta Islamic School sebagian besar mengalami stress berat dengan 

siklus mentruasi yang tidak normal. Terdapat hububungan antara tingkat stress 

dengan siklus menstruasi. Bagi remaja putri diharapkan sedapat mungkin 

menghindari stres supaya siklus menstruasi tidak terganggu sedangkan bagi tenaga 

kesehatan meningkatkan pemberian informasi kepada para remaja putri terkait 

dengan kesehatan reproduksi, khususnya tentang siklus menstruasi dan faktor-

faktor yang mempengaruhi nya. 

Kata Kunci : tingkat stress, siklus menstruasi, premestrual syndrome. 

Kepustakaan : 57 pustaka (2010 – 2021)  
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS LEVEL WITH 

MENSTRUATION CYCLE AMONG FEMALE STUDENTS IN PONDOK 

KARYA PEMBANGUNAN SENIOR HIGH SCHOOL, JAKARTA 

ISLAMIC SCHOOL, EAST JAKARTA, 2022 

2023 

Nova Novriyanda, Andi Mayasari Usman, Rosmawaty Lubis 

Background: The normal menstrual cycle every month is in the range of 28-35 

days per menstrual period. Menstrual cycle irregularities are caused by several 

factors, one of which is stress. Stress simulates the HPA (hypothalamus-pituitary-

adrenal cotrex) axis, and the hormone cortisol is produced which results in 

hormonal irregularities including reproduvtive hormones resulting in menstrual 

cycle irregularities. 

Aim: To identify the relationship between stress level with menstruation cycle 

among female in Pondok Karya Pembangunan Senior High School 3 Jakarta. 

Methodology: Correlative Descriptive Research with a Cross Sectional Approach 

to Grade 3 female students at Pondok Karya Pembangunan Jakarta Islamic School. 

The sampling technique was carried out by means of accidental sampling with a 

total of 77 respondents. This research instrument uses a questionnaire. The 

statistical test used is the Chi-Square test with a significance level of 0.05. 

Results: The majority of respondents experienced severe stress levels of 59.7%, the 

majority of respondents had abnormal menstrual cycles of 53.2%, the majority of 

respondents experienced pre-menstrual syndrome of 92.2% of the total respondents. 

The results showed that there was a relationship between stress levels and the 

menstrual cycle with a p-value of 0.036. With the Odss Ratio result of 2.701 which 

means that respondents with severe stress level have a risk of experiencing 

abnormal menstrual events by 2.701 times compared to respondents who 

experience moderate stress levels. 

Conclusions and Suggestions: Most of the 3rd grade female students at SMA 

Pondok Karya Pembangunan Jakarta Islamic School experience severe stress with 

abnormal menstrual cycles. There is a relationship between stress levels and the 

menstrual cycle. For young women it is hoped that as much as possible to avoid 

stress so that the menstrual cycle is not disturbed while for health workers to 

increase the provision of information to young women related to reproductive 

health, especially about the menstrual cycle and the factors that influence it. 

Keywords: stress level, menstrual cycle, premenstrual syndrome.  

Libraries: 57 libraries (2010 – 2021)  
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