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Abstrak 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN INTERVENSI 

PIJAT LAKTASI PADA IBU MELAHIRKAN NORMAL 

DENGAN MASALAH MENYUSUI TIDAK EFEKTIF DI 

KELURAHAN LENTENG AGUNG, KECAMATAN 

JAGAKARSA 

Noer Asanah, Andi Mayasari Usman 

 

Latar Belakang :Bendungan ASI adalah pembendungan air susu karena 

penyempitan duktus laktiferi atau oleh kelenjar-kelenjar tidak dikosongkan dengan 

sempurna atau karena kelainan pada putting susu. Bendungan ASI adalah terjadinya 

pembengkakan pada payudara karena peningkatan aliran vena dan limfe sehingga 

menyebabkan bendungan air susu. Menurut Badan Penelitian dan Pengembangan 

Kesehatan RI pada tahun 2018 kejadian bendungan ASI di Indonesia terbanyak 

terjadi pada ibu-ibu bekerja sebanyak 16% dari ibu menyusui. Pada tahun 2015 

terdapat ibu nifas yang mengalami bendungan ASI sebanyak 76.543 (71,10%) 

dengan angka tertinggiterjadi di Indonesia (37,12%). Untuk mengatasi permasalahan 

pada bendungan ASI tersebut yaitu bisa dilakukan dengan pijat laktasi agar 

memperlancar produksi ASI pada sang ibu dan dapat memberikan rasa rileks pada 

ibu. 

Tujuan:Menganalisa Asuhan Keperawatan Dengan Intervensi Pijat Laktasi Pada Ibu 

Dengan Masalah Menyusui Tidak Efktif Di Kelurahan Lenteng Agung, Jagakarsa. 

Implementasi: Tindakan keperawatan mulai dilakukkan pada tanggal 25 

November 2022 sampai dengan 15 Desember 2022 di Wilayah RT 01 Kelurahan 

Lenteng Agung, Jagakrsa. Implementasi pada diagnosa keperawatan menyusui 

tidak efektif dilakukan dengan mengajarkan teknik pijat laktasi. Hasil : Terapi 

teknik pijat laktasi dapat memperlancar produksi ASI pada pasien Ny.S dan Ny.M 

dengan masalah bendungan ASI setelah dilakukkan keperawatan selama 3hari, 

dengan hsil hari ke3 ASI sudah lancar keluar dan pasien tampak tenang. 

Kesimpulan dan Saran : Melakukkan pijat laktasi secara baik akan membuat 

produksi ASI ibu menjadi lencar, nyeri berkurang serta ibu menjadi lebih rileks. 

Memerikan intervensi non farmakologis yaitu pijat laktasi dapat diberikan 3x24 

jam, selama 15-3menit. Diharapkan peran perawat dalam pemberian asuhan 

keperawatan pada pasien melalui intervensi pijat laktasi dengan masalah menyusui 

tidak efektif pada pasien post partum. 

Kata Kunci : Post Partum, Produksi ASI, Pijat Laktasi  

 

 



Abstract 

 

ANALYSIS OF NURSING CARE LACTATION MASSAGE 

INTERVENTION IN NORMAL BREASTFEEDING  

WOMEN WITH INFFECTIVE BREASTFEEDING  

PROBLEMS IN LENTENG AGUNG VILLAGE,  

JAGAKARSA 

Noer Asanah, Andi Mayasari Usman 

 

Background : Breast milk dams are milk dams due to narrowing of the lactiferous 

ducts or by glands  not being completely emptied or due to abnormalities in nipples. 

Breast milk dams swelling of the breasts to increased venous and lymph flow.. 

According to Indonesian Health Research and Development Agency, in 2018 the 

incidence of ASI in Indonesia mostly occurred in working mothers as much as 16% 

of breastfeeding mothers. In 2015 there were 76,543 (71.10%) who experienced 

breast milk retention with the highest rate occurring in Indonesia (37.12%). To 

overcome the problem with the ASI, it can be done with lactation massage in order 

to facilitate the product of breast milk in the mother and can give the mother a 

feeling of relaxation.Objective:Analyzing Nursing Care With Lactation Massage 

Intervention For Mothers With Ineffective Breastfeeding Problems In Lenteng  

Implementation: Nursing actions will start from 25 November 2022 to 15 

December 2022 in RT 01, Jagakarsa. Implementation of breastfeeding nursing 

diagnoses is not effectively done by teaching lactation massage techniques. 

Results: Lactation massage therapy can facilitate milk production in Ny.S and 

Ny.M patients with breast milk dam problems after nursing for 3 days, with the 

result of day 3 the milk has flowed smoothly and the patient looks calm. 

Conclusions and Suggestions: Doing lactation massage properly will make 

mother milk production smoother, reduce pain and the mother will become more 

relaxed. Provide non-pharmacological interventions, namely lactation massage can 

be given 3x24 hours, for 15-30 minutes. It is expected that the role of nurse in post 

partum patients. 

Keywords: Post Partum, Breast Milk Production, Lactation Massage 
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