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                 KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat ALLAH SWT, atas rahmat dan karunia-

Nya sehingga Stase Contuinity of Care dapat diikuti secara penuh dan sebagai 

pertanggungjawabannya, telah disusun laporan Karya Ilmiah Akhir Bidan yang Berjudul 

Manajemen Asuhan Kebidanan BERKELANJUTAN Pada Ny. R di Puskesmas Pangkalan 

Kabupaten Karawang Tahun 2022 yang selesai tepat pada waktunya. 

Tujuan dari penyusunan laporan Karya Ilmiah Akhir Bidan (KIAB) ini adalah 

mampu melakukan asuhan kebidanan BERKELANJUTAN pada Ny. R di Puskesmas 

Pangkalan Kabupaten Karawang Tahun 2022 dan didokumentasikan menggunakan 

metode Varney dan SOAP dengan baik dan benar. 

Pada kesempatan ini, izinkan kami mengucapkan terimakasih kepada seluruh 

pihak yang telah berkontribusi secara aktif maupun pasif dalam penyusunan KIAB ini: 

1. Dr. Retno Widowati, M.Si, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nasional; 

2. Sri Dinengsih, S.Si.T., M.Kes, selaku Kepala Program Studi Pendidikan Pofesi Bidan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional; 

3. Shinta Novelia, SST.,Bdn.,MNS selaku Pembimbing I yang telah meluangkan 

waktunya untuk memberikan bimbingan dan arahan dalam penyusunan Karya Ilmiah 

Akhir Bidan;  

4. Esih Sukesih, SST selaku CI lahan 

5. Puskesmas Pangkalan Kec.Pangkalan Kab.Karawang 

6. Seluruh Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Prodi Profesi Bidan Universitas Nasional 

yang telah selalu mensupport dan membimbing dalam perkuliahan; 

7. Staff dan Karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional; 

8. Ny. R dan keluarga, selaku klien yang telah memberikan keterangan yang diperlukan 

oleh penulis  didalam  pembuatan laporan Karya Ilmiah akhir Bidan ini, serta telah 

menerima penulis dengan tangan terbuka. 

9. Terkhusus untuk kedua orang tua, pasangan, anak-anak dan Keluarga yang tak pernah 

lelah untuk selalu memberikan dukungan serta tak pernah luput mendoakan saya, 

sehingga saya sanggup untuk berdiri dengan semangat selama perkuliahan Profesi 

berlangsung; 

10. Rekan-rekan seperjuangan Prodi Profesi Bidan Universitas Nasional; 

11. Semua pihak yang membantu dalam penyelesaian Tugas Akhir ini; 
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Penulis menyadari laporan ini jauh dari kesempurnaan, untuk itu penyusun mohon 

kritik dan saran agar penyusun laporan selanjutnya bisa lebih baik lagi. Semoga laporan 

KIAB ini dapat bermanfaat bagi setiap orang yang membaca dan berkontribusi bagi dunia 

kesehatan, khususnya profesi bidan dalam mengembangkan asuhan komplementer dan 

herbal medik. 

 

 

Jakarta, Desember 2022 

 

 

Nia Nurhayati Dahniar 
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RINGKASAN KASUS 

Upaya yang dlakukan untuk menurunkan AKI dan AKB yaitu dengan terlaksananya asuhan 

kebidanan secara Continuity of Care yaitu asuhan yang diberikan secara berkelanjutan dari masa 

kehamilan sampai dengan nifas dan KB. Ketika ditemukan resiko atau masalah segera di tindak 

lanjut berupa penanganan kolaborasi atau dilakukan rujukan. Tujuan penyusunan karya ilmiah ini 

untuk Menerapkan  Manajemen  asuhan  Kebidanan berkelanjutan (Continuity Of  Care/COC)  

dengan berbasis komplementer dan herbal medik pada Ny. R di Puskesmas Pangkalan Kabupaten 

Karawang Tahun 2022 dari mulai hamil sampai berahirnya masa nifas. Asuhan kebidanan ini 

meliputi ANC yang dilakukan sebanyak 3 kali .Ny. R Sudah dilakukan edukasi p4k dan kolaborasi 

dengan dokter puskesmas serta pemberian terapi komplementer untuk mengurangi keluhan 

ketidaknyamanan pada kehamilan Trimester III. Pada saat persalinan untuk mengurangi rasa nyeri 

diberikan asuhan komplementer, berupa Teknik relaksasi pernafasan dalam, pelvic rocking, 

akupressure, dan afirmasi positif. Asuhan bayi baru lahir berjalan normal, kunjungan masa nifas 

(KF) sebanyak 4 kali berjalan normal diberikan asuhan komplementer berupa pijat oksitosin dan  

edukasi konsumsi sayuran yang mengandung lactogogum , kunjungan neonatus (KN) sebanyak 3 

kali berjalan normal dilakukan komplementer berupa pijat bayi. Disarankan Puskesmas Pangkalan 

agar mempertahankan dan meningkatkan asuhan standar kebidanan, therapy komplementer dan 

herbal medik, agar setiap ibu bisa mendapatkan pelayanan dan kenyamanan yang optimal. 

Kata kunci : Kehamilan, persalinan, nifas, BBL, komplementer kebidanan berkelanjutan. 

Daftar Pustaka : 52 (2010-2022) 
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CASE SUMMARY 

 

By establishing continuity of care midwifery care that is, care given continuously from 

pregnancy through postpartum and family planning efforts are being made to lower MMR 

and IMR. A danger or issue is dealt with as soon as it is discovered, either by managing 

collaboration or referral. The goal of compiling this scientific work is to use sustainable 

management of midwifery care (Continuity Of Care/COC) based on complementary and 

medical herbs to Mrs. R at the Pangkalan Health Center in Karawang Regency in 2022 

from the beginning of pregnancy to the end of the postpartum period. ANC was performed 

three times as part of this midwifery care. For the third trimester of pregnancy, Ny. R. P4k 

education, collaboration with puskesmas doctors, and provision of complementary therapy 

have been made. At the time of delivery to reduce pain complementary care is given, in 

the form of deep breathing relaxation techniques, pelvic rocking, acupressure, and positive 

affirmations. Newborn care goes normally, postpartum visits (KF) 4 times normal walking 

are given complementary care in the form of oxytocin massage and education on 

consumption of vegetables containing lactogogum, neonatal visits (KN) 3 times running 

normally are carried out complementary in the form of baby massage.  To ensure that every 

woman receives the best care and comfort, it is advised that the Pangkalan  Health Center 

maintain and enhance midwifery standard care, complementary therapy, and medical 

herbs. 

 

Keywords: Pregnancy, childbirth, postpartum, BBL, complementary sustainable 

midwifery. 
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