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KATA PENGANTAR 

 
Alhamdulillah, segala puja dan puji marilah senantiasa kita ucapkan atas limpahan nikmatNya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Stase Continuity of Care yg dapat diikuti secara penuh dan 

sebagai pertanggungjawabannya, telah disusun Karya Ilmiah Akhir Bidan yang berjudul 

“Manajemen Asuhan Komprehensif Pada Ny. E Di Puskesmas Pagedangan Kabupaten Tangerang 

Provinsi Banten” yang selesai tepat pada waktunya. 

Sholawat beserta dengan salam juga mari kita hadiahkan kepada baginda nabi kita 

Muhammad SAW. Semoga kita semua mendapat syafaat Beliau di Yaumil Mahsyar kelak. Aamiin 

Ya Rabbal ‘Alamin. 

Adapun tujuan penulisan laporan Karya Tulis Ilmiah Bidan (KIAB) ini adalah mampu 

melakukan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. E di Puskesmas Pagedangan  Kec. 

Pagedangan Kab. Tangerang Prov. Banten dan didokumentasikan menggunakan metode SOAP 

dengan baik dan benar 

Pada kesempatan ini izinkan kami mengucapkan terimakasih kepada seluruh pihak yang 

telah berkontribusi secara aktif maupun pasif dalam penyusunan KIAB ini : 

1. Ibu Dr. Retno Widowati, M.Si, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional 

2. Ibu Sri Dinengsih, S.Si.T.,Bdn, M.Kes, selaku Ketua Program Studi Pendidikan Profesi Bidan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional 

3. Ibu Dewi Kurniati, S.Si.T, M.Keb, selaku Pembimbing I yang telah meluangkan waktunya 

untuk memberikan bimbingan dan arahan dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir Bidan 

4. Ibu Dr. Vivi Silawati, SST., MKM, selaku Pembimbing II yang telah meluangkan waktunya 

untuk memberikan bimbingan dan arahan dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir Bidan 

5. Ibu Titin Wiriyantini, S.Tr.Keb, selaku CI Puskesmas Pagedangan yang telah mengizinkan 

saya untuk melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif serta meluangkan waktunya 

untuk memberikan bimbingan dan arahan dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir Bidan 

6. Kedua orang tua, suami, anak dan teman-teman seangkatan yang telah memotivasi dan 

mendoakan saya dalam menyusun Karya Ilmiah Akhir Bidan 

Semoga KIAB ini dapat bermanfaat bagi setiap orang yang membaca dan berkontribusi 

bagi dunia kesehatan, khususnya profesi bidan dalam mengembangkan asuhan komplementer. 
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ABSTRAK 

 
Asuhan kebidanan secara komprehensif sangat penting untuk dilakukan, yaitu dengan 

mengikuti dan memantau perkembangan ibu mulai dari kehailan tirmester III, persalinan, nifas, 

bayi baru lahir, sampai dengan Keluarga Berencana (KB). Asuhan kebidanan komprehensif ini 

bertujuan untuk terus memantau serta membantu ibu dala melewati masa-masa tersebut dan dapat 

mendeteksi dini dari kemunngkinan timbulnya komplikasi sehingga ibu dapat melahirkan dengan 

aman dab bayi lahir normal serta tumbuh dengan sehat dan tidak terdapat penyulit. 

Proses kehamilan ibu berjalan dengan baik. Asuhan  Kebidanan kehamila dilakukan 

kunjungan sebanyak lima kali yaitu pada usia kehamilan 37-41 minggu. Keluhan yang dialami 

pada trimester III yaitu nyeri pada perut bagian bawaah, keluhan ini merupakan hal yang fisiologis, 

telah diberikan Asuhan Komplementer berupa teknik cat and cow serta gymball. Hasil 

pemeriksaan tekanan darah ibu didapatkan tekanan darah sistolik berkisar 118-127 mmHg dan 

diastolik 81-92 mmHg. Proteinuria negatif. Sehingga Ny “E” melewati masa kehamilan dengan 

normal dan lancar. Pada tanggal 20 November 2023 pukul 01.10 WIB ibu datang ke puskesmas 

dengan keluhan mules mules sejak jam 23.00 WIB. Jam 03.15 WIB bayi lahir, jenis kelamin laki-

laki segera menangis, tonus otot baik, warna kulit merah muda, berat badan 3100 gram dan panjang 

49 cm. Bayi dilakukan perawatan bayi baru lahir,  yaitu salep mata, injeksi vitamin K, dan 

imunisasi Hb0. Kala I (1,5 jam), Kala II (30 menit), Kala III (6 menit), Kala IV (2 jam pospartum). 

Masa nifas ditemukan masalah berupa tinggi-nya tekanan darah yang dialami oleh ibu, diberikan 

asuhan komplementer memberikan jus mentimun dan air kelapa muda. ASI yang keluar pada hari 

pertama hanya sedikit maka dari itu dilakukan kembali asuhan komplementer berupa pijat 

oksitosin, masase payudara, serta daun kelor segar dan daun katuk, serta teh kelor. Ibu telah 

diberikan  motivasi untuk ber-KB dan ibu berencana untuk menggunakan KB suntik 3 bulan agar 

tidak menggangu proses menyusui.  
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Asuhan kebidanan pada Ny. “E” telah dilakukan kurang lebih 3 bulan, dengan asuhan 

secara komprehensif yang dimulai daari masa hamil dengan usia 37 minggu, bersalin, nifas, 

neonatus sampai KB. Asuhan komprehensif ini sangat membantu ibu hamil sehingga dengan 

Asuha yang dilakukan dapat melewati proses kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir serta 

Keluarga Berencana (KB) dengan aman dan lancar.  

Tujuan : Penelitian ini untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. E dan 

By. Ny. E di Puskesmas Pagedangan 2022.  

Metode penelitian: Desain penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus untuk mempelajari 

tentang asuhan kebidanan kompherensif pada Ny. E dan By. Ny. E. 

Hasil penelitian : Dari pengakajian SOAP bahwa Ny. E dan By. Ny. E dengan asuhan ibu hamil 

tempat pemeriksaan di Puskesmas Pagedagan, lima kali kunjungan hamil Bersalin normal di 

Puskesmas Pagedangan  tanggal 20 November 2022 pukul 03/15 wib lahir anak laki-laki, berat 

badan 3100 gr, panjang badan 49 cm, nifas 13 kali kunjungan, BBL tiga kali kunjungan neonatal 

Kesimpulan : Laporan kasus ini merupakan asuhan kebidanan pada Ny. E dan By. Ny. E dengan 

menggunakan metode SOAP yang dipergunakan untuk mencari kesenjangan antara teori dan 

praktik.  

Simpulan: Konsep dasar asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. E dan By. Ny. E dengan 

persalinan normal telah dilakukan sesuai dengan metode tujuh langkah varney dan telah 

dituangkan ke dalam bentuk SOAP, ada kesenjangan antara teori dan praktik  

Saran : Bagi Puskesmas, meningkatakan mutu pelayanan agar tetap mempertahankan dan 

meningkatkan lagi mutu pelayanan kebidanan yang ada. 

 

Kata kunci : Kehamilan, Persalinan, Masa Nifas 
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CASE SUMMARY 

Comprehensive midwifery care is required, which involves following and observing the mother's 

growth from the third trimester of pregnancy through labor, postpartum, the newborn, and family 

planning (KB). This thorough midwifery care seeks to continue monitoring and assisting moms 

during this time so that they can give birth safely and their kids are born normally, grow healthily, 

and do not have difficulties. Pregnancy for the mother went smoothly. The midwife visited five 

times during the course of the pregnancy, usually between 37 and 41 weeks. Lower abdominal 

pain is a common complaint in the third trimester. Because this complaint is physiological in 

nature, corresponding factors like cat and cow care and gymball have been suggested. The range 

of the mother's blood pressure was reported to be between 81 and 92 mmHg diastolic and 118 to 

127 mmHg systolic. Positive proteinuria allowed Mrs. "E" to experience a typical and easy 

pregnancy. Mother arrived at the puskesmas on November 20, 2023, at 01.10 WIB, complaining 

of heartburn that had persisted since 23.00 WIB. The infant, who was born at 3.15 WIB, had a 

male sex, good muscle tone, pink complexion, weighed 3100 grams, and measured 49 cm long. 

Some of the treatments provided to babies include eye ointment, vitamin K injections, and the Hb0 

immunization. After birth, Stage I takes 1.5 hours, Stage II, 30 minutes, Stage III, and Stage IV, 

each lasting 6 minutes. After giving birth, it was discovered that the mother's high blood pressure 

was a concern. The complementary therapies include the administration of cucumber juice and 

young coconut water. The use of oxytocin massage, breast massage, fresh kelor and katuk leaves, 

and kelor tea are complimentary treatments for the first day, when little milk is produced. Women 

are urged to take contraception, and they plan to inject themselves every three months to avoid 

interfering with breastfeeding. Beginning at 37 weeks of pregnancy and continuing through labor, 

birth, and delivery, as well as family planning, Mrs. "E" has gotten full-service midwifery care for 

around three months. The comprehensive care provided by Asuha to expectant mothers enables 

them to effectively complete their pregnancy, delivery, postpartum, and newborn care (KB). The 

aim of this research is to provide comprehensive midwifery care to Mrs. By and E.Mrs. E in 2022 

at the Pagedangan Primary Health Care. The research strategy employed a case study approach to 

examine the comprehensive midwifery care provided to Mrs. and Mrs. E. and By. E. According to 

SOAP's evaluation, Mrs. E visited pregnant patients at the Pagedagan Health Center examination 

site while Mrs. E and By Five were expecting. A boy was born as the result of a routine delivery 

at the Pagedangan Health Center on November 20, 2022, at 15/03 WIB. She had three neonatal 

BBL visits and thirteen postpartum visits. She weighed 3100 grams and was 49 cm 
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long.Conclusion: Mrs. E and her baby received midwifery care in this case report using the SOAP 

technique, which was used to identify inconsistencies between theory and practice. 

Conclusion: The basic idea behind providing comprehensive midwifery care to Mrs. E and By. 

E. Normal delivery Mrs. E is done using Varney's seven-step method and poured into a SOAP 

form; However, there is a difference between theory and practice. Suggestion: For Puskesmas, 

improve the quality of existing midwifery services to maintain and improve their quality. 

Keywords: Pregnancy, Childbirth, Postpartum Period. 
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