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Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian dari Instansi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 Lembar Persetujuan 

 

 

 

 

FORMULIR PERSETUJUAN (Infomed consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama :  

Umur :  

Alamat :  

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian Teknik 

Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan Nyeri Persalinan Kala1 Fase Aktif di 

PMB Bidan Apin  Tahun 2023” yang dilakukan oleh Rosalina Penaten Ola mahasiswa 

program studi Sarjana Kebidanan Universitas Nasional. 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya tanpa ada paksaan dari 

siapapun, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Depok,         2023 

Mengetahui,                    

   

 

 

Keluarga/Suami Pasien  

 

 

 

  

   Responden 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS NASIONAL  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

Jl. Sawo Manila No 61 Pejaten, Pasar Minggu, Jakarta Selatan 12520, Telp 7806700 

Ext 214. Fax 7802719 PO. BOX4741 Jakarta 12047 http://www.unas.ac.id. 

Email : fikes_unas@yahoo.com 
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Lampiran 6  Standar Oprasional Prosedur 

 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDURE TEKNIK RELAKSASI NAFAS 

DALAM 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

 Menggunakan teknik napas dalam untuk mengurangi 

tanda dan gejala ketidaknyamanan seperti nyeri, 

ketegangan otot, atau kecemasan 

 Anasietas 

Gangguan rasa nyaman 

Nyeri akut 

Nyeri kronis 

 Tingkat ansietas menurun 

Tingkat nyeri menurun 
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Email : fikes_unas@yahoo.com 

 
 

http://www.unas.ac.id/
mailto:fikes_unas@yahoo.com


 
 

 
 

Tingkat kenyamanan meningkat 

 1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua 

identitas (nama lengkap, tanggal lahir, dan atau 

nomor rekam medis)  

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur 

3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan 

4. Sarung tangan bersih, jika perlu 

5. Kursi dengan sandaran, jika perlu Bantal 

6. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

7. Pasang sarung tangan, jika perlu 

8. Tempatkan pasien di tempat yang tenang dan 

nyaman 

9. Ciptakan lingkungan tenang dan tanpa 

gangguan pencahayaan dan suhu ruang nyaman, 

jika memungkinkan 

10.  Berikan posisi yang nyaman (missal dengan 

duduk bersandar atau tidur)  

11. Anjurkan rileks dan merasakan sensasi relaksasi  

12. Latih melakukan teknik nafas dalam : 

(2) Teknik relaksasi yang di terapkan adalah 

pada 30 menit pertama 



 
 

 
 

(3) Anjurkan ibu untuk menarik nafas dari 

hidung dalam waktu 3-5 detik 

(4) Lalu menghembuskan nafas 3-5 detik pada 

saat kontraksi uterus  

(5) dilanjutkan dengan nafas normal 1-2 menit 

(6) kombinasi 10 menit berdiri, 10 menit 

duduk, 10 menit tidur. 

13. Monitor respon pasien selama dilakukan prosedur 

14.  Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan 

15. Lepaskan sarung tanga  

16. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

17. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan 

dan respon pasien 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7  Kuisioner Penelitian  

 

 

 

 

 

KUISIONER PENELITIAN 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama   

Usia   

Agama  

Pendidikan  

Pekerjaan  

Alamat  

No. HP  

B. DATA KEHAMILAN DAN PERSALINAN 

GPA  
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HPHT  

USIA KEHAMILAN  

Pembukaan  

His  

Pendamping Persalinan  

C. SKALA NYERI  PERSALINAN 

Petunjuk pengisian : Responden hanya menunjuk angka berdasarjan skala nyeri 0-10 yang 

menggambarkan tingkat nyeri yang dirasakan pada saat kontraksi 

Pre test  

 

 

Keterangan Angka  

0 Tidak Nyeri  

1-3 nyeri ringan : dapat berkomunikasi dengan 

baik. 

4-6 Nyeri Sedang: mendesis, menyeringai, dapat 

menunjukkan lokasi nyeri, dapat 

 

Sumber : Suwondo, dkk. (2017) 

 



 
 

 
 

mendeskripsikannya, dapat mengikuti 

perintah dengan baik. 

7-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyeri Berat: terkadang tidak dapat mengikuti 

perintah tetapi masih merespon terhadap 

tindakan, dapat menunjukkan lokasi nyeri, 

tidak dapat mendeskripsikannya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

KUISIONER PENELITIAN 

 

D. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama   

Usia   

Agama  

Pendidikan  

Pekerjaan  

Alamat  

No. HP  

E. DATA KEHAMILAN DAN PERSALINAN 

GPA  
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HPHT  

USIA KEHAMILAN  

Pembukaan  

His  

Pendamping Persalinan  

F. SKALA NYERI  PERSALINAN 

Petunjuk pengisian : Responden hanya menunjuk angka berdasarjan skala nyeri 0-

10 yang menggambarkan tingkat nyeri yang dirasakan pada saat kontraksi 

Post test  

 

 

Keterangan Angka  

0 Tidak Nyeri  

1-3 nyeri ringan : dapat berkomunikasi 

dengan baik. 

4-6 Nyeri Sedang: mendesis, menyeringai, 

dapat menunjukkan lokasi nyeri, dapat 

 

Sumber : Suwondo, dkk. (2017) 

 



 
 

 
 

mendeskripsikannya, dapat mengikuti 

perintah dengan baik. 

7-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyeri Berat: terkadang tidak dapat 

mengikuti perintah tetapi masih 

merespon terhadap tindakan, dapat 

menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat 

mendeskripsikannya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8  Rekapitulasi Data Kuisoner 

 

Rekapitulasi Data Kuisoner Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap 

Penurunan Nyeri Persalinan Kala 1 Fase Aktif di PMB Bidan ApinTahun 

2022/2023  

A. Kelompok Kontrol  

No Nama  Usia  Paritas Pembukaan Diagnosa  Kelompok Intervensi 

Pre test Pre test 

1 Ny. A 1 2 6 G2P1A0 7 5 

2 Ny. J 1 1 6 G1P0A0 7 6 

3 Ny. E 1 2 5 G2P1A0 7 5 

4 Ny. N 1 1 7 G1P0A0 8 6 

5 Ny. S 1 2 4 G2P1A0 7 5 

6 Ny. A 1 1 7 G1P0A0 8 7 

7 Ny. S 2 1 7 G2P1A0 8 6 

 

B. Kelompok Kontrol 

No Nama  Usia  Paritas Pembukaan Diagnosa  Kelompok Kontrol 

Pre test Pre test 

1 Ny. F 1 1 7 G1P0A0 8 7 

2 Ny. N 1 1 8 G1P0A0 8 8 

3 Ny. S 1 2 7 G2P1A0 8 8 

4 Ny. T 1 2 6 G2P0A1 7 7 

5 Ny. H 1 1 5 G1P0A0 7 7 

6 Ny. W 1 2 7 G2P1A0 8 8 

7 Ny. P 1 2 7 G2P1A0 8 8 



 
 

 
 

Lampiran 8  Uji Deskriptif Statistik 

 

Uji Deskriptif Statistik Nilai Rata-Rata Pada Kelompok Pre Test Dan Post Test 

Intervensi Dan Kelompok  Kontrol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9  Uji  Normalitas 

 

UJI NORMALITAS 

 

UJI WILCOXON 

A. Kelompok Intervensi 

 

 



 
 

 
 

 

 

B. Kelompok Kontrol 

 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

UJI MANN-WHITNEY 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 Dokumentasi Kegiatan Peneliotian  

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pre Test Post Test 

  

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 11 Biodata Penulis 

 

BIODATA PENULIS 
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NPM    : 215401446232 

Fakultas   : Fakultas Ilmu Kesehatan Angkatan 2023 

Alamat    :Perum Cluster Grahamas Citayam Blok A2 No 16 

Rt/Rw  

004/014, Ragajaya, Bojong Gede, Bogor. 

No. Handphone  : 081213752192 

Pendidikan   Tahun   Asal Seklah  

TK   :  2002-2004  Leworere 

SDK   : 2004-2011  Leworere 

SMPS   : 2011-2014  Nyiur Melambai 

SMAS   : 2014-2017  Ile Boleng 

DIII KEBIDANAN : 2017-2020  STIKes Widya Dharma Husada  
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Pengalaman Kerja  :  1 Tahun Di Klinik Umum Rawat Inap Bunda, Cipayung,  
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