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Abstrak 

PENGARUH TEKNI RELAKSASI NAFAS DALAM TERHADAP 

PENURUNAN INTENSITAA NYERI PERSALINAN KALA I FASE AKTIF DI 

PMB BIDAN APIN  KOTA DEPOK  

 
Rosalina Penaten Ola, Febry Mutiariami Dahlan, Nurul Husnul Lail. 

 

Latar Belakang: Menurut World Health Organisation ( WHO) (2019) Angka 

Kematian Ibu (AKI) merupakan akibat dari proses kehamilan, persalinan, dan nifas. 

AKI didunia masih sangat tinggi yaitu sebanyak 303.000 juta jiwa, AKI di ASEAN 

sebanyak 235/100.000 kelahiran hidup dan AKI di Indonesia sendiri sebanyak 

305/100.000 kelahiran hidup. Pada saat persalinan ibu akan merasakan 

ketidaknyamanan salah satunya adalah nyeri persalinan yang merupakan akibat dari 

kontraksi uterus. Nyeri persalinan dapat di atasi dengan dua metode yaitu farmakologis 

dan non-farmakologis. Terapi non farmakologi salah satunya dengan menggunakan 

terknik relaksasi nafas dalam. Terapi ini sudah digunakan dalam praktek kebidanan 

namun berdasarkan pengamatan peneliti terapi ini belum dilakukan sesuai dengan 

tekniknya dan prosedurnya, sehingga manfaat yang dirasakan ibu akan tidak maksimal. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh teknik relaksasi nafas dalam 

terhadap penurunan nyeri pada ibu bersalin  kala i fase aktif di PMB bidan apin.  

Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian preeksperimental dengan desain 

penelitian kuantitatif, menggunakan pretest-posttest control group design, yaitu 

penelitian ini terdapat dua kelompok yang dipilih secara random, kemudian diberi 

perlakuan pretest dan post test pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol. 

Metode analisis data menggunakan teknik analisis statistik non parametrik Wilcoxon 

dan Mann-Whitney  

Hasil:  pada uji Wilcoxson kelompok intervensi di peroleh nilai P Vallue = 0,014 (α < 

0,05 dan pada kelompok kontrol di dapatkan hasil nilai P Vallue = 0,317 (α > 0,05) 

sehingaa dapat di simpulkan terdapat pengaruh relaksasi nafas dalam terhadap 

penurunan intensitas nyeri pada persalinan pada kelompok intervensi. Pada uji Mann-

Whitney di peroleh hasil nilai Sig, (2 tailled) <0,05 atau P=value 0,000<0,05 maka 

terdapat perbedaan penurunan intesintas nyeri pada kelompok intervensi dan kelompok 

kontrol. 

Kesimpulan: Teknik relaksasi nafas dalam mampu menurunkan intensitas pada 

persalinan kala I fase aktif.  

Saran: diharapkan terapi teknik relakksasi nafas dalam ini dapat diterapkan secara 

meyeluru pada praktek, khusunya pada saat persalinan guna untuk mengurangi nyeri 

persalinan 

Kata kunci     : Ibu bersalin kala I fase aktif,  nyeri, relaksasi nnafas dalam  

Kepustakaan  : 30 Kepustakaan (2012-2021) 
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Abstract 

 

THE EFFECT OF DEEP BREATHING RELAXATION TECHNIQUE ON 

REDUCING THE PAIN INTENSITY OF FIRST STAGE ACTIVE PHASE 

LABOR AT PMB MIDWIFE APIN DEPOK CITY IN 2023 

 

Rosalina Penaten Ola, Febry Mutiariami Dahlan, Nurul Husnul Lail 

 

Background: According to the World Health Organization (WHO) (2019) the 

Maternal Mortality Rate (MMR) is the result of the process of pregnancy, childbirth 

and childbirth. The MMR in the world is still very high at 303,000 million people, the 

MMR in ASEAN is 235/100,000 live births and the MMR in Indonesia itself is 

305/100,000 live births. During labor, the mother will feel discomfort, one of which is 

labor pain which is the result of uterine contractions. Labor pain can be overcome by 

two methods, namely pharmacological and non-pharmacological. One of the non-

pharmacological therapies is by using deep breathing relaxation techniques. This 

therapy has been used in midwifery practice, but based on the observations of 

researchers, this therapy has not been carried out in accordance with the techniques and 

procedures, so that the benefits felt by the mother will not be maximized. 

Objective: This study aims to determine the effect of deep breathing relaxation 

techniques on reducing pain in labor during the active phase at PMB midwife Apin. 

Methodology: This research is a pre-experimental study with a quantitative research 

design, using a pretest-posttest control group design, in which there are two groups 

selected randomly, then given pretest and posttest treatment in the intervention group 

and the control group. Methods of data analysis using Wilcoxon and Mann-Whitney 

non-parametric statistical analysis techniques 

Results: in the Wilcoxson test the intervention group obtained a P value = 0.014 (α < 

0.05 and in the control group the results obtained a P value = 0.317 (α > 0.05) so that 

it can be concluded that there is an effect of deep breathing relaxation on decreased 

pain intensity during labor in the intervention group. In the Mann-Whitney test the 

results obtained were Sig, (2 tailed) <0.05 or P=value 0.000<0.05, there was a 

difference in the decrease in pain intensity in the intervention group and the control 

group. 

Conclusion: Deep breathing relaxation techniques can reduce the intensity of the 

active phase of the first stage of labour. 

Suggestion: it is hoped that this deep breathing relaxation technique therapy can be 

applied comprehensively in practice, especially during labor in order to reduce labor 

pain. 

Key words: delivery women during the active phase I, pain, deep breathing relaxation.  

References: 30 (2012-2021).  
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