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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 SIMPULAN 

Berdasarkan pada asumsi dari peneliti dapat disimpulkan mengenai pengaruh 

kegiatan edukasi cuci tangan pakai sabun terhadap perilaku edukasi cuci tangan pakai 

sabun pada anak usia prasekolah di SPS Nurul Ilmi Kota Bogor bahwa :  

5.2.1 Dalam penelitian ini didapatkan perilaku sebelum diberikan edukasi cuci tangan 

pakai sabun pada anak usia prasekolah di sps nurul ilmi dengan nilai 32 responden 

memiliki perilaku yang tidak baik dengan presentase (80%) serta responden yang 

memiliki perilaku baik sebanyak 8 responden (20%). 

 

5.2.2 Dalam penelitian ini didapatkan hasil perilaku sesudah diberikan edukasi cuci 

tangan pakai sabun pada anak usia prasekolah di sps nurul ilmi dengan nilai perilaku 

baik sebanyak 34 (85%) dan responden yang memiliki perilaku tidak baik sebanyak 

6 (15%), data diatas menunjukkan bahwa adanya perbedaan pada 26 responden 

yang memiliki perilaku baik. 

 

5.2.3 Dalam penelitian ini diperoleh hasil p value sebesar 0,000 < α (0,05) dengan metode 

analisis uji wilcoxon maka dinyatakan H0 ditolak dan Ha diterima maka ada 

pengaruh edukasi cuci tangan pakai sabun terhadap perilaku cuci tangan pakai 

sabun pada anak usia prasekolah di SPS Nurul Ilmi Kota Bogor. 
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5.2 SARAN 

5.2.1 Bagi Responden 

Diharapkan dapat memberikan manfaat bagi responden khususnya untuk 

memberikan informasi terkait edukasi cuci tangan pakai sabun terhadap 

perilaku cuci tangan pakai sabun. 

5.2.2 Bagi Bidang kesehatan 

Diharapkan sebagai referensi khususnya profesi keperawatan dalam 

memberikan edukasi perilaku hidup bersih dan sehat yaitu cuci tangan 

pakai sabun  

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan  

1. Diharapkan institusi pendidikan dapat ikut serta dalam mempromosikan 

dan melakukan edukasi cuci tangan pakai sabun mewujudkan perilaku 

hidup bersih dan sehat. 

2. Diharapkan institusi pendidikan disps nurul ilmi bisa meneyediakan 

sarana prasarana untuk cuci tangan pakai sabun seperti menambah 

westafel atau keran untuk cuci tangan agar siswa siswi dapat 

melaksanakan cuci tangan pakai sabun dengan baik. 

5.2.4 Bagi Penelitian selanjutnya 

1. Peneliti menyarankan bahwa penelitian lebih lanjut tentang pengaruh 

edukasi cuci tangan terhadap perilaku cuci tangan pakai sabun 

membutuhkan fasilitas yang memadai agar maksimal dalam 

mempromosikan perilaku hidup bersih dan sehat ini. 

2. karena penelitian ini masih belum sempurna maka diharapkan peneliti 
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lain mampu mengembangkan metode untuk edukasi cuci tangan pakai 

sabun ini pada anak usia prasekolah. 

  


