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OPTIMLASISASI PENINGKATAN PENCEGAHAN ANEMIA PADA IBU 

HAMIL TRIMESTER II MELALUI VIDEO EDUKASI DI PUSKESMAS 

SALEMBARAN JAYA KABUPATEN TANGERANG 

 

 
Faradilla Puteri, Retno Widowati, Putri Azzahroh 

 

 
Latar Belakang: Anemia adalah suatu kondisi dimana jumlah sel darah merah atau 

kapsitas sel darah merah membawa oksigen tidak cukup untuk memenuhi 

kebutuhan fisiologis. Ibu hamil anemia adalah ibu hamil dengan kadar Hb <11,0 

g/dl yang diperiksa pada saat kunjungan pertama (K1). Ibu hamil dengan anemia 

memiliki resiko lebih tinggi melahirkan bayi dengan anemia defisiensi besi yang 

bisa bertahan sepanjang usia awal anak dan menghambat pertumbuhan sel-sel otak 

anak serta sel-sel tubuh lainnya, yang mengakibatkan keterlambatan pertumbuhan 

dan perkembangan. 

Tujuan: Untuk mengetahuai rata-rata nilai dan pengaruh terhadap pengetahuan dan 

sikap ibu hamil trimester II sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan video 

edukasi. 

Metodologi: Penelitian quasi-experiment ini menggunakan rancangan one group 

pretest-posttest design. Sampel dalam penelitian berjumlah 58 ibu hamil. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrument penelitian 

terdiri dari kuesioner tentang pertanyaan yang ditujukan untuk responden mengenai 

tentang anemia penyebab, ciri, dampak, pencegahan, cara mengatasi, pengobatan, 

kebiasaan baik mencegah anemia. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh yang 

signifikan pada nilai rata-rata sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan video 

edukasi pada ibu hamil trimester II di Puskesmas Salembaran Jaya Kabupaten 

Tangerang. 

Kesimpulan dan Saran: Pendidikan kesehatan pada ibu hamil sangat penting 

sehingga ibu hamil diharapkan mengikuti setiap kegiatan penyuluhan untuk 

meningkatkan pengetahuan dan sikap dalam upaya pencegahan anemia. 

 

 
Kata kunci: anemia pada ibu hamil trimester II 

Kepustakaan: 23 kepustakaan 
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OPTIMIZATION OF ANEMIA PREVENTION IMPROVEMENT AMONG 

TRIMESTER II PREGNANT WOMEN THROUGH EDUCATIONAL 

VIDEOS AT SALEMBARAN JAYA HEALTH CENTRE 

TANGERANG REGENCY 
 

Faradilla Puteri, Retno Widowati, Putri Azzahroh 

 

Background: Anemia is a condition in which the number of red blood cells or the capacity 

of redblood cells to carry oxygen is insufficient to meet physiological needs. Anemia 

pregnant women are pregnant women with Hb levels <11.0 g/dl who are examined at the 

first visit (K1). Pregnant women with anemia have a higher risk of giving birth to babies with 

iron deficiency anemia whichcan last throughout the child's early years and inhibit the growth 

of the child's brain cells and otherbody cells, resulting in delayed growth and development. 

Objective: To determine the average value and influence on the knowledge and attitudes of 

secondtrimester pregnant women before and after being given educational video counseling. 

Methodology: This quasi-experimental study used a one group pretest-posttest design. The 

samplein the study was 58 pregnant women. The sampling technique used purposive 

sampling. The research instrument consisted of a questionnaire about questions aimed at 

respondents regarding anemia causes, characteristics, impact, prevention, how to overcome, 

treatment, good habits to prevent anemia. 

Results: The results showed that there was a significant effect on the average value before 

and after being given educational video counseling to second trimester pregnant women at 

theSalembaran Jaya Health Center, Tangerang Regency. 

Conclusions and Suggestions: Health education for pregnant women is very important so 

that pregnant women are expected to participate in every counseling activity to increase 

knowledge and attitudes in efforts to prevent anemia. 
 

Keywords: anemia in second trimester pregnant women. 

References: 23. 
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