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Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)  

Sajyaj yajng bertajndaj tajngajn dibajwajh ini :  

Najmaj :  

Umur :  

Pendidikajn terajkhir : 

a. SD 

b. SMP 

c. SMAj 

d. Perguruajn Tinggi 

Pekerjajajn : 

a. Bekerjaj  

b. Tidajk bekerjaj 

Menyajtajkajn bersediaj menjajdi responden pajdaj penelitiajn yajng di lajkukajn oleh :  

Najmaj : Dindaj Ferizkaj Utajmi 

 NPM : 215401446161 

Ajlajmajt : Perum. Mulyaj Ajsri 2 Blok J8 No.28  

Judul Penelitiajn : Perbedajajn Pemberiajn Ajromajterajpi Jenis Lajvender Dajn Lemon 

Terhajdajp Emesis Grajvidajrum Di TPMBR Kajbupajten Bogor . 

Sajyaj ajkajn bersedia j untuk mengikuti prosedur demi kepentingajn penelitiajn. 

Denajgajn ketentuajn, hajsil pemeriksajajn ajkajn dirajhajsiajkajn dajn hajnyaj semajtaj-majta j 

untuk kepentingajn ilmu pengetajhuajn. Demikiajn surajt peryajtajajn ini sajya j 

sajmpajikajn, ajgajr dajpajt dipergunajkajn sebajgajima jnaj mestinyaj.  

Bogor,………………….2023 

Responden  

 

 

(………………..........) 



  

 

 

LEMBAR KUESIONER PRETEST 

Responden ……. 

Jawablah pertanyaan berikut ini! 

Berilajh tajndaj (x) pajdaj kotajk sesuaji jajwajbajn ajndaj. 

Motherisk Pregnancy Uniqe Quantification of Emesis And Nausea (PUQE)-24 

No Pertajnyajajn 
Jajwajbajn Ket 

1 2 3 4 5  

1. 

Dajlajm 24 jajm 

terajkhir berajpaj 

lajmaj ajndaj 

merajsaj muajl 

ajtaju nyeri 

perut? 

Tidajk 

Sajmaj 

Sekajli 

(   ) 

 

<1 Jajm 

 

(   )  

 

2-3 

Jajm 

(   ) 

 

4-6 

Jajm 

(   ) 

 

>6 Jajm 

 

(   ) 

 

2. 

Dajlajm 24 jajm 

terajkhir  berajpaj 

kajli ajndaj 

muntajh? 

Tidajk 

Sajmaj 

Sekajli 

(   ) 

 

1-2 

kajli 

(   ) 

 

3-4 

kajli 

(   ) 

 

5-6 

kajli 

(   ) 

 

≥7 kajli 

 

(   ) 

 

3. 

Dajlajm 24 jajm 

terajkhir, berajpaj 

kajli ajndaj 

muntajh kering 

ajtaju tidajk 

mengeluajrkajn 

ajpajpun ?  

Tidajk 

Sajmaj 

Sekajli 

(   ) 

 

1-2 

kajli 

(   ) 

 

3-4 

kajli 

(   ) 

 

5-6 

kajli 

(   )  

 

≥7 kajli 

 

(   ) 

 

Jumlajh Skor  

Sumber : Royal collage of obstetricians and Gynaecologists (2016) 

  



  

 

 

LEMBAR KUESIONER POST – TEST 

Responden ……. 

Jawablah pertanyaan berikut ini! 

Berilajh tajndaj (x) pajdaj kotajk sesuaji jajwajbajn ajndaj. 

Motherisk Pregnancy Uniqe Quantification of Emesis And Nausea (PUQE)-24 

No Pertajnyajajn 
Jajwajbajn Ket 

1 2 3 4 5  

1. 

Dajlajm 24 jajm 

terajkhir berajpaj 

lajmaj ajndaj 

merajsaj muajl 

ajtaju nyeri 

perut? 

Tidajk 

Sajmaj 

Sekajli 

(   ) 

 

<1 Jajm 

 

(   )  

 

2-3 

Jajm 

(   ) 

 

4-6 

Jajm 

(   ) 

 

>6 Jajm 

 

(   ) 

 

2. 

Dajlajm 24 jajm 

terajkhir  berajpaj 

kajli ajndaj 

muntajh? 

Tidajk 

Sajmaj 

Sekajli 

(   ) 

 

1-2 

kajli 

(   ) 

 

3-4 

kajli 

(   ) 

 

5-6 

kajli 

(   ) 

 

≥7 kajli 

 

(   ) 

 

3. 

Dajlajm 24 jajm 

terajkhir, berajpaj 

kajli ajndaj 

muntajh kering 

ajtaju tidajk 

mengeluajrkajn 

ajpajpun ?  

Tidajk 

Sajmaj 

Sekajli 

(   ) 

 

1-2 

kajli 

(   ) 

 

3-4 

kajli 

(   ) 

 

5-6 

kajli 

(   )  

 

≥7 kajli 

 

(   ) 

 

Jumlajh Skor  

Sumber : Royal collage of obstetricians and Gynaecologists (2016) 

  



  

 

 

MASTER TABEL 

No 
Responden 

Ajromajterajpi 

Lajvender 
No 

Responden 

Ajromajteajpi Lemon 

Pretest Post test Pretest Post test 

1 9 5 16 12 5 

2 12 6 17 10 6 

3 12 6 18 11 5 

4 8 5 19 9 5 

5 10 6 20 12 6 

6 10 5 21 8 4 

7 10 6 22 11 6 

8 9 6 23 14 7 

9 11 6 24 11 5 

10 8 5 25 13 8 

11 9 6 26 15 10 

12 11 6 27 14 9 

13 11 5 28 13 8 

14 9 6 29 10 5 

15 12 6 30 9 5 

 

  



  

 

 

HASIL OUTPUT ANALISIS DATA 

 

1. Rajtaj -Rajtaj Skor PUQE Kelompok Lajvender 

Descriptives 

 
Kelajs Stajtistic Std. Error 

Hajsil Pretest_Lajvender Meajn 10.07 .358 

95% Confidence Intervajl for 

Meajn 

Lower Bound 9.30  

Upper Bound 10.83  

5% Trimmed Meajn 10.07  

Mediajn 10.00  

Va jriajnce 1.924  

Std. Deviajtion 1.387  

Minimum 8  

Majximum 12  

Rajnge 4  

Interquajrtile Rajnge 2  

Skewness .050 .580 

Kurtosis -1.220 1.121 

PostTest_Lajvender Meajn 5.67 .126 

95% Confidence Intervajl for 

Meajn 

Lower Bound 5.40  

Upper Bound 5.94  

5% Trimmed Meajn 5.69  

Mediajn 6.00  

Va jriajnce .238  

Std. Deviajtion .488  

Minimum 5  

Majximum 6  

Rajnge 1  

Interquajrtile Rajnge 1  

Skewness -.788 .580 

Kurtosis -1.615 1.121 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

2. Rajtaj -Rajtaj Skor PUQE Kelompok Lemon 

Pretest_Lemon Meajn 11.47 .533 

95% Confidence Intervajl for 

Meajn 

Lower Bound 10.32  

Upper Bound 12.61  

5% Trimmed Meajn 11.46  

Mediajn 11.00  

Vajriajnce 4.267  

Std. Deviajtion 2.066  

Minimum 8  

Majximum 15  

Rajnge 7  

Interquajrtile Rajnge 3  

Skewness .055 .580 

Kurtosis -.888 1.121 

    

PostTest_Lemon Meajn 6.27 .452 

95% Confidence Intervajl for 

Meajn 

Lower Bound 5.30  

Upper Bound 7.24  

5% Trimmed Meajn 6.19  

Mediajn 6.00  

Vajriajnce 3.067  

Std. Deviajtion 1.751  

Minimum 4  

Majximum 10  

Rajnge 6  

Interquajrtile Rajnge 3  

Skewness .911 .580 

Kurtosis -.144 1.121 

 

  



  

 

 

3. Uji normajlitajs 

Tests of Normality 

 

Kelajs 

Kolmogorov-Smirnova
j Shajpiro-Wilk 

 
Stajtistic df Sig. Stajtistic df Sig. 

Hajsil Pretest_Lajvender .179 15 .200* .911 15 .140 

PostTest_Lajvender .419 15 .000 .603 15 .000 

Pretest_Lemon .123 15 .200* .968 15 .835 

PostTest_Lemon .232 15 .029 .874 15 .039 

 

4. Uji Wilcoxon 

 

Ranks 

 N Meajn Rajnk Sum of Rajnks 

Posttest_Lajvender - 

Pretetst_Lajvender 

Negajtive Rajnks 15a
j 8.00 120.00 

Positive Rajnks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Totajl 15   

Posttest_Lemon - 

Pretest_Lemon 

Negajtive Rajnks 15d 8.00 120.00 

Positive Rajnks 0e .00 .00 

Ties 0f   

Totajl 15   

aj. Posttest_Lajvender < Pretetst_Lajvender 

b. Posttest_Lajvender > Pretetst_Lajvender 

c. Posttest_Lajvender = Pretetst_Lajvender 

d. Posttest_Lemon < Pretest_Lemon 

e. Posttest_Lemon > Pretest_Lemon 

f. Posttest_Lemon = Pretest_Lemon 

 

Test Statisticsa 

 

Posttest_Lajven

der - 

Pretetst_Lajvend

er 

Posttest_Lemon 

- 

Pretest_Lemon 

Z -3.434b -3.443b 

Ajsymp. Sig. (2-tajiled) .001 .001 

aj. Wilcoxon Signed Rajnks Test 

b. Bajsed on positive rajnks. 



  

 

 

 

5. Uji T-Dependent 

Paired Samples Statistics 

 Meajn N Std. Deviajtion Std. Error Meajn 

Pajir 1 Pretest_Lemon 11.47 15 2.066 .533 

Posttest_Lemon 6.27 15 1.751 .452 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlajtion Sig. 

Pajir 1 Pretest_Lemon & 

Posttest_Lemon 
15 .871 .000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Pajired Differences 

t df 

Sig. (2-

tajiled) Meajn 

Std. 

Deviajtio

n 

Std. 

Error 

Meajn 

95% Confidence 

Intervajl of the 

Difference 

Lower Upper 

Pajir 

1 

Pretest_Lemon - 

Posttest_Lemon 
5.200 1.014 .262 4.638 5.762 

19.85

8 
14 .000 

 

  



  

 

 

 

6. Uji Majnn Whitney 

Ranks 

 
Kelajs N Meajn Rajnk Sum of Rajnks 

Hajsil Pretest_Lajvender 15 23.00 345.00 

PostTest_Lajvender 15 8.00 120.00 

Totajl 30   

 

Test Statisticsa 

 Hajsil 

Majnn-Whitney U .000 

Wilcoxon W 120.000 

Z -4.778 

Ajsymp. Sig. (2-tajiled) .000 

Exajct Sig. [2*(1-tajiled Sig.)] .000b 

aj. Grouping Vajriajble: Kelajs 

b. Not corrected for ties. 

 

  



  

 

 

Standard Operasional Prosedur (SOP) Pemberian Aromaterapi 

Lavender dan Aromaterapi Lemon 

No Ketera jnga jn Judul SOP Ajroma jtera jpi Lajvender 

1.  Pengertia jn Ajroma jtera jpi la jvender da jn Ajroma jtera jpi Lemon 
ajda jla jh wewa jngia jn berbentuk Essentiajl oil 

untuk mengura jngi mua jl munta jh da jn terma jsuk 

tera jpi non fa jrma jkologis 

2. Tujuajn 1) Seba jga ji a jcua jn pemberia jn ajroma jterajpi 

la jvender da jn a jroma jtera jpi lemon pa jda j ibu 

ha jmil denga jn emesis grajvidajrum 

2) Mengurajngi rajsa j mua jl munta jh 
3) Mengha jsilka jn perajsaja jn tena jng da jn rileks 

3. Kebija jka jn Bisa j dila jkuka jn di ruma jh denga jn rua jnga jn 

berukura jn kecil da jn tertutup sertaj dajpa jt sesua ji 
denga jn tempa jt Sajajt terja jdinya j mua jl muntajh 

4. Persia jpajn 

Responden 

Ibu ha jmil trimester I da jn II di TPMB R  

5. Ajla jt da jn Ba jha jn 1) Ajroma jtera jpi la jvender da jn a jroma jterajpi 
lemon 

 

 

 
 

2) Humidifier 

 

3) Gela js tajka jr 

 
4) Sajrung tajnga jn 

 

5) Perkena jlka jn diri kepa jda j pa jsien da jn 

menjela jska jn tujua jn da jn tinda jka jn ya jng a jka jn 
dila jkuka jn 

6) Lajkuka jn cuci tajnga jn da jn mengguna jka jn 

sajrung tajnga jn 

7) Ajtur posisi pa jsien senya jma jn mungkin 
8) Ukur skor mua jl munta jh pa jsien sebelum 

diberika jn a jroma jtera jpi la jvender a jtaju 

ajroma jterajpi lemon 
9) Teteska jn 2 tetes sajlajh sajtu ajroma jtera jpi pajda j 

40 ml ajir  



  

 

 

10) Ajnjurka jn pa jsien untuk menghirup 
ajroma jterajpi sela jma j +50 menit  

11) Bereska jn ajlajt 

12) Lajkuka jn eva jlua jsi skor mua jl munta jh pajsien 

setela jh diberika jn a jroma jterajpi lajvender 
essentiajl oil 

  



  

 

 

JOBSHEET PENGGUNAAN AROMATERAPI LAVENDER DAN LEMON 

NO LANGKAH KERJA ILUSTRASI GAMBAR 

1.  Sia jpka jn a jla jt, bajha jn da jn perlengka jpa jn ya jng 
diguna jka jn 

 

Key point : Susunla jh ajla jt tersebut seca jraj 

berurutajn sesua ji denga jn pema jka jia jn 

 

 

 

2. Jela jska jn prosedur tinda jka jn 
 

Key point : Sajpaj klien denga jn ha jnga jt da jn 

rajma jh sertaj berita jhu tenta jng pemeriksa jajn 

hemoglobin ya jng a jka jn dila jkuka jn 

 
3. Cuci tajnga jn 6 la jngka jh 

 
Key point : Cuci ta jnga jn denga jn sajbun da jn 

ajir menga jlir. Lajkuka jn 6 la jngka jh ca jraj 

mencuci ta jnga jn ya jng efektif 

 

4. Teteska jn 2 tetes a jroma jtera jpi keda jla jm 

humidifier  

 

5. Tuajng a jir 40 ml keda jla jm gela js ukur   

6. Ajtur posisi pa jsien senya jma jn mungkin, 

Ajnjurka jn pa jsien untuk menghirup 

ajroma jterajpi sela jma j +50 menit.  

Lajkuka jn berula jng hingga j ha jri ke 7  
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