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Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

Umur :

Pendidikan terakhir :

a. SD

b. SMP

c. SMA

d. Perguruan Tinggi
Pekerjaan :

a. Bekerja
b. Tidak bekerja
Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh :

Nama : Dinda Ferizka Utami
NPM : 215401446161
Alamat : Perum. Mulya Asri 2 Blok 38 No.28

Judul Penelitian : Perbedaan Pemberian Aromaterapi Jenis Lavender Dan Lemon

Terhadap Emesis Gravidarum Di TPMBR Kabupaten Bogor .

Saya akan bersedia untuk mengikuti- prosedur demi kepentingan penelitian.
Denagan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata
untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Demikian surat peryataan ini saya

sampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Responden



LEMBAR KUESIONER PRETEST
Responden .......

Jawablah pertanyaan berikut ini!
Berilah tanda (x) pada kotak sesuai jawaban anda.

Motherisk Pregnancy Unige Quantification of Emesis And Nausea (PUQE)-24

Jawaban Ket
No Pertanyaan
1 2 3 4 5
Dalam 24 jam
terakhir berapa | Tidak
. lama anda Sama | <lJam| 2-3 4-6 | >6Jam
" | merasamual | Sekali Jam | Jam
atau nyeri £ () () () ()
perut?
Dalam 24 jam | Tidak
) terakhir berapa | Sama 1-2 3-4 5-6 | >7 kali
" | kali anda Sekali kall kali kali
muntah? () () ¥ () ()
Dalam 24 jam
terakhir, berapa |
) Tidak
kali anda
) Sama 1-2 3-4 5-6 | >7kali
3. | muntah kering _ _ : _
Sekali kali kali kali

atau tidak

() () () () ()

mengeluarkan

apapun ?

Jumlah Skor

Sumber : Royal collage of obstetricians and Gynaecologists (2016)



LEMBAR KUESIONER POST — TEST

Responden .......

Jawablah pertanyaan berikut ini!
Berilah tanda (x) pada kotak sesuai jawaban anda.

Motherisk Pregnancy Unige Quantification of Emesis And Nausea (PUQE)-24

Jawaban Ket
No Pertanyaan
1 2 3 4 5
Dalam 24 jam
terakhir berapa | Tidak
. lama anda Sama | <lJam| 2-3 4-6 | >6Jam
" | merasamual | Sekali Jam | Jam
atau nyeri £ () () () ()
perut?
Dalam 24 jam | Tidak
) terakhir berapa | Sama 1-2 3-4 5-6 | >7 kali
" | kali anda Sekali kall kali kali
muntah? () () ¥ () ()
Dalam 24 jam
terakhir, berapa |
) Tidak
kali anda
) Sama 1-2 3-4 5-6 | >7kali
3. | muntah kering _ _ : _
Sekali kali kali kali

atau tidak

() () () () ()

mengeluarkan

apapun ?

Jumlah Skor

Sumber : Royal collage of obstetricians and Gynaecologists (2016)



MASTER TABEL

Aromaterapi .

Resp,\:)cr)lden Lavenderp Respl\c|>cr)1den Aromateap Lemon

Pretest Post test Pretest Post test
1 9 5 16 12 5
2 12 6 17 10 6
3 12 6 18 11 5
4 8 5 19 9 5
5 10 6 20 12 6
6 10 5 21 8 4
7 10 6 22 11 6
8 9 6 23 14 7
9 11 6 24 11 5
10 8 5 25 13 8
11 9 6 26 15 10
12 11 6 27 14 9
13 11 5 28 - 8
14 9 6 29 10 5
15 12 6 30 9 5




HASIL OUTPUT ANALISIS DATA

1. Rata -Rata Skor PUQE Kelompok Lavender

Descriptives

Kelas Statistic Std. Error
Hasil Pretest_Lavender Mean 10.07 .358
95% Confidence Interval for Lower Bound 9.30
Mean Upper Bound 10.83
5% Trimmed Mean 10.07
Median 10.00
Variance 1.924
Std. Deviation 1.387
Minimum 8
Maximum 12
Range 4
Interquartile Range 2
Skewness .050 .580
Kurtosis -1.220 1.121
PostTest_Lavender Mean 5.67 126
95% Confidence Interval for Lower Bound 5.40
Mean Upper Bound 5.94
5% Trimmed Mean 5.69
Median 6.00
Variance .238
Std. Deviation 488
Minimum 5
Maximum 6
Range 1
Interquartile Range 1
Skewness -.788 .580
Kurtosis -1.615 1.121




2. Rata -Rata Skor PUQE Kelompok Lemon

Pretest_Lemon Mean 11.47 .533

95% Confidence Interval for Lower Bound 10.32

Mean Upper Bound 12.61

5% Trimmed Mean 11.46

Median 11.00

Variance 4.267

Std. Deviation 2.066

Minimum 8

Maximum 15

Range 7

Interquartile Range 3

Skewness .055 .580

Kurtosis -.888 1.121
PostTest_Lemon Mean 6.27 452

95% Confidence Interval for Lower Bound 5.30

Mean Upper Bound 7.24

5% Trimmed Mean 6.19

Median 6.00

Variance 3.067

Std. Deviation 1.751

Minimum 4

Maximum 10

Range 6

Interquartile Range 3

Skewness 911 .580

Kurtosis -.144 1.121




3. Uji normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelas Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Pretest_Lavender 179 15 .200" 911 15 .140
PostTest_Lavender 419 15 .000 .603 15 .000
Pretest_Lemon 123 15 .200" .968 15 .835
PostTest Lemon .232 15 .029 .874 15 .039
4. Uji Wilcoxon
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Posttest_Lavender - Negative Ranks 152 8.00 120.00
Pretetst_Lavender Positive Ranks ob .00 .00
Ties (08
Total 15
Posttest_Lemon - Negative Ranks 159 8.00 120.00
Pretest_Lemon Positive Ranks 0° .00 .00
Ties o'
Total 15

a. Posttest_Lavender < Pretetst  Lavender

b. Posttest_Lavender > Pretetst Lavender

c. Posttest_Lavender = Pretetst_Lavender

d. Posttest_Lemon < Pretest_Lemon

e. Posttest_Lemon > Pretest_Lemon

f. Posttest_Lemon = Pretest_Lemon

Test Statistics?

Posttest_Laven
der -
Pretetst_Lavend

er

Posttest_Lemon

Pretest Lemon

4

Asymp. Sig. (2-tailed)

-3.434P
.001

-3.443°
.001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.




5. Uji T-Dependent

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1  Pretest_Lemon 11.47 15 2.066 .533
Posttest_Lemon 6.27 15 1.751 452
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  Pretest Lemon &
Posttest_Lemon i 871 R
Paired/Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Std. Interval of the
Deviatio | Error Difference Sig. (2-
Mean n Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Pretest_Lemon - 19.85
N Postiest. Lemen 5.200 1.014 .262 4.638 5.762 8 14 .000




6. Uji Mann Whitney

Ranks

Kelas N Mean Rank | Sum of Ranks
Hasil Pretest_Lavender 15 23.00 345.00

PostTest_Lavender 15 8.00 120.00

Total 30

Test Statistics?
Hasil

Mann-Whitney U .000
Wilcoxon W 120.000
VA -4.778
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000P

a. Grouping Variable: Kelas

b. Not corrected for ties.




Standard Operasional Prosedur (SOP) Pemberian Aromaterapi

Lavender dan Aromaterapi Lemon

Keterangan

Judul SOP Aromaterapi Lavender

Pengertian

Aromaterapi lavender dan Aromaterapi Lemon
adalah wewangian berbentuk Essential oil
untuk mengurangi mual muntah dan termasuk
terapi non farmakologis

Tujuan

1) Sebagai acuan pemberian aromaterapi
lavender dan aromaterapi lemon pada ibu
hamil dengan emesis gravidarum

2) Mengurangi rasa mual muntah

3) Menghasilkan perasaan tenang dan rileks

Kebijakan

Bisa dilakukan di rumah dengan ruangan
berukuran kecil dan tertutup serta dapat sesuai
dengan tempat Saat terjadinya mual muntah

Persiapan
Responden

Ibu hamil trimester | dan Il di TPMB R

Alat dan Bahan

1) Aromaterapi lavender

lemon
= |

2) Humidifier

dan aromaterapi

J ESSENTIALOIL 10
AROMATERAPI b

3) Gelas takar

E

4) Sarung tangan

= )
o = J ]

gt

»»»»»

5) Perkenalkan diri kepada pasien dan
menjelaskan tujuan dan tindakan yang akan
dilakukan

6) Lakukan cuci tangan dan menggunakan
sarung tangan

7) Atur posisi pasien senyaman mungkin

8) Ukur skor mual muntah pasien sebelum
diberikan aromaterapi lavender atau
aromaterapi lemon

9) Teteskan 2 tetes salah satu aromaterapi pada
40 ml air




10) Anjurkan pasien untuk  menghirup
aromaterapi selama +50 menit

11) Bereskan alat

12) Lakukan evaluasi skor mual muntah pasien
setelah diberikan aromaterapi lavender
essential oil




JOBSHEET PENGGUNAAN AROMATERAPI LAVENDER DAN LEMON

NO LANGKAH KERJA ILUSTRASI GAMBAR
1. Siapkan alat, bahan dan perlengkapan yang i
i >
digunakan =

Key point : Susunlah alat tersebut secara
berurutansesuai dengan pemakaian

2. Jelaskan prosedur tindakan

Key point : Sapa klien dengan hangat dan
ramah sertaberitahu tentang pemeriksaan
hemoglobin yang akandilakukan

3. Cuci tangan 6 langkah

Key point : Cuci tangan dengan sabun dan

air mengalir. Lakukan 6 langkah cara

mencuci tanganyang efektif

Ve

4, Teteskan 2 tetes aromaterapi kedalam
humidifier

5. Tuang air 40 ml kedalam gelas ukur

6. Atur posisi pasien senyaman mungkin,
Anjurkan pasien untuk menghirup
aromaterapi selama +50 menit.
Lakukan berulang hingga hari ke 7
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