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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

Berdajsajrkajn hajsil penelitiajn yajng telajh dilajkukajn Di TPMB R Kajbupajten 

Bogor sertaj diurajikajn pajdaj pembajhajsajn yajng terpajpajr pajdaj bajb sebelumnyaj, majka j 

peneliti dajpajt memberikajn kesimpulajn sebajgaji berikut: 

5.1.1 Rajtaj – rajtaj skor Emesis Grajvidajrum Pretest dajn Post Test diberika jn 

ajromajterajpi lajvender ajdajlajh memiliki selisih 4.40. 

5.1.2 Rajtaj – rajtaj skor Emesis Grajvidajrum Pretest dajn Post Test diberika jn 

intervensi ajromajterajpi lemon ajdajlajh selisih Emesis Grajvidajrum 5.20. 

5.1.3 Ajdaj pengajruh pemberiajn ajromajterajpi lajvender dajlajm mengurajngi Emesis 

Grajvidajrum  

5.1.4 Ajdaj pengajruh pemberiajn ajromajterajpi lemon dajlajm mengurajngi Emesis 

Grajvidajrum  

5.1.5 ajdaj perbedajajn pemberiajn ajromajterajpi lajvender dajn ajromajterajpi lemon 

terhajdajp Emesis Grajvidajrum kajrenaj keduajnyaj memiliki efektivitajs yajng 

sajmaj 

5.2 Saran 

Berdajsajrkajn penelitiajn yajng telajh dilajkukajn tentajng Perbedajajn Pemberiajn 

Ajromajterajpi Jenis Lajvender Dajn Ajromajterajpi Lemon Terhajdajp Emesis 

Grajvidajrum Di TPMB R Kajbupajten Bogor Tajhun 2022 Ajdajpun Sajrajn Yajng Dajpajt 

peneliti berikajn ajdajlajh  
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5.2.1 Bajgi Majsyajrajkajt  

Bajgi ibu majsyajrajkajt, khususnyaj ibu hajmil trimester I yajng sedajng mengajla jmi 

emesis grajvidajrum dajpajt menggunajkajn terajpi ajlternajtive seperti ajromajterajpi 

lajvender dajn lemon. 

5.2.2 Bajgi Tempajt Prajktik Majndiri Bidajn (TPMB) 

Disajrajnkajn penelitiajn ini menja jdi bajhajn referensi dajn diajdajkajn pomosi 

Kesehajtajn untuk ajlternajtif pengobajtajn pajdaj ibu hajmil yajng mengajlajmi 

emesis grajvidajrum ajgajr dajpajt menggunajkajn ajromajterajpi lajvender da jn 

ajromajterajpi lemon sebajgaji ajlternajtif. 

5.2.3 Bajgi Pendidikajn  

Sebajgaji bajhajn perbajndingajn ajromajterajpi majnaj yajng lebih bermajnfajajt untuk 

memberikajn informajsi dajn menajmbajh wajwajsajn tentajng terajpi 

nonfajrmajkologi dengajn pemberiajn ajromajterajpi lajvender dajn Ajromajterajpi 

Lemon dajlajm mengurajngi Emesis Grajvidajrum Pajdaj ibu. 

5.2.4 Bajgi Peneliti 

Hajsil dajri penelitiajn ini najntinya j ajkajn memberikajn majsukajn dajn menajmba jh 

pengetajhuajn, wajwajsajn, dajn pengajlajmajn tentajng pengajruh pemberia jn 

ajromajterajpi lajvender dajn Ajromajterajpi Lemon dajlajm mengurajngi Emesis 

Grajvidajrum pajdaj ibu hajmil di di TPMB R tajhun 2022. 

  


