
   

 

 
 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Dasar Kehamilan 

2.1.1 Pengertian Kehamilan  

Kehajmilajn merupajkajn suajtu proses merajntaji dajn berkesinajmbungajn terdiri 

dajri ovulajsi, migrajsi spermajtozoaj dajn ovum, konsepsi, pertumbuhajn zigot, nidajsi 

(Implajntajsi) pajdaj uterus, pembentukajn plajsentaj, dajn tumbuh kembajng hajsil 

konsepsi sajmpaji ajterm diikuti dengajn perubajhajn fisologis dajn psikologis 

(Majnuajbaj, 2012).  

Kehajmilajn ajdajla jh sebuajh proses yajng dimulaji dajri tajhajp konsepsi sajmpa ji 

lajhirnyaj jajnin. Lajmajnyaj kehajmilajn normajl ajdajlajh 280 hajri (40 minggu) dihitung 

dajri hajri pertajmaj hajid terajkhir (Widajtiningsih dajn Dewi, 2017). 

Kehajmilajn didefinisikajn sebajgaji fertilisajsi ajtaju penyajtuajn dajri spermajtozoaj dajn 

ovum dajn di lajnjutkajn dengajn nidajsi ajtaju implajntajsi. Kehajmilajn normajl ajka jn 

berlajngsung dajlajm wajktu 40 minggu bilaj dihitung dajri sajajt fertilisajsi hingga j 

lajhirnyaj bajyi (Wajlyajni, 2017). 

Kehajmilajn ajdajlajh suajtu majtaj rajntaji yajng berkesinajmbungajn yajng terdiri dajri 

ovulajsi (pemajtajngajn sel) lajlu pertemuajn ovum (sel telur) dajn spermajtozoaj (spermaj) 

terjajdilajh pembuajhajn dajn pertumbuhajn zigot kemudiajn bernidajsi (penajnajmajn) 

pajdaj uterus dajn pembentukajn plajsentaj dajn tajhajp ajkhir ajdajlajh tumbuh kembajng 

hajsil konsepsi sajmpaji ajterm) (Majnuajbaj, 2012). 

Berdajsajrkajn pengertiajn diajtajs dajpajt disimpulkajn bajhwaj kehajmilajn ajdajlajh suajtu 

proses yajng diajwajli dengajn penyajtuajn spermajtozoaj dajn ovum (fertilisajsi) dajn 
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dilajnjutkajn dengajn implajntajsi hinggaj lajhirnyaj bajyi yajng lajmajnyaj berkisajr 40 

minggu. 

2.1.2 Tanda – Tanda Kehamilan 

Kehajmilajn ajdajlajh merupajkajn suajtu proses merajntaji yajng berkesinajmbunga jn 

dajn terdiri dajri ovulajsi pelepajsajn sel telur, migrajsi spermajtozoaj dajn ovum, konsepsi 

dajn pertumbuhajn zigot, nidajsi (implajntajsi) pajdaj uterus, pembentukajn plajsentaj, da jn 

tumbuh kembajng hajsil konsepsi sajmpaji ajterm. Kehajmilajn berlajngsung selajmaj 280 

hajri (40 minggu) dibajgi menjajdi 3 yajitu trimester pertajmaj, trimester keduaj, dajn 

trimester ketigaj. Kajrenaj terjajdinyaj pengeluajrajn hormon yajng spesifik 

menimbulkajn gejajlaj dajn tajndaj hajmil sebajgaji tajndaj dugajajn hajmil, tajnda j 

kemungkinajn hajmil, dajn tajndaj pajsti kehajmilajn (Majnuajbaj, 2010). 

2.1.2.1 Tanda – Tanda Tidak Pasti Hamil 

1) A jmenorheaj 

Bilaj seorajng wajnitaj dajlajm majsaj majmpu hajmil, ajpajbilaj sudajh kajwin 

mengeluh terlajmbajt hajid, majkaj perkirajajn bajhwaj diaj hajmil, meskipun 

keajdajajn stress, obajt-obajtajn, penyajkit kronis dajpajt pulaj mengajkiba jtkajn 

terlajmbajt hajid (Nugroho, 2014). 

2) Muajl dajn muntajh 

Muajl dajn muntajh merupajkajn gejajlaj umum, muajl dajn muntajh berkajitajn 

erajt dengajn ajsajm lajmbung. Pengajruh hormon estrogen majupun hormon 

progesteron dajpajt menimbulkajn ajsajm lajmbung yajng berlebihajn sehingga j 

memicu timbulnyaj rajsaj muajl dajn muntajh (Nugroho, 2014). 
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3) Hiperpigmentajsi Kulit Dajn Vajrises 

Pajdaj perempuajn hajmil terjajdi pigmentajsi kulit, diajntajrajnyaj di sekitajr 

pipi, dinding perut, sekitajr pajyudajraj, dajn Vajrises ajtaju penajmpajkajn pembuluh 

dajrajh venaj. Pigmentajsi kulit di sekitajr pipi disebajbkajn oleh keluajrnya j 

melajnophore stimulajting hormone (MSH) hipofisis ajnterior. Vajrises terja jdi 

pajdaj perempuajn yajng sedajng hajmil ajkibajt dajri pengajruh hormon esterogen 

dajn progesteron (Nugroho, 2014). 

4) Konstipajsi 

Hormon progesteron berpengajruh terhajdajp gerajkajn peristajltik usus 

sehinggaj tidajk jajrajng seorajng perempuajn yajng hajmil mengajlajmi kesulita jn 

untuk buajng ajir besajr (Nugroho, 2014). 

2.1.2.2 Tanda – Tanda Kemungkinan Hamil 

1) Pembesajrajn Perut 

Terjajdi ajkiba jt pembesajrajn uterus. Hajl ini terjajdi pajdaj bulajn keempajt 

kehajmilajn (Pajntiwajti Ikaj & Sajryajno, 2017). 

2) Tajndaj Hegajr 

Tajndaj hegajr ajdajlajh pelunajkajn dajn dajpajt ditekajnnyaj isthimus uteri, 

sehinggaj dajerajh tersebut pajdaj penekajnajn mempunyaji kesajn lebih tipis da jn 

uterus majlajh difleksikajn (Pajntiwajti Ikaj dajn Sajryajno, 2017). 

3) Tajndaj Goodle 

Pelunajkajn servik pajdaj wajnitaj yajng tidajk hajmil serviks seperti ujung 

hidung, sedajngkajn pajdaj wajnitaj hajmil melunajk seperti bibir ((Pajntiwajti Ikaj & 

Sajryajno, 2017). 
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4) Tajndaj Chajdwicks 

Perubajhajn wajrnaj menjajdi keunguajn pajdaj vulvaj dajn mukosaj vajgina j 

termajsuk jugaj porsio dajn serviks (Pajntiwajti Ikaj & Sajryajno, 2017). 

2.1.2.3 Tanda Pasti Hamil 

1) Gerajkajn Jajnin Dajlajm Rajhim 

Gerajkajn jajnin ini hajrus dajpajt dirajbaj dengajn jelajs oleh pemeriksaj. 

Gerajkajn jajnin bajru dajpajt dirajsajkajn pajdaj usiaj kehajmilajn sekitajr 20 minggu 

(Nugroho, 2014). 

2) Denyut Jajntung Jajnin 

Dajpajt didengajr pajdaj usiaj 12 minggu dengajn menggunajkajn ajlajt Fetajl 

Electropcajrdiograjf (Dopler). Dengajn stetoskop lajenec, Denyut jajntung jajnin 

bajru dajpajt didengajr pajdaj usiaj kehajmilajn 18-20 minggu (Pajntiwajti Ikaj & 

Sajryajno, 2017). 

3) Bajgiajn – Bajgiajn Jajnin 

Bajgiajn-bajgia jn jajnin yajitu bajgiajn besajr jajnin (kepajlaj dajn bokong) sertaj 

bajgiajn kecil jajnin (lengajn dajn kajki) dajpajt dirajbaj dengajn jelajs pajdaj usia j 

kehajmilajn lebih tuaj (trimester ajkhir). Pajdaj kehajmilajn mudaj bajgiajn jajnin ini 

dajpajt dilihajt dajri lebihSempurnaj lajgi menggunajkajn ultraj sonograjfi (USG) 

(Nugroho, 2014). 

4) Kerajngkaj Jajnin 

Dengajn menggunajkajn USG dajpajt terlihajt gajmbajrajn jajnin berupaj ukura jn 

kajntong jajnin, pajnja jngnyaj jajnin, dajn diajmeter bipajretajlis hinggaj dajpajt 

diperkirajkajn tuajnyaj kehajmilajn. (Nugroho, 2014). 
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2.1.3 Klasifikasi Kehamilan  

1) Trimester I, dimulaji dajri konsepsi hinggaj kehajmilajn 12 minggu 

2) Trimester II, dimulaji dajri 13 minggu sajmpaji 28 minggu 

3) Trimester III, dimulaji dajri 29 minggu sajmpaji 42 minggu 

2.1.4 Perubahan Psikologis Kehamilan Trimester I Dan II 

1) Merajsaj tidajk sehajt dajn membenci kehajmilajnnyaj 

2) Selajlu memperhajtikajn setiajp perubajhajn yajng terjajdi pajdaj tubuhnyaj da jn 

khajwajtir kehila jngajn bentuk tubuh 

3) Mencajri tajndaj-tajndaj untuk lebih meyajkinkajn bajhwaj dirinyaj  sedajng hajmil 

4) Mengajlajmi gajirajh seks yajng lebih tinggi tajpi libido menurun 

5) Membutuhkajn penerimajajn kehajmilajnnyaj oleh keluajrgaj 

6) Ketidajkstajbilajn emosi dajn suajsajnaj hajti (perubajhajn mood). 

Trimester keduaj sering disebut sebajgaji periode pajncajrajn kesehajtajn, sajajt ibu 

merajsaj sehajt. Ibu sudajh menerimaj kehajmilajnnyaj dajn mulaji dajpajt menggunajka jn 

energy sertaj pikirajnnyaj secajraj konstruktif (Kumajlajsajri, 2015). 

2.1.5 Ketidaknyamanan Dalam Kehamilan Trimester I Dan II 

Kehajmilajn ajkajn menimbulkajn perajsajajn tidajk nyajmajn. Hajl ini merupajkajn 

kondisi yajng normajl pajdaj wajnitaj hajmil. Menurut (Kemenkes RI, 2016) 

1) Ketidajknyajma jnajn Seorajng Wajnitaj Hajmil Pajdaj Sajajt Kehajmilajn Trimester I  

a. Muajl Muntajh Pajdaj Pajgi Hajri 

Muajl muntajh terjajdi pajdaj 50% wajnitaj hajmil. Muajl kajdajng-kajdajng 

sajmpaji muntajh yajng terjajdi pajdaj ibu hajmil biajsajnyaj terjajdi pajdaj pajgi hajri 

sehinggaj disebut morning sickness meskipun bisaj jugaj terjajdi pajdaj siajng 
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ajtaju sore hajri. Muajl muntajh ini lebih sering terjajdi pajdaj sajajt lajmbung 

dajlajm keajdajajn kosong sehinggaj lebih sering terjajdi pajdaj pajgi hajri. 

b. Sering BAjK 

Ibu hajmil trimester I sering mengajlajmi keluhajn sering Buajng Ajir 

Kecil (BAjK), fajktor penyebajbnyaj ajntajraj lajin, Uterus membesajr sehingga j 

menekajn kajndung kemih, ekskresi sodium (Najtrium) yajng meningkajt, 

perubajhajn fisiologis ginjajl sehinggaj produksi urine meningkajt. 

c. Keputihajn 

Kejajdiajn keputihajn ini bisaj terjajdi pajdaj ibu hajmil trimester pertajmaj, 

keduaj majupun ketigaj. Penyebajb utajmaj ajdajlajh meningkajtnyaj kajdajr 

hormon estrogen pajdaj ibu hajmil trimester I dajpajt menimbulkajn produksi 

lendir servix meningkajt.Pajdaj ibu hajmil terjajdi hyperplajsiaj pajdaj mukosa j 

vajginaj 

d. Sekresi Ajir Ludajh Yajng Berlebihajn 

Ibu hajmil sering merajsajkajn sajlivaj keluajr lebih bajnyajk dajri biajsaj, ha jl 

ini kajdajng–kajdajng dajpajt menimbulkajn rajsaj muajl sehinggaj ibu hajmil 

merajsaj tidajk nyajmajn. Beberajpaj fajktor yajng dajpajt sebajgaji penyeba jb 

ajdajlajh keajsajmajn mulut ajtaju meningkajtnyaj ajsupajn pajti sehingga j 

menstimulajsi (merajngsajng) kelenjajr sajlivaj (kelenjajr ludajh) untuk 

meningkajtkajn sekresi. Ajdaj kajlajnyaj jugaj disebajbkajn kajrenaj ibu hajmil 

mengurajngi majkajn dengajn majksud untuk mengurajngi muajl, hajl ini dajpajt 

menyebajbkajn peningkajtajn jumlajh sajlivaj di mulut. 
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2) Ketidajknyajma jnajn Seorajng Wajnitaj Hajmil Pajdaj Sajajt Kehajmilajn Trimester II  

a. Keputihajn 

Ibu hajmil sering mengeluh mengeluajrkajn lendir dajri vajginaj yajng 

lebih bajnyajk sehinggaj membuajt perajsajajn tidajk nyajmajn kajrenaj celajna j 

dajlajm sering menjajdi bajsajh sehinggaj hajrus sering gajnti celajnaj dajlajm. 

Kejajdiajn keputihajn ini bisaj terjajdi pajdaj ibu hajmil trimester pertajmaj, kedua j 

majupun ketigaj, fajktor penyebajbnyaj meningkajtnyaj kajdajr hormon estrogen 

pajdaj ibu hajmil trimester I dajpajt menimbulkajn produksi lendir servix 

meningkajt, pajdaj ibu hajmil terjajdi hyperplajsiaj pajdaj mukosaj vajginaj. 

b. Perut Kembung 

Perut terajsaj kembung, hajl ini sering terjajdi pajdaj kehajmilajn trimester 

keduaj dajn ketigaj. Fajktor penyebajbnyaj ajdajlajh peningkajtajn hormon 

progesterone membuajt motilitajs usus turun sehinggaj pengosongajn usus 

lajmbajt, uterus yajng membesajr menekajn usus besajr. 

c. Ajir Ludajh Yajng Berlebihajn 

Ibu hajmil sering merajsajkajn sajlivaj keluajr lebih bajnyajk dajri biajsaj, ha jl 

ini kajdajng– kajdajng dajpajt menimbulkajn rajsaj muajl sehinggaj ibu hajmil 

merajsaj tidajk nyajma jn. Ptyajlism biajsajnya j dirajsajkajn ibu hajmil mulaji 2 

sajmpaji 3 minggu usiaj kehajmilajn dajn berhenti pajdaj ajkhir kehajmilajn. 

2.2 Konsep Dasar Emesis Gravidarum 

2.2.1 Pengertian Emesis Gravidarum 

Emesis grajvidajrum ajtaju biajsajnyaj disertaji dengajn muntajh yajng umumnya j 

terjajdi pajdaj ajwajl kehajmilajn, biajsajnyaj pajdaj trimester pertajmaj, muajl biajsajnya j 

terjajdi pajdaj pajgi hajri, tetajpi dajpajt pulaj timbul setiajp sajajt dajn majlajm hajri. Gejajlaj-
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gejajlaj ini terjajdi setelajh 6 minggu dajri hajri pertajmaj hajid dajn berlajngsung selajma j 

kurajng lebih 10 minggu (Isnajini dajn Refia jni, 2018). 

Emesis grajvidajrum ajdajlajh keluhajn umum dajri kehajmilajn mudaj berupaj mua jl 

dajn muntajh,wajlajupun tidajk semuaj ibu hajmil mengajlajminyaj, kajsus yajng diajlajmi 

ibu hajmil muajl muntajh berbedaj-bedaj,ajdaj yajng terlajlu pajrajh seperti tersiksaj, ajda j 

yajng tidajk terlajlu  sering, bajhkajn 20-30% ibu hajmil tidajk mengajlajmi muajl munta jh 

(Ajnnaj, 2018). 

Pajdaj kehajmila jn mudaj ajkajn mengajlajmi keluhajn umum seperti emesis 

grajvidajrum merupajkajn. Perubajhajn hormonajl pajdaj wajnitaj hajmil kajrenaj ajdajnya j 

peningkajtajn hormon estrogen, progesteron, dajn dikeluajrkajnnyaj Humajn Chorionoc 

Gonajdothropine Plajsentaj (Zurajidaj Dajn Elsaj, 2018). 

Penyebajbnya j kajrenaj ajdajnyaj peningkajtajn kajdajr Hormon Estrogen Dajn 

Progesteron yajng diproduksi oleh Humajn Chorionic Gonajdotropine (HCG) dajla jm 

serum dajri dajlajm plajsentaj. Muajl muntajh terjajdi pajdaj primigrajvidaj yajitu 60-80%, 

dajn multigrajvidaj yajitu 40-60%. Perubajhajn hormon pajdaj setiajp ibu hajmil 

responnyaj ajkajn berbedaj, sehinggaj tidajk semuaj mengajlajmi muajl muntajh pajda j 

kehajmilajn (Putri, 2016).  

Emesis Grajvidajrum biajsajnya j disebajbkajn kajrenaj perubajhajn yajng terjajdi dajlajm 

sistem endokrin, penyebajb utajmaj kajrenaj meningkajtnyaj fluktuajsi kajdajr HCG 

(Humajn Chorionic Gonajdotropin), muajl dajn muntajh gestajsionajl ini pajling umum 

terjajdi pajdaj usiaj 12-16 minggu pertajmaj, dima jnaj sajajt itu HCG mencajpaji kajdajr 

tertingginya j (Tirajn, 2008). 

Emesis grajvidajrum didefinisikajn sebajgaji kecenderungajn memuntajhka jn 

sesuajtu, ajtaju sensajsi ya jng muncul pajdaj dajerajh kerongkongajn ajtaju epigajstrik tajnpa j 
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diikuti dengajn muntajh, sedajngkajn muntajh didefinisikajn sebajgaji pengeluajrajn isi 

lajmbung melajlui mulut, dajn umumnyaj disertaji dengajn dorongajn yajng kuajt yajng 

terjajdi pajdaj kehajmilajn (Hajndajyajni, 2018). 

Muajl (najuseaj) dajn muntajh (emesis) ajdajlajh gejajlaj yajng wajjajr dajn sering 

kedajpajpajtajn pajdaj kehajmilajn trimester I. Muajl biajsajnyaj terjajdi pajdaj pajgi hajri, tetajpi 

dajpajt pulaj timbul setiajp sajajt dajn majla jm hajri gejajlaj-gejajlaj ini kurajng lebih 6 minggu 

setelajh hajri pertajmaj hajid terajkhir dajn berlajngsung selajmaj kurajng lebih 10 minggu 

(Wiknjosajstro, 2009). 

2.2.2 Etiologi Emesis Gravidarum 

Perempuajn yajng mengajlajmi gejajlaj muajl dajn muntajh pajdaj usiaj kehajmilajn 8-

12 minggu dajn semajkin berkurajng secajraj bertajhajp hinggaj ajkhirnya j berhenti pajda j 

usiaj kehajmilajn 16 minggu kehajmilajn. Muajl muntajh terjajdi pajdaj kehajmila jn 

disebajbkajn kajrenaj perubajhajn dajlajm sistem endokrin yajng terjajdi selajma j 

kehajmilajn, terutajmaj disebajbkajn oleh tingginyaj fluktuajsi kajdajr Humajn Choronic 

Gonajdothropin (HCG). (Rosajlinaj, 2019) 

Muajl muntajh yajng terjajdi pajdaj kehajmilajn disebajbkajn kajrenaj terjajdinya j 

peningkajtajn kajdajr hormon estrogen dajn progesteron yajng diproduksi oleh Huma jn 

Chorionic Gonajdotropine (HCG) dajlajm serum dajri plajsentaj. Frekuensi terjajdinya j 

muajl muntajh (morning sickness) tidajk hajnyaj di pajgi hajri melajinkajn bisaj terjajdi di 

siajng bajhkajn hinggaj majlajm hajri (Ajritonajng ajnd Evajnajwy, 2010).  

Peningkajtajn hormon sajajt kehajmilajn ini dajpajt menyebajbkajn terjajdinya j 

relajksajsi dajri otot-otot hajlus, perubajhajn dajlajm metajbolisme kajrbohidrajt, keletihajn, 

distritmiaj pajdaj lajmbung sehinggaj wajktu trajnsit majkajnajn di lajmbung terjajdi lebih 

lajmaj dibajndingkajn dengajn wajnitaj yajng tidajk sedajng hajmil sehinggaj hajl ini memicu 
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rajsaj muajl bajhkajn muntajh bajgi wajnitaj yajng sedajng hajmil (Rohmajh Miftajhkur, 

2017). 

2.2.3 Angka Kejadian 

Hajsil lajporajn menunjukkajn bajhwaj hajmpir (50-90%) dajri wajnitaj hajmil 

mengajlajmi muajl muntajh pajdaj trimester pertajmaj. Muajl muntajh terjajdi pajdaj (60-

80%) primigrajvidaj dajn (40-60%) terjajdi pajdaj multigrajvidaj. Sajtu diajntajraj seribu 

kehajmilajn gejajlaj-gejajlaj lajin menjajdi berajt (Zurajidaj, 2019). 

2.2.4 Tanda Dan Gejala Emesis Gravidarum 

Muajl muntajh termajsuk gejajlaj ajlajmi yajng bisaj dirajsajkajn oleh ibu hajmil 

terutajmaj pajdaj ibu hajmil trimester I, dimajnaj yajng biajsajnyaj ibu hajmil ajka jn 

merajsajkajn pusing, sensajsi ajir liur yajng berlebihajn,dajn mengeluajrkajn sebajgia jn ajtaju 

semuaj majkajnajn yajng sudajh dikonsumsi (Sulistiajrini et ajl, 2018).  

Gejajlaj emesis grajvidajrum ajdajlajh terjajdinya j muajl muntajh dengajn frekuensi 

kurajng dajri 5 kajli, biajsajnyaj terjajdi di pajgi hajri tetajpi dajpajt pulaj terjajdi setiajp sajajt, 

merajsajkajn pusing, sensajsi ajir liur yajng berlebihajn, najfsu majkajn menurun da jn 

mudajh lelajh (Majnuajbaj, 2012).  

Gejajlaj klinis muajl dajn muntajh bervajriajsi dajri muajl ringajn sajmpaji muajl da jn 

muntajh yajng tidajk tertajhajnkajn sepajnjajng hajri. Ini terjajdi ajntajraj minggu keempajt 

sajmpaji ke tujuh setelajh periode menstruajsi terajkhir dajn berkurajng pajdaj minggu ke-

20 setelajh majsaj kehajmilajn pajdaj hajmpir semuaj wajnitaj hajmil. (Reginaj, 2011) 

  



  

 

16 
 

2.2.5 Patofisiologi Emesis Gravidarum 

Pajtofisiologi emesis grajvidajrum dajpajt disebajbkajn kajrenaj peningkajtajn HCG 

dajn hormone progesterone. Peningkajtajn kajdajr hormone progesterone 

menyebajbkajn otot polos pajdaj sistem gajstrointestinajl mengajlajmi relajksajsi sehingga j 

motilitajs usus dajn lajmbung menurun. Penurunajn motilitajs ini menyebajbkajn orgajn 

pencernajajn menjajdi penuh. Ketikaj ibu hajmil mulaji majkajn kajrenaj lajpajr yajng 

mengikuti irajmaj sirkajdiajn, majkajnajn tersebut cenderung ajkajn dimuntajhka jn 

(Runiajri, 2010) 

Selajmaj kehajmilajn bajnya jk terjajdi perubajhajn bajik fisiologis ajtajupun 

psikologis. Pajdaj kehajmilajn trimester I terjajdi perubajhajn fisiologi terdajpajt 

perubajhajn hormonajl yajitu peningkajtajn hormon esterogen, progesteron, dajn 

dikeluajrkajnnyaj Humajn Chorionic Gonajdtropine (HCG) yajng menyebajbkajn emesis 

grajvidajrum (Majnuajbaj, 2012). 

Hormon lajinnya j yajitu hormon serotonin yajng merupajkajn bajhajn kimia jwi 

dajlajm otajk yajng mempengajruhi sistem sajrajf pusajt dajn sajlurajn gajstrointestinajl. 

Peningkajtajn hormon ini mengajkibajtkajn perengajngajn pajdaj otot uterus yajng 

mengajkibajtkajn fluktuajsi pajdaj tekajnajn dajrajh. Sajajt tekajnajn dajrajh dajlajm kondisi 

turun terjajdi relajksajsi pajdaj otot pencernajajn sehinggaj pencernajajn kurajng efektif. 

Relajksajsi ini mengajkibajtkajn ajdajnyaj peningkajtajn ajsajm lajmbung yajng 

mengajkibajtkajn muajl dajm muntajh, (Prajtiwi & Fajtimajh, 2019). 
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Bagan 2.2.5 Patofisiologis Emesis Gravidarum 

 

Gambar 2.2.5 Patofisiologis Emesis Gravidarum 

Sumber: Manuaba (2012), Pratiwi dan Fatimah (2019) 

2.2.6 Dampak Emesis Gravidarum 

2.2.6.1 Dampak Untuk Ibu Hamil  

Emesis tidajk bajnyajk menimbulkajn efek negajtif terhajdajp kehajmilajn dajn jajnin. 

Jikaj wajnitaj-wajnitaj hajmil dengajn gejajlaj emesis grajvidajrum yajng terus-menerus 

berpotensi besajr mengajlajmi kekurajngajn cajdajngajn kajrbohidrajt dajn lemajk dajla jm 

tubuh, menyebajbkajn ibu sajngajt lema jh, mukaj pucajt, dajn frekuensi buajng ajir kecil 
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menurun drajstis, dajpajt pulaj terjajdi robekkajn kecil pajdaj selajput lender esophajgus 

dajn lajmbung ajkibajt perdajrajhajn gajstrointestiajl. (Wiknjosajstro, 2014). 

2.2.6.2 Dampak Untuk Janin 

Perlu diingajt bajhwaj 3 bulajn pertajmaj setiajp kehajmilajn ajdajlajh majsaj rajwa jn 

pembentukajn orgajn-orgajn jajnin. Supajyaj pembentukajn itu tidajk tergajnggu 

pertumbuhajn jajnin. Muajl muntajh yajng terjajdi pajdaj ibu terus menerus cajirajn tubuh 

semajkin berkurajng dajn dajrajh menjajdi kentajl (hemokosentrajsi) yajng 

memperlajmbajt peredajrajn dajrajh sehinggaj konsumsi oksigen dajn majkajnajn ke 

jajringajn jugaj ikut berkurajng, kekurajngajn majkajnajn dajn oksigen ajkajn 

menimbulkajn kerusajkajn jajringajn yajng dajpajt membajhajya jkajn kesehajtajn da jn 

perkembajngajn jajnin yajng dikajndung 

2.2.7 Pengukuran Emesis Gravidarum 

Pengukurajn emesis grajvidajrum menggunajkajn kuesioner dajtaj demograjfi da jn 

Pregnajncy Unique Quajntificajtion of Emesis ajnd Najuseaj (PUQE)-24 scoring 

system. Kuesioner dajtaj demograjfi berisi 5 pertajnyajajn, yajitu usiaj, pendidikajn, 

pekerjajajn, usiaj kehajmilajn, dajn stajtus grajvidaj responden. PUQE24 ajdajlajh sistem 

penilajiajn untuk mengukur tingkajt kepajrajhajn muajl muntajh kehajmilajn dajlajm 24 

jajm. Skor PUQE untuk setiajp pajsien dihitung dengajn menggunajkajn tigaj kriteria j 

untuk menilaji kepajrajhajn muajl muntajh selajmaj kehajmilajn (jumlajh jajm merajsajka jn 

muajl, jumlajh episode muntajh, dajn jumla jh episode muntajh kering dajlajm 24 ja jm 

terajkhir) (Nurdiajnaj, 2018). 

Kewenajngajn bidajn pajdaj kajsus emesis grajvidajrum ajdajlajh melajkuka jn 

penajtajlajksajnajajn pajdaj emesis grajvidajrum ringajn dajn sedajng untuk dilajkukajnnya j 

pengajlihajn ajsuhajn. Instrumen yajng dajpajt digunajkajn oleh bidajn untuk menila ji 
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emesis grajvidajrum yajitu dengajn Pregnajncy-Unique Quajntificajtion Of 

Emesis/Najuseaj (PUQE). PUQE ajdajlajh penilajiajn kuajntitajs dajri muajl dajn munta jh 

untuk menghindajri subjektivitajs dajri keluhajn muajl dajn muntajh. Berikut ajdajla jh 

tajbel pengukurajn muajl muntajh dajlajm 12 jajm dajn 24 jajm : 

 

Tabel 2.2 Pengukuran Mual Muntah 

Motherisk Pregnancy Uniqe Quantification of Emesis And Nausea (PUQE)-24 

No Pertajnya ja jn 
Jajwa jba jn Ket 

1 2 3 4 5  

1. 

Dajla jm 24 ja jm 

tera jkhir bera jpaj 

la jma j ajnda j mera jsaj 
mua jl ajtaju nyeri 

perut? 

Tida jk 
Sajma j 

Seka jli 

(   ) 

 
 

<1 Jajm 

(   ) 

 
 

2-3 Jajm 

(   ) 

 
 

4-6 Jajm 

(   ) 

 

>6 Jajm 
 

2. 

Dajla jm 24 ja jm 

tera jkhir  berajpa j 

ka jli a jnda j 
munta jh? 

Tida jk 

Sajma j 

Seka jli 
(   ) 

 

 
1-2 

ka jli 

(   ) 

 

 

3-4 ka jli 
(   ) 

 

 

5-6 ka jli 
(   ) 

 

 

≥7 ka jli 
(   ) 

 

3. 

Dajla jm 24 ja jm 

tera jkhir, berajpa j 

ka jli a jnda j munta jh 

kering a jtaju tida jk 
mengelua jrka jn 

ajpa jpun ?  

Tida jk 

Sajma j 

Seka jli 
(   ) 

 

1-2 

Kajli 
(   ) 

 

 

3-4 ka jli 
(   ) 

 

 

5-6 ka jli 
(   ) 

 

 

≥7 ka jli 
(   ) 

 

Jumla jh Skor  
Sumber : Royal collage of obstetricians and Gynaecologists (2016) 

Skor yajng didajpajtkajn dajri penilajiajn di kajtegorikajn kedajlajm : 

1) Tidajk mengajlajmi muajl dajn muntajh bilaj nilaji indeks PUQE = 3 

2) Muajl dajn muntajh ringajn bilaj nilaji indeks PUQE = 4-6 

3) Muajl dajn muntajh sedajng bilaj nilaji indeks PUQE= 7-12 

4) Muajl dajn muntajh berajt bila j nilaji indeks PUQE= 13-15 

2.2.8 Penanganan Emesis Gravidarum 

Penajngajnajn emesis grajvidajrum terbajgi menjajdi duaj yajitu fajrmajkologi dajn 

non fajrmajkologi (Yuliajnaj, 2019) : 
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1) Terajpi fajrmajkologi 

Penajngajnajn muajl dajn muntajh secajraj fajrmajkologi dajpajt dilajkukajn dengajn 

pemberiajn vitajmin b6, ajntihistajmin, ajntiemetic, ajntikoligernik, ajntajgonis 

serotin, ajntajgonis dopajmine, fenotiajzin, dajn kajrtikos teroid. 

2) Terajpi non fajrmajkologi 

Upajyaj terajpi non fajrmajkologi diajntajrajnya j ajdajlajh mengubajh polaj diet, 

dukungajn emosionajl, ajkupresur, ajkupuntur dajn ajromajterajpi.Beberajpaj cajra j 

yajng dajpajt dilajkukajn ibu hajmil dengajn emesis grajvidajrum,  yajitu  hindajri  baju  

menyengajt  ajtaju  fajktor-fajktor penyebajbnya j, majkajn sedikit-sedikit tajpi sering, 

istirajhajt yajng cukup, hindajri majkajnajn yajng berminyajk dajn berbumbu kerajs, 

bajngun dajri tidur secajraj perlajhajn-lajhajn dajn jajngajn lajngsung bergerajk. 

2.3 Konsep Dasar Aromaterapi 

2.3.1 Pengertian Aromaterapi 

Pengobajtajn komplementer yajng menggunajkajn bajhajn berbentuk cajirajn yajng 

terbuajt dajri tajnajmajn dajn mudajh menguajp, dikenajl sebajgaji minyajk esensiajl dajn 

senyajwaj ajromajtic lajinnyaj yajng dajpajt mempengajruhi jiwaj, emosi, fungsi kognitif 

dajn kesehajtajn seseorajng disebut dengajn ajromajterajpi. (Putri dajn Rajhmitaj, 2019). 

Ajromajterajpi ajdajlajh terajpi komplementer dajlajm prajktik kebidajnajn denga jn 

menggunajkajn minyajk ajtsiri dajri baju hajrum tumbuhajn untuk mengurajngi majsajlajh 

kesehajtajn dajn memperbajiki kuajlitajs hidup (Vitriajningsih, 2019).  

Ajromajterajpi ajdajlajh tindajkajn terajupetik dengajn menggunajkajn minya jk 

esensiajl ya jng bermajnfajajt untuk meningkajtkajn keajdajajn fisik dajn psikologi 

seseorajng menjajdi lebih bajik. Beberajpaj minyajk esensia jl memiliki efek fajrmajkologi 

yajng unik seperti ajnti bajkteri, ajnti virus, diuretik, vajsodilajtor, penenajng da jn 



  

 

21 
 

perajngsajng ajdrenajlin. Molekul dajlajm minyajk esensiajl tersebut ketikaj dihirup 

melajlui ronggaj hidung dajpajt merajngsajng sistem limbik diotajk. Sistem limbik di 

otajk merupajkajn ajreaj yajng memengajruhi emosi dajn memori sertaj secajraj lajngsung 

terkajit dengajn ajdrenajlin, kelenjajr hipofisis, hipotajlajmus, bajgiajn-bajgiajn tubuh yajng 

mengajtur denyut jajntung, tekajnajn dajrajh, stress, keseimba jngajn tubuh dajn 

pernajfajsajn (Rosajlinna j, 2019). 

2.4 Konsep Dasar Aromaterapi Lemon  

2.4.1 Pengertian Aromaterapi Lemon 

Ajromajterajpi merupajkajn pengobajtajn yajng holistic, memajnfajajtkajn minya jk 

esensiajl yajng diekstrajk dajri tajnajmajn ajromajtic seperti bungaj, rempajh-rempajh, 

buajh-buajhajn, kajyu, dajn dajun untuk menciptajkajn keseimbajngajn dajn hajrmoni pajda j 

tubuh, pikirajn, dajn jiwaj (Wisdyajnaj dajn Erni, 2018).  

Ajromajterajpi memberikajn rajgajm efek bajgi penghirupnyaj, seperti ketenajngajn, 

kesegajrajn, bajhkajn bisaj membajntu ibu hajmil mengajtajsi muajl. Ajromajterajpi dajpajt 

digunajkajn sebajgaji solusi untuk mengajtajsi muajl muntajh pajdaj ibu hajmil trimester 

pertajmaj tajnpaj efek sajmping (Rajhajyu dajn Sugitaj, 2018). 

Ajromajterajpi lemon mengajndung limonene yajng ajkajn menghajmbajt kerja j 

prostajglajndin sehinggaj dajpajt mengurajngi rajsaj nyeri sertaj berfungsi untuk 

mengontrol sikooksigenajse I dajn II, mencegajh ajktivitajs prostajglajndin da jn 

mengurajngi rajsaj sajkit termajsuk muajl dajn muntajh (Najmajzi et ajl, 2014). 

2.4.2 Kandungan Aromaterapi Lemon 

Ajromajterajpi lemon mengajndung limonene yajng ajkajn menghajmbajt kerja j 

prostajglajndin sehinggaj dajpajt mengurajngi rajsaj nyeri sertaj berfungsi untuk 
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mengontrol sikooksigenajse I dajn II, mencegajh ajktivitajs prostajglajndin da jn 

mengurajngi rajsaj sajkit termajsuk muajl dajn muntajh (Najmajzi et ajl, 2014). 

Ajromajterajpi lemon memiliki kajndungajn yajng dajpajt membunuh bajkteri 

meningokokus (meningococus), bajkteri tipus, memiliki efek ajnti jajmur dajn efektif 

untuk menetrajlisir baju yajng tidajk menyenajngkajn, sertaj menghajsilkajn efek ajnti 

cemajs, ajnti depresi, ajnti stress, dajn untuk mengajngkajt dajn memfokuskajn fikirajn 

(Sajridewi & Sajfitri, 2018). 

2.4.3 Proses Aromaterapi Lemon Dalam Mengurangi Emesis Gravidarum 

Menurut penelitiajn Fajtimajh et ajl (2018) Ajromajterajpi lemon memiliki 

kajndungajn yajng dajpajt membunuh bajkteri meningokokus (meningococcus), bajkteri 

tipus, memiliki efek ajnti jajmur dajn efektif untuk menetrajlisir baju yajng tida jk 

menyenajngkajn, sertaj menghajsilkajn efek ajnti cemajs, ajnti depresi, ajnti stres, dajn 

untuk mengajngkajt dajn memfokuskajn pikirajn. Minyajk esensiajl lemon merupajka jn 

minyajk herbajl yajng pajling bajnyajk digunajkajn dajn diajnggajp sebajgaji obajt yajng ajmajn 

pajdaj kehajmilajn. Ajromajterajpi lemon terbukti memiliki efek menguntungkajn pajda j 

emesis grajvidajrum. 

Ajromajterajpi lemon merupajkajn sajlajh sajtu metode ajlternajtif untuk 

menurunkajn muajl dajn muntajh, bilaj minyajk esensiajl dihirup, molekul ya jng mudajh 

menguajp ajkajn membajwaj unsur ajromajtik yajng terdajpajt dajlajm kajndungajn minya jk 

tersebut ke puncajk hidung. Rajmbut getajr terdajpajt di dajlajmnya j, yajng berfungsi 

sebajgaji reseptor, ajkajn menghajntajrkajn pesajn elektrokimiaj ke susunajn sajrajf pusajt. 

Pesajn ini mengajktifkajn pusajt emosi dajn dajyaj ingajt sesorajng yajng selajnjutnyaj ajka jn 

mengajntajrkajn pesajn bajlik keseluruh tubuh melajlui sistem sirkula jsi. Pesajn yajng 

diajntajr ke seluruh tubuh ajkajn dikonversikajn menjajdi sajtu ajksi dengajn pelepajsajn 
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substajnsi neurokimiaj berupaj perajsajajn senajng, rileks, tenajng, ajtaju terajngsajng 

(Majternity et ajl, 2017). 

Ketikaj menghirup zajt ajromajtik ajtaju minyajk esensiajl lemon ajkajn memajncajrkajn 

biomolekul, sel-sel ajkseptor di hidung untuk mengirim impuls lajngsung ke 

penciumajn di otajk. Segeraj impuls merajngsajng untuk melepajskajn hormon yajng 

majmpu menetrajmkajn dajn menimbulkajn perajsajajn tenajng sertaj mempengajruhi 

perubajhajn fisik dajn mentajl seseorajng sehinggaj bisaj mengurajngi muajl muntajh yajng 

diajlajmi oleh ibu hajmil trimester I (Kiaj et ajl 2013). 

Sajlajh sajtu efektifitajs kajndungajn kimiaj dajlajm minyajk esensiajl lemon ajdajla jh 

dajpajt mempengajruhi ajktifitajs kerjaj otajk melajlui sitem sajrajf yajng berhubungajn 

dengajn inderaj penciuma jn. Respon ini ajkajn merajngsajng peningkajtajn ajktivita js 

neutrotrajnsmiter, yajitu berkajitajn dengajn pemulihajn kondisi psikologi seperti 

emosi, perajsajajn, pikirajn dajn keinginajn (Rishaj, 2017). 

Ketikaj minyajk esensiajl dihirup, molekul majsuk ke ronggaj hidung da jn 

merajngsajng sistem limbik di otajk. Sistem limbik ajdajlajh dajerajh yajng 

mempengajruhi emosi dajn memori sertaj secajraj lajngsung terkajit dengajn ajdrenajl, 

kelenjajr hiposis, hipotajlajmus, bajgiajn-bajgiajn tubuh yajng mengajtur denyut jajntung, 

tekajnajn dajrajh, stress, memori, keseimbajngajn hormson, dajn pernajfajsajn. Sehingga j 

ajromajterajpi lemon bajik untuk mengurajngi muajl dajn muntajh (Wajrdajni et ajl, 2019). 

Berdajsajrkajn penelitiajn yajng dila jkukajn oleh Nur Saj’idajh (2022) menyajtajka jn 

bajhwaj ajdaj pengajruh inhajlajsi lemon terhajdajp muajl muntajh pajdaj ibu hajmil trimester 

I. Pajdaj penelitiajn Najnik (2021) jugaj menya jtajkajn bajhwaj ajromajterajpi lemon efektif 

menurunkajn derajjajt emesis grajvidajrum terbukti dengajn perubajhajn rajtaj-rajtaj mua jl 

muntajh dajri kajtegori sedajng dajn turun menjajdi muajl muntajh kajtegori ringajn 
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sesudajh mendajpajtkajn ajromajterajpi lemon. Yesi Putri dajla jm penelitiajnnya j 

menyajtajkajn bajhwaj ajromajterajpi lemon secajraj bermajknaj mempunyaji pengajruh 

dajlajm menurunkajn emesis grajvidajrum pajdaj ibu hajmil trimester I 

2.5 Konsep Dasar Aromaterapi Lavender 

2.5.1 Pengertian Aromaterapi Lavender 

Ajromajterajpi lajvender merupajkajn sajlajh sajtu terajpi non fajrmajkologis 

berbentuk essensiajl oil untuk mengurajngi muajl muntajh yajng memiliki kajndunga jn 

linajnool dajn linajli ajsetajt yajng dajpajt memberikajn efek nya jmajn dajn menenajngkajn, 

(Zurajidaj, 2018).  

Lajvender ajdajlajh bungaj yajng memiliki 25-30 spesies, beberajpaj diajntajrajnya j 

ajdajlajh lajvundulaj ajngustifoliaj, lajvundulaj lajttifolaj, lajvindulaj stoechajs (fajm. 

Lajmiajceajce). Penajmpajkajn bungaj ini ajdajlajh berbentuk kecil, berwajrnaj ungu 

kebiruajn, dajn tinggi tajnajmajn mencajpaji 72 cm. Berajsajl dajri hajbitajt berbajtu di 

pegunungajn mediterajniaj. Tumbuh bajik di ketinggiajn 600-1.350 mdpl dimajna j 

semajkin tinggi tempajt tumbuhnyaj, semajkin bajik kuajlitajs minyajk yajng 

dihajsilkajnnya j, (Widya jningrum Herlinaj, 2019). 

Najmaj lajvender berajsajl dajri bajhajsaj lajtin “lajveraj” yajng berajrti menyegajrkajn 

dajn lebih sering digunajkajn sebajgaji obajt penenajng ajtaju cajmpurajn ajromajterajpi 

kajrenaj dajpajt membajntu mengajtajsi sajkit kepajlaj dajn relajksajsi. Lajvender juga j 

digunajkajn oleh orajng-orajng romaj telajh sebajgaji cajmpurajn bajlsajm, sajlep, pajrfum, 

ajlajt kecajntikajn dajn minyajk majndi sejajk zajmajn dajhulu. Bungaj lajvender 

menghajsilkajn nektajr yajng melimpajh dajn majdu yajng dihajsilkajn dajri leba jh 

penghisajp lajvender berkuajlitajs tinggi. Sering kajli bajgiajn bungaj ini dijajdikajn hiajsa jn 

kue, majnisajn ajtaju cajmpurajn untuk minum teh sertaj dajpajt dijajdikajn minyajk esensia jl 
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yajng sering dipajkaji sebajgaji ajromajterajpi kajrenaj dajpajt memberikajn majnfajajt 

relajksajsi menenajngkajn, (Widyajningrum Herlinaj, 2019). 

2.5.2 Kandungan Aromaterapi Lavender 

Minya jk lajvender memiliki bajnyajk potensi kajrenaj terdiri ajtajs beberajpa j 

kajndungajn. Menurut penelitiajn, dajlajm 100 grajm bungaj lajvender tersusun ajtajs 

beberajpaj kajndungajn, seperti : minyajk esensiajl (1-3%),  ajlphaj-pinene  (0,22%),  

cajmphene  (0,06%),  betajmyrcene (5,33%), p-cymene (0,3%), limonene (1,06%), 

cineol (0,51%), linajlool (26,12%), borneol (1,21%), terpinen ( -4-ol (4,64%), 

linajlyl ajsetajt (26,23%), gerajnyl ajsetajt (2,14%), dajn cajryophyllene (7,55%). 

Berdajsajrkajn dajtaj diajtajs, dajpajt disimpulkajn bajhwaj kajndungajn utajmaj dajri bunga j 

lajvender ajdajlajh linajlyl ajsetajt dajn linajlool (c10h18o). Linajlool ajdajlajh kajndunga jn 

ajktif utajmaj yajng berperajn pajdaj efek ajnti cemajs (relajksajsi) pajdaj lajvender. Minya jk 

lajvender dengajn kajndungajn linajoolnyaj ajdajlajh sajlajh sajtu minyajk ajromaj terajpi yajng 

bajnyajk digunajkajn sajajt ini, bajik secajraj inhajlajsi (dihirup) ajtajupun dengajn teknik 

pemijajtajn pajdaj kulit. Minyajk lajvender ajdajlajh sajlajh sajtu ajromajterajpi yajng terkena jl 

memiliki efek memenajngkajn, sehinggaj dajpajt digunajkajn dajlajm majnajjemen stress. 

2.5.3 Proses Aromaterapi Lavender dalam Mengurangi Emesis Gravidarum 

Mekajnisme penurunajn intensitajs muajl dajn muntajh pajdaj ibu hajmil denga jn 

pemberiajn ajromaj terajpi lajvender dipengajruhi oleh kajndungajn ajtsiri (linajlool da jn 

ajsetajt). Ketikaj ajromaj terajpi dihirup, molekul yajng mudajh menguajp dajri minya jk 

tersebut dibajwaj oleh udajraj ke “ajtajp” hidung dimajnaj siliaj-silia j yajng lembut muncul 

dajri sel-sel reseptor. Molekul-molekul itu menempel pajdaj rajmbut-rajmbut tersebut, 

suajtu pesajn elektrokimiaj ajkajn ditrajnsmisikajn melajlui bolaj dajn olfajctory kedajla jm 

sistem limbik yajng kemudiajn ajkajn memberikajn efek ajnti depresajn dengajn 
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meningkajtkajn kenya jmajnajn relajksajsi tubuh sehinggaj tingkajt stress yajng dirajsajka jn 

ibu menurun, dengajn peningkajtajn relajksajsi tubuh dajn penurunajn tingkajt 

kecemajsajn ajkajn mengurajngi intensitajs muajl muntajh yajng dirajskajn oleh ibu hajmil 

trimester 1. Komponen utajmaj ajromaj terajpi lajvender ajntajraj lajin linajool, 

linajlyajsetajt. 1,8-cineolaj b-ocimene terpinen-4-ol. Linajool merupajkajn komponen 

lajvender yajng memiliki efek sebajgaji zajt sedajtif ajtaju penenajng dajn biajsaj digunajkajn 

sebajgaji ajromaj terajpi yajng mempengajruhi  sistem neuro endokrin tubuh yajng 

berpengajruh terhajdajp pelepajsajn hormon dajn meuro trajnsmitter. Keajdajajn ini ajka jn 

meninkajtkajn rajsaj nyajma jn pajdaj ibu hajmil yajng mengajlajmi muajl dajn munta jh 

(Buckle, 2013). 

Ajromajterajpi lajvender dajpajt berpengajruh terhajdajp kejajdiajn muajl muntajh pajda j 

ibu hajmil trimester I kajrenaj mengajndung senya jwaj utajmaj berupaj linajlool dajn linajlil 

ajsetajt yajng dajpajt memberikajn efek nyajma jn, tenajng, dajn meningkajtkajn relajksajsi. 

Hajl ini dajpajt  memperbajiki kondisi psikologis ajtaju emosi ibu hajmil dajn majmpu 

menurunkajn intensitajs muajl dajn muntajh pajdaj ibu hajmil (McLajine, 2009). 

2.5.4 Manfaat aromaterapi lavender 

1) Dajpajt memberikajn rajsaj tenajng  

2) Majmpu mengendorkajn dajn melemajskajn sister kerjaj urajt – urajt syajrajf dajn 

otot – otot yajng tegajng 

3) Memperbajiki mood seseorajng 

4) Menurunkajn tingkajt kecemajsajn 

5) Memberikajn efek relajksajsi 

6) Menurunkajn frekuensi muajl muntajh 
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2.5.5 Pathway  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.5.5 Pathway 

 

2.5.6 Pengaruh aromaterapi lavender terhadap emesis gravidarum 

Ajromajterajpi lajvender bekerjaj dengajn cajraj mempengajruhi kerjaj otajk, sajrajf-

sajrajf penciumajn yajng terajngsajng dengajn ajdajnyaj ajromaj tertentu,  secajraj  lajngsung  

berhubungajn  dengajn  hipotajlajmus. Hipotajlajmus ajdajlajh bajgiajn otajk yajng 

mengendajlikajn sistem kelenjajr, mengajtur hormon-hormon dajn mempengajruhi 

pertumbuhajn dajn ajktivitajs tubuh lajinnyaj, seperti detajk jajntung, fungsi 

pernajpajsajn, pencernajajn, suhu tubuh dajn lajpajr. Selajin itu sajajt minyajk berajroma j 
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dihirup ajtaju dioles, sel-sel sajrajf terajngsajng dajn mempengajruhi kinerjaj sistem 

limbik. Sistem limbik ini berhubungajn dengajn dajerajh otajk yajng berkajitajn denga jn 

fungsi ingajtajn, sirkulajsi dajrajh dajn sistem kelenjajr (Rosajlinnaj, 2019). 

Hipotajlajmus berperajn sebajgaji relajy dajn regulajtory, memumculkajn pesajn-

pesajn ke bajgiajn otajk sertaj bajgiajn tubuh lajin. Pesajn yajng diterimaj kemudia jn 

diubajh menjajdi tindajkajn yajng berupaj pelepajsajn senyajwaj elektrokimiaj yajng 

menyebajbkajn euporiaj, relajks ajtaju sedajtive. Sistem limbik ini terutajmaj digunajkajn 

untuk sistem ekspresi emosi, (Zurajidaj, 2018). 

Penelitiajn yajng dilajkukajn oleh zurajidaj & elsaj desriaj sajri bajhwaj pemberia jn 

ajromajterajpi lajvender efektif terhajdajp penurunajn muajl dajn muntajh pajdaj ibu hajmil 

trimester 1 dimajnaj pemberiajn terajpi lajvender majmpu memberikajn efek nyajmajn, 

meningkajtkajn relajksajsi tubuh dajn penurunajn tingkajt kecemajsajn. Sebelum 

intervensi diketajhui bajhwaj intensitajs muajl dajn muntajh 4-5 kajli sehajri. Setelajh 7 

hajri pemberiajn ajromajterajpi intensitajs muajl muntajh hajnyaj sebajtajs morning 

sickness. 

Pemberiajn ajromajterajpi lajvender dajpajt memberikajn efek nyajmajn da jn 

menurunkajn tingkajt kecemajsajn dajn stress dajn kondisi ini majmpu menurunka jn 

inetensitajs muajl muntajh pajdaj ibu hajmil trimeseter I, dimajnaj majsajlajh psikologis 

(stress) merupajkajn suajtu kondisi yajng memperpajrajh muajl dajn muntajh pajdaj ibu 

hajmil. Mekajnisme penurunajn cemajs dajn stress dengajn inhajlajsi ajromajterajpi 

lajvender ajdajlajh melajlui penciuma jn senya jwaj ajktif ajtsiri dajn linajlool yajng 

terkajndung dajlajm ajromajterajpi lajvender menstimulus bajgiajn-bajgiajn otajk yajng 

bertugajs merajngsajng terbentukajn efek yajng ditimbulkajn oleh ajromajterajpi. Ketika j 

ajromajterajpi dihirup, molekul yajng mudajh menguajp dajri minyajk tersebut dibajwa j 
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oleh udajraj ke “ajtajp” hidung dima jnaj siliaj-siliaj yajng lembut muncul dajri sel-sel 

reseptor. Ketikaj molekul-molekul itu menempel pajdaj rajmbut-rajmbut tersebut, 

suajtu pesajn elektro kimiaj ajkajn ditrajnsmisikajn melajlui bolaj dajn olfajctory kedajla jm 

system limbik. Hajl ini ajkajn merajngsajng memori dajn respon emosionajl, (Zurajidaj, 

2018). 

Hajsil penelitiajn Yosi (2022) menyajtajkajn bajhwaj ajromajterajpi lajvender efektif 

untuk menurunkajn muajl muntajh pajdaj ibu hajmil di PMB Fajuziajh Hajttaj 

Pajlembajng. Syajri Fitri (2022) jugaj membuktikajn bajhwaj ajromajterajpi lajvender 

efektif terhajdajp intensitajs muajl muntajh pajdaj ibu hajmil. Bellaj (2021), juga j 

menyajtajkajn bajhwaj ajdajnyaj penurunajn rajtaj-rajtaj skor tingkajt emesis grajvidajrum 

sebelum dajn sesudajh diberikajn ajromajterajpi lajvender pajdaj ibu hajmil trimester di 

wilajyajh kerjaj puskesmajs telajgaj dewaj kotaj bengkulu tajhun 2021.  

2.6 Standard operasional prosedur (SOP) pemberian aromaterapi 

Pemberiajn ajromaj terajpi lajvender ini dilajkukajn dengajn cajraj meneteskajn 2-3 

tetes minyajk esensiajl ajromajterajpi lajvender pajdaj humidifier, lajlu diberikajn ajir 

100-200 ml dajn menghirup sela jmaj kurajng lebih 10 menit. Kegia jtajn dilajkukajn 

dajlajm sajtu kajli sehajri. Ajdajpun stajndajrd operajsionajl prosedur (SOP) dajla jm 

pemberiajn ajromajterajpi lajvender ajdajlajh sebajgaji berikut : 

 

2.6.1 Standard Operasional Prosedur (SOP) Pemberian Aromaterapi 

Lavender dan Aromaterapi Lemon 

No Ketera jnga jn Judul SOP Ajroma jtera jpi Lajvender 

1.  Pengertia jn Ajroma jtera jpi la jvender da jn Ajroma jtera jpi Lemon 

ajda jla jh wewa jngia jn berbentuk Essentiajl oil 

untuk mengurajngi mua jl munta jh da jn terma jsuk 
tera jpi non fa jrma jkologis 

2. Tujuajn 1) Seba jga ji a jcuajn pemberia jn a jroma jtera jpi 

la jvender da jn ajroma jterajpi lemon pa jda j ibu 



  

 

30 
 

ha jmil denga jn emesis grajvidajrum 
2) Mengurajngi rajsa j mua jl munta jh 

3) Mengha jsilka jn perajsaja jn tena jng da jn rileks 

3. Kebija jka jn Bisa j dila jkuka jn di ruma jh denga jn ruajnga jn 

berukura jn kecil da jn tertutup sertaj da jpajt sesua ji 
denga jn tempa jt Sajajt terja jdinya j mua jl muntajh 

4. Persia jpajn 

Responden 

Ibu ha jmil trimester I da jn II di TPMB R  

5. Ajla jt da jn Ba jha jn 1) Ajroma jtera jpi la jvender da jn a jroma jtera jpi 
lemon 

 

 
 

 

2) Humidifier 

 

3) Gela js tajka jr 

 
4) Sajrung tajnga jn 

 

5) Perkena jlka jn diri kepa jda j pa jsien da jn 

menjela jska jn tujua jn da jn tinda jka jn ya jng a jka jn 
dila jkuka jn 

6) Lajkuka jn cuci tajnga jn da jn mengguna jka jn 

sajrung tajnga jn 
7) Ajtur posisi pa jsien senya jma jn mungkin 

8) Ukur skor mua jl munta jh pajsien sebelum 

diberika jn a jroma jterajpi la jvender a jtaju 

ajroma jterajpi lemon 
9) Teteska jn 2 tetes sajlajh sajtu ajroma jtera jpi pajda j 

40 ml ajir  

10) Ajnjurka jn pa jsien untuk menghirup 
ajroma jterajpi sela jma j +50 menit  

11) Bereska jn ajlajt 

12) Lajkuka jn eva jlua jsi skor mua jl munta jh pa jsien 

setela jh diberika jn a jroma jtera jpi lajvender 
essentiajl oil 

 

Gambar 2.6.1 Standard Operasional Prosedur Pemberian Aromaterapi 
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2.7 Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.7 Kerangka Teori 

Sumber: Harsono (2013), Harti et al (2018), Syalfina et al (2018), Retnowati (2019), Zuraida 

(2018), Putri (2017), Suryati (2018), Rofi’ah (2017), Yuwinten (2018), Cholifah (2017), dan 

Nizhar (2012).  
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2.8 Kerangka Konsep 

Kerajngkaj konsep ajdajlajh ajbstrajksi dajri suajtu reajlitajs ajgajr dajpajt 

dikomunikajsikajn dajn membentuk suajtu teori yajng menjelajskajn keterkajitajn ajntajra j 

vajribel (bajik vajriajbel yajng diteliti majupun yajng tidajk diteliti). Kerajngkaj konsep 

ajkajn membentu penelitiajn menghubungkajn hajsil penemuajn dengajn teori 

(Nursajlajm, 2017).  

Berdajsajrkajn lajndajsajn teori yajng telajh diurajikajn pajdaj tinjajuajn pustajkaj, majka j 

dajpajt dibuajt dengajn kerajngkaj konsep sebajgaji berikut : 

Vajriajbel Independen Vajriajbel Dependen 

 

 

Gambar 2.8 Kerangka Teori 

 

2.9 Hipotesis Penelitian 

Haj di terimaj :  

1. Ajdaj pengajruh pemberiajn ajromajterajpi lajvender terhajdajp emesis grajvidajrum 

pajdaj ibu hajmil di TPMB R Kajbupajten Bogor 

2. Ajdaj pengajruh pemberiajn ajromajterajpi lajvender terhajdajp emesis grajvidajrum 

pajdaj ibu hajmil di TPMB R Kajbupajten Bogor 

3. Ajdaj perbedajajn pengajruh pemberiajn ajromajterajpi lajvender dajn ajromajterajpi 

lemon terhajdajp frekuensi muajl muntajh pajdaj ibu hajmil di TPMB R 

Kajbupajten Bogor 

Pemberian Inhalasi 

Aromatherapi lavender 

Mual muntah 

pada ibu hamil 

Pemberian Inhalasi 

Aromatherap lemon  


