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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Kehajmilajn ajdajlajh fertilisajsi ajtaju penyajtuajn dajri spermajtozoaj dajn ovum da jn 

dilajnjutkajn dengajn nidajsi ajtaju implajntajsi. Dihitung dajri sajajt fertilisajsi hingga j 

lajhirnyaj bajyi, kehajmilajn normajl ajkajn berlajngsung dajlajm wajktu 40 minggu (10 

bulajn ajtaju 9 bulajn) menurut kajlender internajsionajl. Kehajmilajn terbajgi dajlajm 3 

trimester, di majnaj trimester kesajtu berlajngsung dajlajm 12 minggu, trimester keduaj 

15 minggu (minggu ke 13 hinggaj minggu ke 27), dajn trimester ketigaj 13 minggu 

(minggu ke 28 hinggaj minggu ke 40) (Prajwirohajrdjo, 2014). 

Kehajmilajn merupajkajn peristiwaj yajng terjajdi pajdaj seorajng wajnitaj, dimulaji da jri 

proses fertilisajsi (konsepsi) sajmpaji kelajhirajn bajyi. Proses ini menyebajbka jn 

perubajhajn fisik, mentajl, dajn sosiajl yajng dipengajruhi beberajpaj fajktor fisik, 

psikologi, lingkungajn, sosiajl budajyaj, sertaj ekonomi. Ketidajknyajmajnajn yajng sering 

terjajdi diajlajmi ibu hajmil terutajmaj pajdaj trimester pertajmaj kehajmilajn ajdajlajh mua jl 

muntajh (Emesis Grajvidajrum) (Sajrwinajnti dajn Istiqomajh, 2019). 

Muajl dajn muntajh merupajkajn tajndaj ajwajl kehajmilajn yajng biajsaj ditemukajn pajda j 

ibu hajmil. Tajndaj ajwajl kehajmilajn ini muncul pajdaj minggu keduaj ajtaju kedelajpa jn 

setelajh pembuajhajn. Jumlajh kejajdiajn hiperemesis grajvidajrum mencajpaji 12,5 % dajri 

jumlajh seluruh kehajmilajn muajl dajn muntajh dajpajt menggajnggu dajn membuajt 

ketidajkseimbajngajn cajirajn pajdaj jajringajn ginjajl dajn hajti yajng mengajkibajtkajn 

terjajdinyaj nekrosis, (Ajstriajnaj, 2018).  
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Di Indonesiaj terdajpajt (50-90%) kajsus emesis grajvidajrum yajng diajlajmi 

oleh ibu hajmil. Fajktor utajmaj penyebajb kemajtiajn ibu di Indonesiaj memajng bukajn 

muajl muntajh (emesis grajvidajrum), sekitajr 60 - 80% primigrajvidaj dajn 40 – 60 % 

multigrajvidaj mengajlajmi muajl muntajh, najmun gejajlaj ini terjajdi lebih berajt hajnya j 

pajdaj 1 di ajntajraj 1.000 kehajmilajn. Ajngkaj kejajdiajn hiperemesis grajvidajrum di 

indonesiaj tajhun 2015 ajdajlajh 1,5-3% dajri wajnitaj hajmil. (Kemenkes RI, 2017). 

Emesis grajvidajrum selajmaj majsaj kehajmilajn dajpajt dilajkukajn penajtajlajksajnaja jn 

secajraj fajrmajkologi majupun non fajrmajkologi. Tindajkajn fajrmajkologi yajitu diberi 

vitajmin b6, ajntihistajmin, fenotiajzin, dajn metokloprajmid, ondajnsentron, dajn 

kortikosteroid. Tindajkajn non fajrmajkologis yajng bisaj dilajkukajn yajitu ibu dajpajt 

diajnjurkajn majkajn sering dajlajm porsi kecil, ajkupuntur, dajn pemberiajn ajromajterajpi 

(Rajhajyu Dajn Sugitaj, 2018). 

Muajl muntajh yajng berkepajnjajngajn dajn tidajk ditajngajni dengajn bajik dajpajt 

mempengajruhi gajngguajn nutrisi, dehidrajsi, kelemajhajn, penurunajn berajt bajdajn, 

sertaj ketidajkseimbajngajn elektrolit, bilaj tidajk segeraj ditajngajni muajl muntajh ini 

dajpajt menggajnggu kehidupajn sehajri-hajri, ajtaju lebih dikenajl dengajn hiperemesis 

grajvidajrum. (Prajwirohajrdjo, 2016) 

Berdajsajrkajn pembajhajsajn diajtajs peneliti tertajrik untuk membajndingka jn 

ajromajterajpi lajvender dajn ajromajterajpi lemon kajrenaj  belum ajdajnyaj penelitiajn yajng 

membajndingkajn keduaj ajromajterajpi tersebut. Sepertin contoh dajri hajsil penelitia jn 

terdajhulu hajsil penelitiajn Yosi (2022) menyajtajkajn bajhwaj ajromajterajpi lajvender 

efektif untuk menurunkajn muajl muntajh pajdaj ibu hajmil di PMB Fajuziajh Hajttaj 

Pajlembajng. Nur Saj’idajh (2022) jugaj menyajtajkajn bajhwaj ajdaj pengajruh inhajlajsi 

lemon terhajdajp muajl muntajh pajdaj ibu hajmil trimester I. Syajri Fitri (2022) juga j 
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membuktikajn bajhwaj ajromajterajpi lajvender efektif terhajdajp intensitajs muajl munta jh 

pajdaj ibu hajmil. Najnik (2021) jugaj menyajtajkajn bajhwaj ajromajterajpi lemon efektif 

menurunkajn derajjajt emesis grajvidajrum terbukti dengajn perubajhajn rajtaj-rajtaj mua jl 

muntajh dajri kajtegori sedajng dajn turun menjajdi muajl muntajh kajtegori ringajn 

sesudajh mendajpajtkajn ajromajterajpi lemon. Syajri  (2022), jugaj berpendajpajt bajhwa j 

ajdajnya j penurunajn  emesis grajvidajrum sebelum dajn sesudajh diberikajn ajromajterajpi 

lajvender pajdaj ibu hajmil trimester I ajroma jtera jpi diguna jka jn untuk menghinda jri efek 

sajmping ya jng lebih sedikit kepa jda j ibu ha jmil. 

Berdajsajrkajn studi pendajhuluajn ya jng telajh dila jkukajn di Tempajt Prajktik Majndiri 

Bidajn R di Kajbupajten Bogor tajhun 2022, dajpajt diketajhui bajhwaj pajdaj 10 orajng ibu 

hajmil ya jng mengajlajmi emesis grajvidajrum sebajnyajk 7 orajng ajtaju 70%.  

Berdajsajrkajn lajtajr belajkajng diajtajs, belum ajdaj penelitiajn yajng membajndingkajn 

ajntajraj ajromajterajpi lajvender dajn ajromajterajpi lemon sehinggaj peneliti tertajrik untuk 

melajkukajn penelitiajn tentajng “Perbedajajn Pemberiajn Ajromajterajpi Jenis Lajvender 

dajn Lemon Terhajdajp Emesis Grajvidajrum di TPMB R Tajhun 2023” 

1.2 Rumusan Masalah 

Muajl muntajh yajng berkepajnjajngajn dajn tidajk ditajngajni dengajn bajik dajpajt 

mempengajruhi gajngguajn nutrisi, dehidrajsi, kelemajhajn, penurunajn berajt bajdajn, 

sertaj ketidajkseimbajngajn elektrolit, bilaj tidajk segeraj ditajngajni muajl muntajh ini 

dajpajt menggajnggu kehidupajn sehajri-hajri, ajtaju lebih dikenajl dengajn hiperemesis 

grajvidajrum. Berdajsajrkajn lajtajr belajkajng di ajtajs, majsih bajnyajknya j ibu hajmil 

yajng mengajlajmi emesis grajvidajrum dajn tidajk mengetajhui cajraj mengajtajsi mua jl 

muntajh, majkaj peneliti ingin melihajt “ajpajkajh ajdaj pengajruh perbedajajn pemberiajn 
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ajromajterajpi jenis lajvender dajn lemon terhajdajp emesis grajvidajrum di TPMB R 

Kajbupajten Bogor ?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Diketajhuinyaj perbedajajn pemberiajn ajromajterajpi jenis lajvender dajn lemon 

terhajdajp emesis grajvidajrum di TPMB R tajhun 2023. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Diketajhuinyaj nilaji rajtaj-rajtaj pretest dajn post test emesis grajvidajrum 

pajdaj kelompok perlajkuajn ajromajterajpi lajvender di TPMB R tajhun 2023 

2. Diketajhuinyaj nilaji rajtaj-rajtaj pretest dajn post test emesis grajvidajrum 

pajdaj kelompok perlajkuajn ajromajterajpi lemon di TPMB R tajhun 2023. 

3. Diketajhuinyaj pengajruh perlajkuajn ajromajterajpi lajvender terhajdajp emesis 

grajvidajrum di TPMB R tajhun 2023. 

4. Diketajhuinyaj pengajruh perlajkuajn ajromajterajpi lemon terhajdajp emesis 

grajvidajrum di TPMB R tajhun 2023. 

5. Diketajhuinyaj perbedajajn pengajruh pemberiajn ajromajterajpi jenis lajvender 

dajn lemon terhajdajp emesis grajvidajrum di TPMB R tajhun 2023. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bajgi majsyajrajkajt 

Hajsil penelitiajn ini bisaj menja jdi bajhajn pertimbajngajn untuk pengobajtajn 

nonfajrmajkologi dengajn pemberiajn ajromajterajpi lajvender dajn Ajromajterajpi Lemon 

dajlajm mengurajngi emesis grajvidajrum pajdaj ibu hajmil di TPMB R tajhun 2023. 
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1.4.2 Bajgi Tempajt Prajktik Majndiri Bidajn (TPMB) 

Hajsil penelitiajn ini bisaj dijajdikajn bajhajn majsukajn untuk tempajt 

prajktik klinik bidajn dajlajm penajnggulajngajn pengobajtajn nonfajrmajkologi 

khususnyaj pemberiajn ajromajterajpi lajvender dajn Ajromajterajpi Lemon dajla jm 

mengurajngi emesis grajvidajrum pajdaj ibu hajmil di TPMB R tajhun 2023. 

1.4.3 Bajgi institusi Pendidikajn 

Memberikajn informajsi dajn menajmbajh wajwajsajn tentajng terajpi 

nonfajrmajkologi majnfajajt pengobajtajn nonfajrmajkologi dengajn pemberia jn 

ajromajterajpi lajvender dajn Ajromajterajpi Lemon dajlajm mengurajngi emesis 

grajvidajrum Pajdaj ibu. 

1.4.4 Bajgi Peneliti 

Hajsil dajri penelitiajn ini najntinyaj ajkajn memberikajn majsukajn dajn menajmba jh 

pengetajhuajn, wajwajsajn, dajn pengajlajmajn tentajng pengajruh pemberiajn ajromajterajpi 

lajvender dajn Ajromajterajpi Lemon dajlajm mengurajngi emesis grajvidajrum pajdaj ibu 

hajmil di di TPMB R tajhun 2023. 
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