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ABSTRAK 

 

PERBEDAAN PEMBERIAN AROMATERAPI JENIS LAVENDER DAN 

LEMON TERHADAP EMESIS GRAVIDARUM DI TPMB R  

KABUPATEN BOGOR TAHUN 2023 

 

Dinda Ferizka Utami, Dewi Kurniati, Sri Dinengsih 

 

Latar Belakang: Menurut Kemenkes di Indonesia terdapat (50-90%) kasus 

emesis gravidarum yang dialami oleh ibu hamil, . Angka kejadian hiperemesis 

gravidarum di indonesia tahun 2015 adalah 1,5-3% dari wanita hamil Mual muntah 

yang berkepanjangan dan tidak ditangani dengan baik dapat mempengaruhi 

gangguan nutrisi, dehidrasi, kelemahan, penurunan berat badan, serta 

ketidakseimbangan elektrolit, bila tidak segera ditangani mual muntah ini dapat 

mengganggu kehidupan sehari-hari, atau lebih dikenal dengan hiperemesis 

gravidarum 

Tujuan: Diketahuinya perbedaan pemberian aromaterapi jenis lavender dan lemon 

terhadap emesis gravidarum di TPMB R tahun 2023. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif quasi eksperimen, 

menggunakan rancangan two group pretest-postest design. Populasi dalam 

penelitian ini ibu hamil trimester I dan II di TPMB R dengan jumlah sampel 50 

responden.  Sampel yang digunakan 30 orang dengan menggunakan purposive 

sampling, yaitu pengambilan sampel yang berdasarkan kriteria eklusi dan inklusi 

Hasil: Rata – rata skor Emesis Gravidarum Pretest-Post Test diberikan aromaterapi 

lavender memiliki selisih Emesis Gravidarum (4.40). Rata – rata skor Emesis 

Gravidarum Pretest-Post Test diberikan intervensi aromaterapi lemon memiliki 

selisih Emesis Gravidarum (5.20). Ada perbedaan pemberian Aromaterapi lemon 

lebih efektif dibandingkan aromaterapi lavender terhadap Emesis Gravidarum di 

TPMB R dengan Selisih mean (0,60). 

Kesimpulan & Saran : Hasil penelitian ini adalah keduanya memiliki 

efektifitasnya masing-masing,  diharapkan bisa menjadi pertimbangan pengobatan 

nonfarmakologi, yang bisa dilakukan di rumah dengan pemberian aromaterapi 

lavender dan Aromaterapi Lemon dalam mengurangi Emesis Gravidarum pada ibu 

hamil yang mengalami emesis gravidarum. 

 

Kata Kunci : Aromaterapi, lavender, lemon, emesis gravidarum  

Kepustakaan : 50 Pustaka (2008 – 2022) 
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ABSTRACT 

 

THE DIFFERENCES OF GIVING LAVENDER AROMATHERAPY AND 

LEMON ON EMESIS GRAVIDARUM AT TPMB R BOGOR REGENCY 

IN 2023 

 

Dinda Ferizka Utami, Dewi Kurniati, Sri Dinengsih 

 

 

Background: According to the Ministry of Health in Indonesia there are (50-90%) 

cases of emesis gravidarum experienced by pregnant women. The incidence of 

hyperemesis gravidarum in Indonesia in 2015 is 1.5-3% of pregnant women. 

Prolonged and not handled properly nausea and vomiting can affect nutritional 

disorders, dehydration, weakness, weight loss and electrolyte imbalance, if not 

treated immediately nausea vomiting this can interfere with daily life, or better 

known as hyperemesis gravidarum 

Objective: To know the differences in giving lavender and lemon aromatherapy to 

emesis gravidarum at TPMB R in 2023. 

Methodology: This study useid a quasi-eixpeirimeintal quantitativei reiseiarch, 

using a two-group preiteist-postteist deisign. Thei population in this study was 

preignant womein in thei first and seicond trimeisteirs at TPMB R with a total 

samplei of 50 reispondeints. Thei samplei useid was 30 peioplei using purposivei 

sampling, nameily sampling baseid on eixclusion and inclusion criteiria. 

Reisults: Thei aveiragei scorei of thei Eimeisis Gravidarum Preiteist-Post Teist 

givein laveindeir aromatheirapy had a diffeireincei in Eimeisis Gravidarum (4.40). 

Thei aveiragei scorei of Eimeisis Gravidarum Preiteist-Post Teist givein leimon 

aromatheirapy inteirveintion has a diffeireincei in Eimeisis Gravidarum (5.20). 

Theirei is a diffeireincei that giving leimon aromatheirapy is morei eiffeictivei than 

laveindeir aromatheirapy for Eimeisis Gravidarum at TPMB R with a meian 

diffeireincei (0.60). Conclusions & Suggeistions: Thei reisults of this study arei that 

both havei theiir reispeictivei eiffeictiveineiss, it is hopeid that this can bei 

consideireid as a non-pharmacological treiatmeint, which can bei donei at homei by 

administeiring laveindeir aromatheirapy and leimon aromatheirapy in reiducing 

eimeisis gravidarum in preignant womein who eixpeirieincei eimeisis gravidarum. 

 

Keiywords : Aromatheirapy, laveindeir, leimon, eimeisis gravidarum. 

Reifeireinceis: 50 (2008-2022). 
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