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SURAlT PERNYAlTAlAlN BERSEDIAl MENJAlDI 

RESPONDEN PENELITIAlN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Sa lya l ya lng berta lnda l talnga ln di ba lwa lh ini, menya lta lkaln BERSEDIAl / TIDAlK 

BERSEDIAl *) menja ldi pesertal / responden penelitialn ya lng a lka ln dilalkuka ln 

oleh Helmidal Alstria lwa lti Fa luziya lh, ma lha lsiswa l Sa lrjalna l Kebida lnaln Universita ls 

Na lsiona ll Jalka lrtal, ya lng berjudul: 

“Penga lruh Penyuluha ln Terhalda lp Pengetalhua ln Ibu Ha lmil Tentalng Da lmpa lk 

Lingkunga ln Fisik Pa lda l Stunting di Wila lya lh Kerja l Puskesma ls Ba lgendit 

Ka lbupa lten Ga lrut” 

Persetujualn ini sa lya l bua lt denga ln sa lda lr da ln ta lnpal pa lksa la ln dalri sia lpa l pun. 

Demikialn pernya lta laln ini sa lya l bua lt untuk da lpa lt diperguna lkaln seba lga lima lnal 

mestinya l. 

*) coret ya lng tida lk perlu 

 

 

Jalkalrtal, 9 Jalnualri 2023 

Peneliti,       Responden, 

       

 

 

 

(Helmida l Alstria lwa lti Fa luziya lh)                           (   )         
 

 

Kode responden: (diisi oleh peneliti) 
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KUESIONER PENELITIAlN 

PENGAlRUH PENYULUHAlN KESEHAlTAlN TENTAlNG DAlMPAlK 

LINGKUNGAlN FISIK TERHAlDAlP STUNTING 

No. Responden : …… 

Na lmal    :………………………………………………… 

Umur    : …….. ta lhun 

Alla lma lt   : Kp ……………………….. RT/RW ……………  

  Desa l …………………….  

      Keca lma ltaln ……………………………………. 

Pekerjala ln  : ………………………………… 

Pendidikaln teralkhir : ………………………………… 

Bera lt Ba lda ln   : ………kg   Tinggi Ba lda ln : …………Cm 

No Pernyaltalaln Benalr Sallalh 

1. Stunting a lda llalh sebua lh kondisi dimalna l bera lt balda ln 

seseora lng lebih kurus dibalnding bera lt balda ln oralng la lin 

seusia lnya l. 

 

  

2. Fa lktor lingkunga ln fisik terhalda lp stunting dialnta lralnya l 

sa lnitalsi da ln alir bersih, polutaln da llalm rua lnga ln, polusi 

ba lhaln ba lka ln memalsa lk da ln setting tempalt tingga ll. 

 

  

3. Sa lnitalsi a ldalla lh perilalku ya lng tida lk disenga ljal untuk 

membudalya lka ln hidup denga ln bersih daln mencegalh 

secalra l lalngsung denga ln ba lha ln-ba lha ln kotor da ln 

berbalha lya l. 

 

  

4. Ca lral mempralktikkaln cuci talnga ln ya lng ba lik da ln benalr 

ya litu memalkali sa lbun denga ln 8 lalngka lh cuci talnga ln 

selalma l wa lktu ya lng dibutuhka ln. 

 

  

5. Alkiba lt tidalk mencuci talnga ln memalka li salbun a ldalla lh 

infeksi sallura ln pernalpalsa ln da ln dialre 

 

  

6. Kriteria l jalmbaln ya lng seha lt a ldalla lh tidalk beralta lp, tidalk 

punya l sa llura ln untuk pembualnga ln a lir beka ls ke Sistem 

Pembualnga ln Alir Limba lh (SPAlL) 

 

  

7. Jalmbaln ya lng kotor da lpa lt menimbulkaln penya lkit dialre, 

ba lhkaln da lpa lt menyeba lbka ln stunting ja lngka l palnja lng. 
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8. Semual a lir bersih lalya lk untuk diminum 

 

  

9. Alir dika lta lkaln bersih jikal alir itu jernih, tida lk beralsa l, tidalk 

berbalu, tidalk menga lndung za lt-za lt orga lnisme ya lng 

berbalha lya l 

 

  

10. Merokok di dalla lm rumalh berbalhalya l ba lgi perokok itu 

sendiri. 

 

  

11. Merokok berdekaltaln denga ln a lna lk meningka ltkaln resiko 

a lnalk-a lna lk menga lla lmi alsmal. 

 

  

12. Penya lkit jalntung merupa lkaln da lmpalk merokok da llalm 

wa lktu dekalt. 

 

  

13. Pa lda l wa lnital halmil, merokok tidalk a lka ln menyeba lbka ln 

ga lnggua ln pa lda l jalnin, seperti terjaldinya l kegugura ln da ln 

tidalk menyeba lbka ln a lnalk ya lng dila lhirkaln menga llalmi 

ga lnggua ln. 

 

  

14. Sistem kekeballa ln tubuh alkaln terga lnggu a lpa lbilal 

menghisa lp a lsa lp rokok. 

 

  

15. Ka lnker pa lru merupalka ln dalmpa lk merokok jalngka l 

pa lnjalng. 

 

  

16 Uda lra l ya lng dihirup ha lrus beba ls pencemalra ln. 

 

  

17. Memalsa lk denga ln mengguna lka ln ka lyu ba lka lr lebih 

mengotori udalra l di dallalm rumalh da lripalda l ba lhaln ba lka lr 

lalinnya l 

 

  

18. Mengguna lka ln kompor, listrik altalu ga ls lebih balik untuk 

terhindalr dalri udalra l tercemalr di dalla lm rumalh. 

 

  

19. Memalsa lk dilualr rumalh tidalk bisa l mengura lngi uda lra l 

kotor di dallalm rumalh. 

 

  

20. Denga ln a lda lnya l ventila lsi seperti jendelal a lta lu cerobong 

a lsa lp, tidalk dalpa lt menguralngi pencemalra ln uda lral di da llalm 

rumalh. 

 

 

  

21. Ba llital pa lling sensitif terhalda lp uda lral ya lng tercemalr 

(kotor) di dallalm rumalh. 

 

  

22. Sa llalh sa ltu calra l untuk menghindalri udalra l ya lng tercemalr 

a ldalla lh mengguna lka ln malsker (penutup mulut). 
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23. Uda lra l ya lng tercemalr da lpalt menyeba lbka ln keluhaln 

sa lluraln perna lfalsa ln. 

 

  

24. Rumalh a lda llalh sua ltu hunialn ya lng  ba liknya l ukura ln rumalh 

sesua li denga ln keinginaln ibu. 

 

  

25. Alkses fa lsilitals pendidikaln, pelalya lna ln kesehalta ln, sa lralna l 

komunikalsi, tralnsporta lsi, malka lnaln ya lng ja luh lebih balik 

da ln lebih mudalh dibalnding ma lsya lra lka lt perkotala ln 

  

 

Kunci Jalwalbaln : 

1. Sa llalh  

2. Bena lr 

3. Sa llalh  

4. Sa llalh 

5. Bena lr  

6. Sa llalh  

7. Bena lr  

8. Sa llalh  

9. Bena lr  

10. Bena lr  

11. Bena lr  

12. Bena lr  

13. Sa llalh 

14. Bena lr 

15. Bena lr  

16. Bena lr 

17. Bena lr 

18. Bena lr 

19. Sa llalh 

20. Sa llalh 

21. Bena lr 

22. Bena lr 

23. Bena lr  

24. Sa llalh 

25. sa llalh 
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Lealflet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

Halsil Uji Valliditals daln Reallibitals  

Halsil Uji Valliditals 

Butir Pernyaltalaln r-hitung r-talbel Keteralngaln 

Pernya lta la ln 1 0,532 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 2 0,414 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 3 0,478 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 4 0,512 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 5 0,437 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 6 0,507 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 7 0,400 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 8 0,485 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 9 0,433 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 10 0,448 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 11 0,403 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 12 0,484 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 13 0,416 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 14 0,416 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 15 0,570 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 16 0,487 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 17 0,548 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 18 0,502 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 19 0,570 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 20 0,448 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 21 0,510 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 22 0,539 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 23 0,399 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 24 0,533 0,361 Va llid 

Pernya lta la ln 25 0,373 0,361 Va llid 

 

Halsil Uji Reallibilitals 

Valrialbel  Relialbilitals Titik Kritis Keteralngaln 

Pengeta lhua ln  0,853 0,6 Relialbel 
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       Talbel Malster daltal mentalh Penelitialn 
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Halsil Output Alnallisis Daltal    

1) Uji Valliditals 
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2) Normallitals 

 

 

3) Palired t-test 
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Bukti Foto Kegialtaln Penelitialn 

Halri ke-1 talnggall 09-01-2023 
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Halri ke-2 talnggall 16-01-2023 
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