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KUESIONER PENELITIAN
PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN TENTANG DAMPAK

LINGKUNGAN FISIK TERHADAP STUNTING

No. Responden D

Nama e
Umur S tahun
Alamat KD RT/RW ...............
DESA vt
Kecamatan ...........ccceeeviiiiiniiinininininnnnnnn.
Pekerjaan Y
Pendidikan terakhir ... ...
Berat Badan .. kg Tinggi Badan : ............ Cm
No Pernyataan Benar | Salah

1. Stunting adalah sebuah kondisi dimana berat badan
seseorang lebih kurus dibanding berat badan orang lain
seusianya.

2. Faktor lingkungan fisik terhadap stunting diantaranya
sanitasi dan air bersih, polutan dalam ruangan, polusi
bahan bakan memasak dan setting tempat tinggal.

3. Sanitasi adalah perilaku yang tidak disengaja untuk
membudayakan hidup dengan bersih dan mencegah
secara langsung dengan bahan-bahan kotor dan
berbahaya.

4. Cara mempraktikkan cuci tangan yang baik dan benar
yaitu memakai sabun dengan 8 langkah cuci tangan
selama waktu yang dibutuhkan.

5. Akibat tidak mencuci tangan memakai sabun adalah
infeksi saluran pernapasan dan diare

6. Kriteria jamban yang sehat adalah tidak beratap, tidak
punya saluran untuk pembuangan air bekas ke Sistem
Pembuangan Air Limbah (SPAL)

7. Jamban yang kotor dapat menimbulkan penyakit diare,
bahkan dapat menyebabkan stunting jangka panjang.




8. Semua air bersih layak untuk diminum

9. Air dikatakan bersih jika air itu jernih, tidak berasa, tidak
berbau, tidak mengandung zat-zat organisme yang
berbahaya

10. | Merokok di dalam rumah berbahaya bagi perokok itu
sendiri.

11. | Merokok berdekatan dengan anak meningkatkan resiko
anak-anak mengalami asma.

12. | Penyakit jantung merupakan dampak merokok dalam
waktu dekat.

13. | Pada wanita hamil, merokok tidak akan menyebabkan
gangguan pada janin, seperti terjadinya keguguran dan
tidak menyebabkan anak yang dilahirkan mengalami
gangguan.

14. | Sistem kekebalan tubuh akan terganggu apabila
menghisap asap rokok.

15. | Kanker paru merupakan dampak merokok jangka
panjang.

16 | Udara yang dihirup harus bebas pencemaran.

17. | Memasak dengan menggunakan kayu bakar lebih
mengotori udara di dalam rumah daripada bahan bakar
lainnya

18. | Menggunakan kompor, listrik atau gas lebih baik untuk
terhindar dari udara tercemar di dalam rumah.

19. | Memasak diluar rumah tidak bisa mengurangi udara
kotor di dalam rumah.

20. | Dengan adanya ventilasi seperti jendela atau cerobong
asap, tidak dapat mengurangi pencemaran udara di dalam
rumah.

21. | Balita paling sensitif terhadap udara yang tercemar
(kotor) di dalam rumah.

22. | Salah satu cara untuk menghindari udara yang tercemar

adalah menggunakan masker (penutup mulut).
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23. | Udara yang tercemar dapat menyebabkan keluhan
saluran pernafasan.

24. | Rumah adalah suatu hunian yang baiknya ukuran rumah
sesuai dengan keinginan ibu.

25. | Akses fasilitas pendidikan, pelayanan kesehatan, sarana
komunikasi, transportasi, makanan yang jauh lebih baik
dan lebih mudah dibanding masyarakat perkotaan

Kunci Jawaban :

1. Salah 14. Benar
2. Benar 15. Benar
3. Salah 16. Benar
4. Salah 17. Benar
5. Benar 18. Benar
6. Salah 19. Salah
7. Benar 20. Salah
8. Salah 21. Benar
9. Benar 22. Benar
10. Benar 23. Benar
11. Benar 24. Salah
12. Benar 25. salah
13. Salah
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Leaflet

v’ CEGAH STUNTING

@ MULAI DARI LINGKUNGAN RUMAH

Apa itu Stunting?

Stunting merupakan suatu kondisi @::I‘::\ﬂr::'nu;::

dimana anak mengalami — : .

gangguan pertumbuhan, (/1 \)Buoscxkan cuci ltongcm dengan air Asap rokok @
sehingga tinggi N/ mengalir dan sabun fenyebabkan Gersedianya

gangguan
sesuai dengan pertumbuhan janin.

2 Rumah
Aksesg Terhadap Air
Kondisi lingkun @ Bersik 3 ) Ibu hamil perokok

badan anak tidak

anya Ventilasi dalam

\ / aktif mempunyai perlu diperhatikan
: Guhakan Selalu risiko seperti bahwa polutan
sumurgali, sumur Jamban Sehat keguguran, dari memasak
pompa danmata air premature (belum

harus dijagerdengan ‘ . cukup bulan), BBLR A
Tidak mencemari erbahaya yang
bangundnnya agar (Berat Badan Lahir

. dapat merusak
: sumber air dan Rendah), dan P
tidak rusck. Kkematian janin. kesehatan.

seperti zat-zat

tanah, lingkungan
bersih, sehat dan

sebaiknya i tidak berbau.
(diplester)

retak, bibjig Tidak mengundang @

datangnya
lalat/kecoa/ Contact
angga yang
t menularkan
penyakit.

X astriawatih@gmail.com
Q@ 1t karangpawitan, Garut
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Hasil Uji Validitas dan Realibitas

Hasil Uji Validitas

Butir Pernyataan r-hitung r-tabel Keterangan
Pernyataan 1 0,532 0,361 Valid
Pernyataan 2 0,414 0,361 Valid
Pernyataan 3 0,478 0,361 Valid
Pernyataan 4 0,512 0,361 Valid
Pernyataan 5 0,437 0,361 Valid
Pernyataan 6 0,507 0,361 Valid
Pernyataan 7 0,400 0,361 Valid
Pernyataan 8 0,485 0,361 Valid
Pernyataan 9 0,433 0,361 Valid
Pernyataan 10 0,448 0,361 Valid
Pernyataan 11 0,403 0,361 Valid
Pernyataan 12 0,484 0,361 Valid
Pernyataan 13 0,416 0,361 Valid
Pernyataan 14 0,416 0,361 Valid
Pernyataan 15 0,570 0,361 Valid
Pernyataan 16 0,487 0,361 Valid
Pernyataan 17 0,548 0,361 Valid
Pernyataan 18 0,502 0,361 Valid
Pernyataan 19 0,570 0,361 Valid
Pernyataan 20 0,448 0,361 Valid
Pernyataan 21 0,510 0,361 Valid
Pernyataan 22 0,539 0,361 Valid
Pernyataan 23 0,399 0,361 Valid
Pernyataan 24 0,533 0,361 Valid
Pernyataan 25 g 88G 0,361 Valid

Hasil Uji Realibilitas

Variabel Reliabilitas Titik Kritis  Keterangan

Pengetahuan 0,853 0,6 Reliabel
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Hasil Output Analisis Data

1) Uji Validitas

Correlations

Correlations

SkarVariabel SkarVariabel

P1 FPearson Correlation 532 Fa Fearsaon Correlation 433
Sig. (2-tailed) 002 Sig. (2-tailed) 017

I 3o I ao

P2 Pearson Correlation 414 F10 Fearson Correlation 448
Sig. (2-tailed) .023 Sig. (2-tailed) 013

I 30 I 3o

FP3 FPearson Correlation 478 F11 Fearson Correlation 403
Sig. (2-tailed) .aoa Sig. (2-tailed) 027

I 30 I ao

P4 FPearson Correlation 512 P 1 Fearson Correlation 484
Sig. (2-tailed) 004 Sig. (2-tailed) 007

I 30 I 3o

P& FPearson Correlation A37 P13 Fearson Correlation A16
Sig. (2-tailed) 016 Sig. (2-tailed) 022

I 30 I ao

P& Pearson Correlation 07 P14 Fearson Correlation A16
Sig. (2-tailed) 004 Sig. (2-tailed) 022

I 30 I 3o

P7 Pearson Correlation 400 F15 Fearson Correlation 570
Sig. (2-tailed) 0249 Sig. (2-tailed) 001

I a0 I ao

Pa Pearson Correlation A85 F16 Fearson Correlation A48T
Sig. (2-tailed) 007 Sig. (2-tailed) 006

I 30 M 3o
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Correlations

SkarVariabel
P17 Fearson Correlation 548
Sig. (2-tailed) 0oz
I 30
P18 Pearson Correlation 402
Sig. (2-tailed) 004
M 30
P14 Fearson Correlation A70
Sig. (2-tailed) 001
I 30
P20 Pearson Correlation A48
Sig. (2-tailed) 013
M 30
P21 Fearson Correlation 510
Sig. (2-tailed) 004
I 30
P22 Pearson Correlation 534
Sig. (2-tailed) .00z
M 30
P23 Fearson Correlation .3489
Sig. (2-tailed) 028
I 30
P24 Pearson Correlation 533
Sig. (2-tailed) .00z
M 30
P25 Fearson Correlation A73
Sig. (2-tailed) 042
I a0
Case Processing Summary
I %

Cases  Walid 100.0

Excluded? 0

Total 100.0

a. Listwise deletion based on all
variahles inthe procedure.

Relhability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof ltems

853 25




2) Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Pre-test  Post-test

M 100 100
Normal Parameters®? Mean 18.38 21.75
Sta. Deviation 3.550 2.540
Most Extreme Differences  Absolute 18 124
Fositive 091 00
MHegative -118 =124
Kolmogorov-Smirnoy £ 1182 1.292
Asymp. Sig. (2-tailed) A22 071

a. Testdistribution is Marmal.
b. Calculated from data.

3) Paired t-test

Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean [+ Deviation Mean
Pair1  Pre-test 15.349 1010 3550 355
Fost-test 21.75 100 2.540 254

Paired Samples Correlations

Il Correlation Sid.
Fair1 Fre-test & Post-test 100 51=]5] .0oo
Paired Samples Test
Faired Differences Sig. (2-
Mean Std. Deviation 1 df tailed)
Pair1  Pre-dest- _54gg 2540 13184 49 000

FPost-test
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Bukti Foto Kegiatan Penelitian

Hari ke-1 tanggal 09-01-2023
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Hari ke-2 tanggal 16-01-2023
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