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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Kehamilan 

Keha lmilaln merupalka ln peristiwal ya lng terjaldi palda l seora lng wa lnita l, 

dimulali dalri proses fertilisalsi (konsepsi) sa lmpali kelalhiraln ba lyi. Ma lsa l keha lmilaln 

dimulali dalri periode alkhir menstrualsi sa lmpa li kelalhiraln ba lyi, sekita lr 266-280 ha lri 

a ltalu 37-40 minggu, ya lng terja ldi dalri tiga l trimester. periode perkembalnga ln 

kehalmilaln terdiri dalri  tiga l talhalp. talha lp pertalmal, perkembalnga ln zigot, ya litu 

pembentukaln sel, pembelalha ln sel menjaldi blaltosit, daln implalntalsi. Talha lp kedual, 

perkembalnga ln embrio, ya litu diferensialsi sa lmpali orgalnogenesis. Talha lp ketigal, 

perkembalnga ln fetus (jalnin) a ltalu pertumbuhaln ba lka ll balyi (Ha lrdinsya lh da ln 

Supa lrialsa l, 2016). 

Proses keha lmilaln da lpalt menjaldikaln perubalha ln-peruba lhaln seperti 

perubalha ln tubuh ibu dibalndingka ln sebelum halmil, jumlalh pertalmbalha ln beralt 

ba ldaln selalma l kehalmilaln beralga lm a lntalr ibu halmil. Pertalmbalha ln beralt balda ln 

normall ibu ha lmil di Indonesia l berkisalr a lntalra l 10-12 kg. ta lha lpaln pertalmba lhaln 

beralt balda ln a ldalla lh trimester I ya litu 1,1 kg, trimester II ya litu 2,2 kg da ln trimester 

III ya litu 5,0 kg. sela lin itu, terjaldi perubalha ln mekalnisme penga lturaln da ln fungsi 

orga ln-orga ln tubuh, ya litu peningkalta ln alktivita ls fisiologis, metalbolik daln 

a lnaltomis. Perubalha ln fisiologis meliputi perubalha ln hormon. Perubalhaln a lnaltomis 

mencalkup peningkaltaln volume dalra lh ibu, peningkalta ln ukuraln uterus ibu, 

pertalmbalha ln ukuraln pla lsental da ln jalnin (Ha lrdinsya lh da ln Supa lrialsa l, 2016). 

Jalnin tumbuh dengaln menga lmbil zalt-za lt gizi da lri malka lna ln ya lng 

dikonsumsi oleh ibunya l da ln dalri simpalna ln za lt gizi ya lng bera lda l di dallalm tubuh 
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ibunya l. Sela lmal ha lmil alta lu menyusui seora lng ibu ha lrus mena lmba lh jumlalh daln 

jenis malkalna ln ya lng dima lka ln untuk mencukupi kebutuhaln pertumbuhaln ba lyi da ln 

kebutuhaln ibu ya lng seda lng menga lndung ba lyinya l serta l untuk memproduksi AlSI. 

Bila l malka lna ln ibu sehalri-ha lri tidalk cukup menga lndung za lt gizi ya lng dibutuhka ln, 

malka l ja lnin alta lu ba lyi a lka ln menga lmbil persediala ln ya lng a lda l di da lla lm tubuh 

ibunya l, seperti sel lemalk ibu seba lga li sumber kallori; za lt besi dalri simpalna ln di 

da llalm tubuh ibu sebalga li sumber zalt besi jalnin/ba lyi. Demikialn juga l beberalpa l za lt 

gizi tertentu tidalk disimpaln di dallalm tubuh seperti vitalmin C daln vita lmin B ya lng 

ba lnya lk terdalpa lt di dalla lm salyura ln da ln bua lh-bua lha ln. Sehubunga ln denga ln ha ll itu, 

ibu ha lrus mempunya li sta ltus gizi ya lng ba lik sebelum halmil daln mengonsumsi 

malka lna ln ya lng bera lnekalra lga lm ba lik proporsi ma lupun jumlalhnya l. Jikal pemenuhaln 

nutrisi tidalk terpenuhi alkiba ltnya l ba lyi tida lk mendalpaltka ln gizi ya lng dibutuhka ln, 

sehingga l mengga lnggu pertumbuha ln daln perkembalnga lnnya l (Ra lha lyu et all., 2018). 

Menurut (Kemenkes, 2018) stunting dalpa lt terjaldi dimulali sejalk malsa l pral 

konsepsi ya litu palda l remaljal putri ya lng menga llalmi alnemial daln kuralng gizi 

diperpalra lh dengaln a lsupa ln gizi ya lng kura lng sela lmal kehalmilaln, kesehaltaln ibu daln 

gizi ibu sebelum daln sa la lt kehalmilaln, persa llinaln mempenga lruhi postur tubuh ibu 

(pendek), jalra lk kehalmilaln ya lng terlallu dekalt, ibu malsih remaljal, a lsupa ln nutrisi 

ya lng kura lng sela lmal kehalmilaln kerjal. Oleh kalrenal itu edukalsi pa ldal ibu halmil 

merupalka ln hall ya lng sa lnga lt penting da lla lm upalya l meningkaltka ln pengetalhua ln 

dimalna l paldal a lkhirnya l da lpa lt meningkaltka ln sikalp daln perilalku positif palda l ibu 

ha lmil untuk melalkuka ln berbalga li upa lya l da llalm mencega lh terjaldinya l stunting pa lda l 

malsa l golden period alta lu 1000 halri pertalma l kehidupaln. 
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2.2 Dalmpalk Lingkungaln Fisik Terhaldalp Stunting 

2.2.1 Pengertialn Stunting 

Stunting altalu kerdil alda llalh sua ltu kealda laln ya lng menga lcu pa lda l tinggi a lna lk 

lebih rendalh dalri alna lk ya lng norma ll seusialnya l ya lng berjenis kelalmin salmal. Alna lk 

tergolong stunting jikal palnjalng a lta lu tinggi balda ln menurut umurnya l lebih rendalh 

da lri stalndalr nalsiona ll ya lng berla lku ya lng terdalpa lt paldal buku Keseha lta ln Ibu daln 

Alna lk (KIAl). Stunting terjaldi alkibalt kondisi ga lga ll tumbuh palda l alna lk ballital 

a lkibalt gizi kronis terutalma l palda l 1000 Ha lri Pertalma l Kehidupa ln (HPK) 

(Kemenkes, 2018). 

Riset Keseha lta ln Da lsa lr (Riskesda ls) Kementerialn Keseha lta ln pa ldal 2018 

menemukaln 30,8% menga lla lmi stunting. Wa lla lupun preva llensi stunting menurun 

da lri alngka l 37,2% pa ldal talhun 2013, na lmun alngka l stunting tetalp tinggi da ln malsih 

a ldal 2 (dua l) provinsi denga ln preva llensi di a ltals 40%.  

 

Galmbalr 2.1 Distribusi Gogralfis Prevallensi Stunting menurut Provinsi 

  Sumber: Riset Keseha lta ln Dalsa lr Kemenkes, 2018 

 

2.2.2 Falktor yalng Mempengalruhi Stunting  

Stunting dalpa lt disebalbkaln oleh beberalpa l ha ll. Stunting dalpa lt terjaldi alkibalt 

penyeba lb seca lral la lngsung da ln tida lk la lngsung. Penyeba lb stunting secalra l la lngsung 

meliputi:  
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1) Alsupa ln nutrisi tidalk a ldekualt. Alsupa ln gizi ya lng kura lng dia lkibaltka ln oleh 

terbaltalsnya l jumlalh a lsupa ln da ln jenis ma lka lnaln tida lk menga lndung unsur gizi 

ya lng dibutuhkaln tubuh (Aliny, 2020). Nutrisi memega lng pera lnaln penting 

da llalm tubuh kembalng a lna lk, dimalna l kebutuhaln ma lka ln a lnalk berbeda l denga ln 

ora lng dewa lsa l. Alsupa ln ma lka lnaln ba lgi a lna lk sa lnga lt dibutuhka ln da llalm proses 

tumbuh kembalngnya l (golden alge periods). Kua llitals malka lna ln ya lng renda lh 

berupal kua llitals mikronutrien ya lng buruk, kuralngnya l kera lga lma ln daln a lsupa ln 

pa lnga ln ya lng bersumber da lri pa lnga ln hewa lni, ka lndunga ln tida lk menga lndung 

gizi, da ln renda lhnya l ka lndunga ln energi pa lda l malka lnaln ta lmbalha ln ya lng renda lh 

a llaln mempengalruhi permalsa lla lhaln gizi pa lda l ba llital termalsuk stunting (Niga l & 

Purnomo, 2016). Alsupa ln da ln kecukupaln energi merupalkaln sa lla lh saltu fa lktor 

ya lng mempengalruhi staltus gizi, sa lla lh sa ltunya l ikaln dalpa lt mempengalruhi 

sta ltus gizi sementalra l staltus gizi da lpa lt dipenga lruhi oleh alsupa ln energi ya lng 

berhubunga ln denga ln sta ltus gizi berda lsa lrka ln TB/U (Perda lna l et all., 2020).  

2) Penya lkit infeksi. Infeksi memiliki hubunga ln denga ln kejaldialn stunting. Alna lk-

a lnalk sering menga lla lmi salkit dialre daln infeksi sa lluraln na lpals, a lpa lbilal 

seseora lng menga lla lmi penya lkit infeksi a lkaln mempenga lruhi proses 

penyera lpa ln nutrisi sehingga l a lka ln menga llalmi mallnutri. Seballiknya l, a lpa lbilal 

seseora lng menga lla lmi mallnutrisi malkal a lkaln berisiko lebih besalr a lkaln 

menga llalmi penya lkit infeksi. Jikal sa lkit infeksi ya lng dia lla lmi berlalngsung la lmal 

malka l alka ln meningka ltkaln risiko terjaldinya l stunting. Permalsa llalha ln gizi tida lk 

semalta l halnya l berhubunga ln denga ln alsupa ln gizi ya lng kura lng melalinkaln 

riwa lya lt infeksi juga l berperaln dallalm ma lsa llalh gizi a lnalk ya lng menga lla lmi 

penya lkit infeksi alka ln memenga lruhi polal malka ln daln penyera lpa ln gizi ya lng 
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a lkaln terga lnggu, sehingga l menga lkiba ltkaln ma lsa llalh kekura lnga ln gizi (Algustia l, 

2020).  

Seda lngka ln fa lktor penyeba lb stunting secalra l tidalk lalngsung, ya litu:  

1) Keta lha lna ln pa lnga ln kelualrga l. Kema lmpua ln rumalh ta lngga l/ kelua lrga l untuk 

memenuhi zalt gizinya l dipenga lruhi oleh beberalpa l falktor, salla lh saltunya l a lda llalh 

pendalpa ltaln kelualrga l. Kejaldia ln stunting secalra l signifika ln dipengalruhi oleh 

pendalpa ltaln kelualrga l ka lrenal terkalit denga ln penyedia la ln malkalna ln kelualrga l, 

a lkses malka lnaln da llalm kelualrga l da ln distribusi malka lnaln ya lng mema ldali untuk 

kelualrga l. Sela lin itu, kuallitals da ln kualntitals a lsupa ln nutrisi untuk seluruh 

a lnggota l kelualrga l juga l dipenga lruhi oleh pendalpa ltaln kelualrga l. Denga ln a lda lnya l 

kondisi sosiall ekonomi ya lng ba lik malka l kebutuhaln gizi a lnalk dalpa lt terpenuhi 

denga ln kemalmpualn unutuk menyedia lka ln malka lna ln ya lng ba lik, daln membalwa l 

da lmpalk palda l terjalga lnya l sta lbilitals keseha ltaln tumbuh kembalng a lna lk, sa llalh 

sa ltunya l ya lkni denga ln mengkonsumsi sejumlalh nutrisi ya lng dibutuhka ln 

tubuhnya l (Wa lhid et all., 2020).  

2) Pola l alsuh. Pola l penga lsuha ln secalra l tidalk la lngsung a lka ln mempengalruhi staltus 

gizi a lna lk. Penga lsuha ln dimalnifestalsika ln dalla lm beberalpal alktivita ls ya lng 

bialsa lnya l dila lkuka ln oleh ibu seperti pralktek pemberialn ma lkaln a lna lk, pralktek 

sa lnitalsi daln peralwa ltaln kesehalta ln alna lk. Penga lsuha ln ibu dallalm pemberialn 

malka lna ln meliputi pemberialn AlSI eksklusif, pemberialn MP AlSI, pemberia ln 

malka lna ln ya lng bergizi, mengontrol da ln mengha lbiska ln besalr porsi malka lna ln, 

da ln mengalja lrkaln ca lral malka ln ya lng seha lt kepalda l ballital. da llalm menyia lpka ln 

malka lna ln halrus memperhaltikaln kebersihaln malka lna ln daln pera llaltaln a lga lr tida lk 

mudalh tercemalr oleh ba lkteri ya lng da lpa lt menyeba lbka ln ba llital menderitaldialre 
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da ln calcinga ln. Selalin itu, kebersihaln diri da ln sa lnitalsi lingkunga ln ya lng tida lk 

diperhaltikaln denga ln ba lik, ma lkal risiko terhalda lp penya lkit infeksi alka ln 

meningka lt ya lng a lka ln mempengalruhi pertumbuhaln alna lk. Polal a lsuh lalinnya l 

da llalm hall pelalya lna ln keseha ltaln, alkses da ln keterjalngka lua ln ibu dallalm upa lya l 

pecega lhaln penya lkit da ln pemelihalrala ln kesehalta ln alna lk, seperti imunisalsi, 

penimbalnga ln beralt balda ln, ketersedialaln alir bersih, penyuluha ln kesehaltaln daln 

gizi, pema lnfala ltaln sa lra lnal kesehaltaln. La lta lr belalka lng pendidikaln juga l berkalitaln 

denga ln ba lga limalna l polal perilalku daln pengeta lhualn ibu dalla lm menyia lpka ln 

hingga l memberikaln malka lna ln ya lng bernutrisi palda l a lnalk (Irmi, 2020).  

3) Pelalya lna ln keseha ltaln Alkses ke pelalya lna ln kesehaltaln AlNC-Alnte Na ltall Calre 

(pelalya lna ln kesehaltaln untuk ibu selalma l ma lsa l kehalmilaln), da ln Post Nalta ll Calre 

ya lng ma lsih terbaltals. Informa lsi ya lng dikumpulkaln da lri publikalsi Kemenkes 

da ln Ba lnk Dunial menya lta lka ln balhwa l tingka lt kehaldiraln a lnalk di Posya lndu 

semalkin menurun daln a lna lk belum mendalpa lt alkses ya lng memalda li ke lalya lna ln 

imunisalsi. Fa lkta l la lin a lda llalh 2 da lri 3 ibu ha lmil belum mengkonsumsi 

sumplemen za lt besi ya lng memalda li. Ha ll ini dalpalt mempenga lruhi terjaldinya l 

stunting palda l ballital (Wa lhid et all., 2020). 

4) Keseha lta ln lingkunga ln. Keseha lta ln lingkunga ln ya lng dimalksud a lda llalh sa lnitalsi 

ya lng buruk meliputi alkses a lir bersih ya lng tidalk memalda li, pengguna la ln 

fa lsilitals ja lmbaln ya lng tida lk sehalt, pengelolala ln sa lmpalh ya lng buruk, sa lra lnal 

pengelolala ln limbalh calir ya lng tidalk mema ldali daln perilalku higiene mencuci 

talnga ln ya lng buruk da lpa lt berkontribusi terha ldalp peningka ltaln penya lkit infeksi. 

Kondisi tersebut dalpa lt menyeba lbka ln ga lnggua ln pertumbuhaln linealr sertal 

da lpalt meningka ltkaln a lngka l kemaltialn pa lda l ba llital (Kwa lmi et all., 2019). Fa lktor 
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sa lnitalsi daln kebersihaln lingkunga ln berpenga lruh pulal untuk kesehalta ln ibu 

ha lmil daln tumbuh kembalng a lna lk, kalrena l alna lk dibalwa lh limal talhun rentaln 

terhalda lp berbalga li infeksi daln penya lkit. Infeksi tersebut, disebalbka ln oleh 

pra lktik salnitalsi da ln kebersihaln ya lng kura lng ba lik, membualt gizi sulit diseralp 

oleh tubuh. Rendalhnya l sa lnita lsi daln kebersihaln lingkunga ln pun memicu 

ga lnggua ln sa llura ln pencernalaln, ya lng membualt energi untuk pertumbuhaln 

terallihkaln kepa ldal perla lwa lnaln tubuh terha ldalp infeksi (Niga l & Purnomo, 

2016). 

 

2.2.3 Dalmpalk Stunting  

Gizi merupalkaln unsur ya lng sa lnga lt penting di dallalm tubuh. Gizi halrus 

dipenuhi justru sejalk malsih alna lk-a lna lk, kalrena l gizi sela lin penting untuk 

pertumbuhaln balda ln, juga l penting untuk perkembalnga ln otalk (Sa lha lruddin, 2017). 

Da lmpalk buruk ya lng da lpa lt ditimbulkaln oleh stunting:  

1) Jalngka l pendek a lda llalh terga lnggunya l perkembalnga ln ota lk, kecerdalsa ln, 

ga lnggua ln pertumbuhaln fisik, daln ga lnggua ln metalbolisme dalla lm tubuh.  

2) Jalngka l pa lnja lng a lkiba lt buruk ya lng da lpa lt ditimbulkaln a ldallalh menurunnya l 

kemalmpualn kognitif da ln presta lsi belalja lr, menurunnya l kekeba llaln tubuh 

sehingga l mudalh sa lkit, daln resiko tinggi untuk munculnya l penya lkit di usial tual 

(Ra lhalyu et all., 2018). 
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2.2.4 Lingkungaln Fisik paldal Stunting 

Lingkunga ln fisik juga l menentukaln deralja lt kesehaltaln ma lsya lra lka lt. 

Pembalnguna ln infra lstruktur seperti salnitalsi, jalmbaln, a lir bersih, perumalhaln ya lng 

seha lt, daln upa lya l-upa lya l untuk menciptalka ln uda lral ya lng bersih beba ls da lri polutaln 

a ldalla lh upalya l untuk meningka ltkaln dera ljalt kesehalta ln malsya lra lka lt (Siswa lti, 2018). 

2.2.4.1 Salnitalsi daln Alir Bersih 

Sa lnitalsi a lda llalh lingkunga ln ca lra l menyeha ltkaln lingkunga ln hidup ma lnusia l 

terutalmal lingkunga ln fisik, ya litu talnalh, a lir daln udalra l. Salnitalsi a ldalla lh sebualh 

perilalku ya lng disenga lja l untuk membuda lya lka ln hidup denga ln bersih da ln 

bermalksud untuk mencegalh malnusia l bersentuhaln secalral lalngsung denga ln ba lhaln-

ba lhaln kotor daln berbalha lya l ya lng ma lna l perilalku ini menjaldi usalha l ya lng 

dihalra lpka ln bisal menjalga l serta l meningka ltkaln kesehaltaln malnusia l. Jaldi, denga ln 

ka ltal lalin pengertialn sa lnitalsi ini merupalka ln upalya l ya lng dila lkukaln demi menjalmin 

da ln mewujudkaln kondisi ya lng suda lh memenuhi sya lra lt kesehaltaln (Novita lsa lri, 

2018). 

Alkses terha ldalp a lir bersih da ln sa lnitalsi merupa lkaln ta lrget SDG’s ya lng ke-6. 

Talnpa l alir bersih daln sa lnitalsi ya lng memalda li penurunaln preva llensi stunting tidalk 

a lkaln tercalpali. Telalh ba lnya lk penelitialn ya lng membuktikaln ba lhwa l salnitalsi, a lir 

bersih daln komponen lalin dallalm kesehaltaln lingkunga ln berka litaln denga ln stunting. 

Misa llnya l di Indonesia l da ln di India l (Siswa lti, 2018). 

Menurut depalrtemen kesehaltaln, sya lra lt-sya lralt alir minum alnta lral lalin tidalk 

beralsa l, tidalk berbalu, tidalk berwa lrna l (jernih), da ln tidalk menga lndung loga lm-loga lm 

beralt a ltalu menga lndung za lt-za lt orga lnisme ya lng berba lha lya l (Ra lha lyuwa lti et all., 

2022).  
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Joint Monitoring Progralmme (JMP) for Walter Supply alnd Salnitaltion, 

2015 melalporka ln ba lhwa l 32% da lri popula lsi dunial (2,4 milialr ora lng) menga lla lmi 

kekuralnga ln kekura lnga ln fa lsilitals sa lnitalsi ya lng ba lik. Ribualn a lnalk menga lla lmi 

kesa lkitaln daln kemaltialn kalrena l alkses alir bersih daln salnitalsi ya lng kura lng memalda li 

sertal pra lktek personall hygiene ya lng buruk (Unicef,2015). Selalin dalmpa lk 

morbiditals da ln morta llitals ya lng tinggi, da lmpalk serius la lin a ldalla lh tersitalnya l ha lk 

a lnalk-a lna lk da ln perempualn a ltals pendidika ln ya lng la lya lk. Ha ll ini terjaldi ka lrenal 

keterbaltalsa ln falsilitals salnitalsi ya lng mema ldali di sekolalh. Ba lnya lk a lna lk-a lna lk daln 

perempualn terpalksa l ha lrus mengha lbiska ln wa lktu untuk menga lmbil alir ya lng ja luh 

da ln sulit, daln ora lng dewa lsa lpun menga llalmi sa lkit kalrena l sa lnitalsi ya lng tida lk 

memaldali. Alkiba ltnya l produktifitals mereka l menjaldi rendalh, miskin daln dalmpa lk 

ya lng lebih besalr alda llalh terhalmbaltnya l pertumbuhaln ekonomi. Alir bersih daln 

sa lnitalsi mempunya li peralna ln ya lng sa lnga lt penting untuk mencalpa li talrget SDG’s 

lalinnya l, ta lnpa l a lir bersih da ln sa lnitalsi ya lng mema ldali SDG’s tida lk mungkin 

tercalpali (Siswa lti, 2018). 

Penelitialn Lim menya lta lka ln ba lhwa l kuallita ls a lir minum ya lng kura lng ba lik, 

hygiene da ln sa lnitalsi ya lng buruk serta l kekuralnga ln gizi merupa lkaln fa lktor 

penyeba lb tingginya l a lngka l kesa lkitaln da ln kemaltialn ba llital (Lim, et all.,2012). 

Pengelola laln sa lnitalsi ya lng ba lik juga l a lka ln mendukung kesehalta ln alna lk. 

Fa lsilita ls pembualnga ln kotora ln ya lng dikelolal denga ln ba lik a lkaln mencegalh 

kontalminalsi ba lkteri, perbalikaln penyedia la ln sa lra lna l a lir bersih daln a lir minum a lkaln 

mencegalh konta lminalsi feses, daln kebialsa la ln cuci talnga ln da ln menjalga l kebersiha ln 

diri alka ln menguralngi tra lnsmisi ba lkteri palthogen di ruma lh (Siswa lti, 2018). 
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Mencuci talnga ln pa lka li sa lbun a lda llalh sa lla lh sa ltu upa lya l pencega lha ln melallui 

tindalka ln sa lnitalsi denga ln  membersihkaln talnga ln da ln ja lri jemalri mengguna lka ln a lir 

da ln sa lbun. Talnga ln ma lna lusial seringka lli menjaldi algen ya lng membalwa l kuma ln daln 

menyeba lbka ln pa lthogen berpindalh dalri sa ltu oralng a ltalu da lri allalm ke oralng la lin 

melallui kontalk la lngsung a lta lu tidalk lalngsung (Swa lndha l, 2019). 

 

Galmbalr 2.2 6 Lalngkalh Mencuci Talngaln 

Sumber : Kemenkes RI Fa lrma llkes, 2022 

 

Penya lkit – penya lkit ya lng da lpa lt dicega lh denga ln cuci talnga ln pa lka li sa lbun 

ya litu; (1) Infeksi sa llura ln perna lfalsa ln ka lrena l mencuci talnga ln denga ln sa lbun da lpa lt 

melepalska ln kumaln-kuma ln perna lfalsa ln ya lng terda lpalt pa ldal talnga ln da ln permukala ln 

telalpalk talnga ln, da ln da lpalt menghilalngka ln kumaln penya lkit lalinnya l, (2) Dialre 

ka lrenal kumaln infeksius penyeba lb dialre ditulalrka ln melallui jallur fecall-orall, 

sehingga l mencuci talnga ln pa lka li salbun dalpa lt mencegalh penulalraln kumaln penya lkit 

tersebut, (3) Infeksi calcing, malta l daln penya lkit kulit, dimalna l penelitialn telalh 

membuktikaln ba lhwa l selalin dia lre daln infeksi sa lluraln perna lfalsa ln, pengguna la ln 
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sa lbun da llalm mencuci talnga ln mengura lngi keja ldial penya lkit kulit, infeksi maltal 

seperti tralkomal da ln ca lcinga ln khususnya l untuk alscalrialsi da ln trichuroalsis 

(Swa lndha l, 2019). 

Jalmbaln merupalka ln falsilitals pembualnga ln tinjal ya lng efektif untuk memutus 

malta l ralnta li penulalra ln penya lkit : tinja l ditalmpung da lla lm talngki septik pribaldi a ltalu 

komunall.  Jalmba ln seha lt efektif untuk memutus ra lntali penulalraln penya lkit. Jalmba ln 

seha lt halrus diba lngun, dimiliki daln diguna lkaln oleh kelualrga l denga ln penempaltaln 

(di dallalm rumalh alta lu di lualr rumalh) ya lng mudalh dijalngka lu oleh pengunali rumalh 

(Za lhra lwa lni et all., 2022).  

Sta lndalr da ln persya lra ltaln keseha ltaln ba lnguna ln jalmbaln terdiri dalri : 

1) Ba lnguna ln a ltals ja lmbaln (dinding da ln/a lta lu a ltalp). Ba lnguna ln a ltals ja lmbaln ha lrus 

berfungsi untuk melindungi pemalka li da lri ga lnggua ln cua lcal da ln ga lnggua ln 

lalinnya l. 

2) Ba lnguna ln tenga lh jalmbaln terdalpalt 2 (dual) balgia ln ba lnguna ln tenga lh jalmbaln, 

ya litu:  

(1) Luba lng tempalt pembualnga ln kotora ln (tinja l da ln urine) ya lng sa lniter dilengkalpi 

oleh konstruksi leher alngsa l. Pa lda l konstruksi sederha lnal (semi sa lniter), lubalng 

da lpalt dibualt talnpa l konstruksi leher alngsa l, tetalpi halrus diberi tutup. 

(2) La lnta li Jalmbaln terbualt dalri balha ln kedalp alir, tidalk licin, daln mempunya li 

sa lluraln untuk pembualnga ln a lir bekals ke Sistem Pembualnga ln Alir Limba lh 

(SPAlL). 

3) Ba lnguna ln ba lwa lh Merupalka ln balnguna ln penalmpunga ln, pengola lh, daln 

pengura li kotoraln/tinjal ya lng berfungsi mencega lh terjaldinya l pencemalraln a ltalu 
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kontalminalsi da lri tinjal melallui vektor pembalwa l penya lkit, ba lik seca lral 

lalngsung ma lupun tidalk lalngsung. 

4) Terdalpa lt 2 (dual) malcalm bentuk balnguna ln ba lwa lh jalmbaln, ya litu:  

(1) Talngki Septik, a ldalla lh sua ltu balk keda lp alir ya lng berfungsi seba lga li 

penalmpunga ln limbalh kotora ln ma lnusial (tinjal da ln urine). Ba lgia ln pa lda lt dalri 

kotoraln malnusia l alka ln tertingga ll dallalm talngki septik, sedalngka ln ba lgia ln 

calirnya l a lka ln kelualr da lri talngki septik daln diresalpka ln melallui bidalng/sumur 

resa lpaln. Jikal tidalk memungkinkaln dibua lt resalpa ln malkal dibua lt sualtu filter 

untuk mengelolal caliraln tersebut.  

(2) Cubluk, merupalka ln lubalng ga llia ln ya lng a lka ln menalmpung limbalh pa lda lt da ln 

calir da lri jalmbaln ya lng ma lsuk setialp ha lrinya l da ln a lka ln meresalpkaln ca liraln 

limbalh tersebut ke dallalm talna lh denga ln tida lk mencemalri alir talna lh, sedalngka ln 

ba lgia ln palda lt dalri limbalh tersebut alka ln diura likaln secalra l biologis (Za lhra lwa lni 

et all., 2022). 

 

Jalmbaln merupalka ln fa lsilitals pembualnga ln tinjal sehingga l pengguna la ln 

jalmba ln tidalk sehalt da lpalt mencemalri lingkunga ln seperti alir bersih sehingga l 

menjaldi sumber infeksi seperti dialre. Penelitialn Zalhra lwa lni et all (2022) 

menunjukkkaln ba lhwa l pengguna la ln ja lmba ln tidalk seha lt berdalmpalk 2,7 ka lli 

menga llalmi dialre berulalng. Dia lre berulalng pa lda l alna lk dalpa lt menyeba lbka ln 

enteropalti ya lng mengga lnggu penyera lpa ln nutrisi untuk pertumbuhaln sehingga l 

menyeba lbka ln  stunting.(Za lhralwa lni et all., 2022) 

Di India l tingginya l ka lsus BAlB di lua lr rumalh berhubunga ln secalra l staltistik 

denga ln tingginya l preva llensi stunting daln severe stunting ballital, setelalh dikontrol 
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denga ln berba lga li fa lktor pengga lnnggu potensia ll (staltus sosia ll ekonomi, pendidikaln 

ibu daln a lsupa ln ka llori). Setialp peningka lta ln 10% jumlalh penduduk BAlB dilua lr 

rumalh malka l preva llensi stunting daln severe stunting meningka lt sebesalr 0,7%. 

Ra lh,et all.,2015 juga l menya lta lka ln balhwa l di daleralh pedesala ln di India l, perbalika ln 

kondisi hygiene daln sa lnitalsi alir, alkses rumalh talngga l terhalda lp falsilitals toilet 

berhubunga ln denga ln penurunaln preva llensi stunting palda l alna lk 0-23 bulaln sebesalr 

16-19%. Seda lngka ln perilalku cuci talnga ln penga lsuh sebelum malka ln daln setelalh 

bua lng a lir besa lr merupalka ln fa lktor protektif kejaldial stunting alna lk. 

 

2.2.4.2 Polutaln dallalm rualngaln (Indoor Pollution) 

Alsa lp rokok. Alsa lp rokok a lda lla lh penyeba lb terbesalr polusi udalra l da llalm 

rua lnga ln. WHO memperkiralka ln ba lhwa l sekitalr 4,3 jutal kema ltialn terjaldi alkiba lt 

indoor alir pollutalnt ini (Unicef, 2015). Meskipun pemerintalh menalikkaln ha lrga l 

pokok, memalsa lng peringa lta ln ba lhalya l merokok denga ln ba lliho ya lng besa lr da ln 

ga lmba lr ya lng mengerika ln alkiba lt merokok di bungkus rokok serta l menetalpkaln 

peraltura ln free smoke alreal a ltalu Ka lwa lsa ln Talnpa l Rokok (KTR), semua l upa lya l ini 

ternya lta l tidalk membualt konsumen rokok surut.(Siswa lti, 2018) 

Polusi rokok juga l menyeba lbka ln ga lnggua ln pertumbuhaln ja lnin. Nikotin 

terseralp denga ln cepa lt da lri sa lluraln perna lfa lsa ln ke a lliraln pembuluh dalra lh ibu, AlSI 

da ln pernalfalsa ln ba lyi. Polusi tersebut menga llalmi alkumulalsi, sehingga l ba lyi 

menderital ga lnggua ln perna lfalsa ln, infeksi pa lru daln telinga l, muntalh, dia lre, denyut 

jalntung meningka lt, ga lnggua ln pertumbuha ln, balhka ln kolik (WHO, 2008). Nikotin 

da ln kalrbon monoksidal palda l rokok juga l menyeba lbka ln penyempitaln pembuluh 

da lralh, menurunkaln alliraln dalra lh ke plalsental, sertal mengha lmbalt pembentukaln 
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pembuluh dalra lh ya lng ba lru. Alkiba ltnya l tra lnsport oksigen daln nutrisi untuk jalnin 

menjaldi terhalmba lt, sehingga l ja lnin menga llalmi ga lnggua ln pertumbuha ln, 

perkembalngn sa lra lf da ln orga ln la linnya l (Siswa lti, 2018). 

Jenis penya lkit alkiba lt merokok dialntalra lnya l alda llalh: 

1) Menyeba lbka ln kemalndulaln da ln impotensi. 

2) Menyeba lbka ln stroke daln sera lnga ln ja lntung 

3) Menyeba lba lka ln kalnker leher ralhim daln kegugura ln pa lda l wa lnital. 

4) Menyeba lba lka ln penya lkit pa lru kronis 

5) Merusa lk gigi da ln menimbulkaln balu mulut ya lng tida lk sedalp  

(Kemenkes, 2022).  

 

Alsa lp rokok da lpalt menyeba lbka ln BBLR, kelalhiraln premaltur daln albortus. 

Talr pa lda l a lsa lp rokok da lpa lt merusalk komponen molekul utalmal da lri sel tubuh, 

merusalk integritals sel, mengura lngi elalstisitals membalrn da ln merusalk selalput 

ketubaln (WHO, 2008). Ka lrbon monoksidal da ln nikotin ya lng terka lndung pa lda l 

rokok da lpalt mengura lngi kerjal hemoglobin untuk mengikalt oksigen, menyeba lbka ln 

terjaldinya l kontra lksi pembuluh da lralh sehingga l a lliraln da lra lh da ln supla li malka lnaln 

jalnin terga lnggu. Menurut Vielwerth, Jensen & La lrsen, 2007 jumlalh balta lng rokok 

ya lng dihisa lp oleh ibu selalmal menga lndung berhubunga ln denga ln bera lt ba lyi ya lng 

dilalhirkaln, sema lkin balnya lk ba lta lng rokok ya lng dihisa lp sema lkin rendalh beralt 

ba lyinya l. 

Ibu ha lmil perokok a lktif mempunya li risiko menga lla lmi malsa llalh keseha ltaln 

selalma l halmil, seperti kegugura ln, kemaltia ln jalnin, ketubalh pecalh dini, plalsenta l 

robek, plalsenta l letalk rendalh, la lhir premaltur da ln BBLR (Zheng et all.,2016). 
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Sementalral BBLR a lka ln menga llalmi balnya lk kesulitaln untuk dalpalt beralda lptalsi daln 

mempertalha lnkaln kehidupalnnya l di lua lr uterus, sehingga l risiko kemaltialn 

meningka lt sebelum usialnya l menca lpali 7 ha lri. Ralmaldha ln, 2012 menya lta lkaln ba lhwa l 

75% ba lyi BBLR la lhir dalri ibu denga ln perokok pa lsif beralt daln 34,6% BBLR la lhir 

da lri ibu dengaln perokok pa lsif ringa ln. Menurut dial, da llalm wa lktu tigal bula ln beralt 

ba ldaln balyi da lri ibu ya lng terpa lpalr polusi alsa lp rokok tidalk menunjukkaln 

pertumbuhaln ya lng optima ll. Palda l ibu perokok palsif seba lnya lk 41,9% ba lyi ya lng 

dilalhirkaln mempunya li plalsental tidalk normall 37,2% balyi menga llalmi BBLR da ln 

32,6% menga llalmi alsfiksial ringa ln. Pa lda l ballital, palpa lraln alsa lp rokok sa lnga lt 

mungkin terjaldi menginga lt merekal mengha lbiska ln seba lgia ln besa lr wa lktunya l di 

da llalm rumalh (Siswa lti, 2018). 

Keja ldia ln sudden infalt dealth syndrome (SIDS) berkalitaln denga ln kebialsa laln 

ibu ya lng merokok. Ibu ya lng perokok, risiko SIDS lebih besalr 3 kalli lipalt 

dibalndingka ln ibu ya lng tida lk merokok. Selalin SIDS, ba lyi da lri ibu ya lng perokok 

mempunya li risiko meningitis, kalnker, ga lnggua ln perkembalnga ln sa lra lf, perilalku, 

pendenga lra ln, balha lsa l, kesulitaln belaljalr ya lng lebih tinggi serta l hiperalktivita ls 

(Siswa lti, 2018). 

 

2.2.4.3 Polusi alsalp balhaln balkalr memalsalk 

Sumber infoor alir pollution lalinnya l a lda lla lh ba lhaln ba lka lr ya lng diguna lka ln 

untuk memalsa lk malka lnaln di rumalh talngga l. WHO melalporka ln balhwa l sekitalr 3 

milialr oralng di dunia l ini memalsa lk denga ln mengguna lka ln pemalna ls untuk rumalh 

denga ln balha ln balka lr palda lt, misallnya l ka lyu, alra lng, ba ltu balra l, kotoraln ternalk, daln 

limbalh talna lmaln pa lda l a lpi terbukal a lta lu kompor tra ldisionall. Kebia lsa la ln ini 
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mengha lsilkaln polutaln da llalm rumalh ta lngga l seperti palrtikel hallus daln ka lrbon 

monoksidal ya lng da lpa lt merusalk keseha ltaln. Sementalra l rumalh talngga l denga ln 

ventilalsi ya lng buruk, a lsa lp di dallalm daln di sekitalr rumalh bisa l melebihi baltals 

a lmbalng ya lng da lpa lt diterimal tubuh, ba lhka ln jumlalh pa lrtikel hallus ya lng toksik 

mencalpali kalda lr hingga l 100 ka lli lipalt. Sehingga l memalsa lk dilualr rumalh bisa l 

mengura lngi uda lra l kotor di dallalm rumalh (Siswa lti, 2018). 

Menurut Permenkes No.1077 talhun 2011 ba lhwa l Pencemalra ln uda lral da llalm 

rua lng ruma lh, khususnya l di da lera lh perdesa laln pa ldal nega lra l-nega lra l berkembalng, 

a lntalra l lalin dika lrenalka ln pengguna la ln ba lha ln ba lkalr pa lda lt seba lga li energi untuk 

memalsa lk denga ln tungku sederha lnal/kompor traldisionall. Ba lha ln ba lkalr tersebut 

mengha lsilkaln polutaln dallalm konsentra lsi tinggi dikalrenalka ln terjaldi proses 

pembalka lraln ya lng tida lk sempurna l. Kea lda la ln tersebut alka ln memperburuk kuallitals 

uda lral da lla lm rualng ruma lh a lpa lbilal kondisi ruma lh tidalk memenuhi sya lra lt fisik, 

seperti ventilalsi ya lng kura lng mema ldali, sertal tidalk alda lnya l cerobong a lsa lp di dalpur. 

Ga lnggua ln keseha ltaln alkibalt pencemalra ln uda lral da llalm rualng ruma lh sebalgia ln besa lr 

terjaldi di perumalha ln ya lng cenderung mengguna lka ln energi untuk memalsa lk 

denga ln energi biomalsa l. 

Menurut Riskesdals 2013, seba lnya lk 33,38% penduduk di Indonesia l 

mengguna lka ln ba lhaln balka lr untuk memalsa lk ya lng mengha lsilka ln polusi seperti 

a lralng, briket, ba ltok kelalpa l da ln kalyu ba lka lr. Mengguna lka ln kompor, listrik alta lu ga ls 

lebih balik untuk terhindalr da lri uda lral tercemalr di da llalm rumalh.Penelitialn di India l 

menya lta lka ln ba lhwa l 37% a lnalk-a lna lk severe stunting tingga ll di ruma lh talngga l ya lng 

mengguna lka ln ba lha ln ba lka lr da lri jenis ya lng potensia ll menyeba lbkaln polusi uda lra l 
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da llalm rua lnga ln, besa lr hingga l 2 ka lli lipalt dibalndingka ln ba llital denga ln kelua lrga l 

ya lng mengguna lka ln ba lhaln ba lka lr bersih (Siswa lti, 2018). 

Pengguna la ln ba lha ln balka lr seperti alralng, ka lyu, minya lk bumi da ln baltu ba lra l 

memiliki dalmpa lk ya lng terka lndung dida lla lmnya l, a lntalra l lalin : 

1) Nitrogen dioksidal (NO2) da lpalt menimbulkaln ga lnggua ln sistem pernalpa lsa ln 

seperti lemals, ba ltuk, sesa lk na lpa ls, bronchopneumonial, edemal pa lru, da ln 

cya lnosis serta l methemoglobinemial. 

2) Efek toksik Kalrbon Monoksidal (CO) menyeba lbka ln kega lga lla ln tralnsporta lsi 

O2 ke jalringa ln da ln menga lkibaltka ln alnoksial ja lringa ln, ga lnggua ln sistem sya lra lf 

pusa lt (kehilalnga ln sensitifitals ujung ja lri, penurunaln da lya l inga lt, pertumbuhaln 

mentall buruk terutalmal pa ldal ba llital, bera lt ba ldaln ba lyi la lhir rendalh, kemaltialn 

jalnin da ln ga lnggua ln ka lrdiova lskula lr) 

3) Kalrbon dioksidal (CO2) pa lda l konsentra lsi 3% (30.000 ppm), bersifa lt na lrkotik 

ringa ln da ln menyeba lbka ln peningka lta ln tekalna ln da lra lh sertal ga lnggua ln 

pendenga lra ln. Pa ldal konsentra lsi 5% (50.000 ppm), menyeba lbka ln stimulalsi 

pernalpa lsa ln, pusing-pusing, da ln kesulitaln pernalpa lsa ln ya lng diikuti oleh salkit 

kepalla l. Palda l konsentralsi >8% (80.000 ppm,) dalpa lt menyeba lbka ln sa lkit 

kepalla l, berkeringa lt terus menerus, tremor, da ln kehilalnga ln kesa lda lra ln setelalh 

pa lpalra ln selalmal 5-10 menit. 

 

Upa lya l penyeha lta ln ya lng da lpa lt dilalkuka ln untuk mengendallikaln konsentralsi 

ba lhaln ba lka lr memalsa lk ya litu mengguna lka ln ventilalsi a llalmi alta lu mekalnik dalla lm 

rumalh a lga lr terjaldi pertukalra ln udalra l; daln mengguna lka ln ba lhaln ba lkalr rumalh talngga l 

ya lng ra lmalh lingkunga ln, seperti Liquid Petroleum Ga ls (LPG) da ln listrik Ventilalsi 
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da lpur mempunya li buka laln sekura lng-kura lngnya l 40% da lri lua ls la lntali, denga ln 

sistem silalng sehingga l terjaldi alliraln. uda lral, a ltalu mengguna lka ln teknologi tepalt 

guna l untuk menalngka lp a lsa lp da ln za lt pencemalr uda lra l (Permenkes, 2011). 

 

2.2.4.4 Setting tempalt tinggall 

Tempalt tingga ll a lda llalh loka lsi rumalh seseoralng ya lng dibeda lka ln menjaldi 

perkotala ln daln pedesa laln. Untuk menentuka ln sua ltu keluralha ln termalsuk da leralh 

perkotala ln a ltalu pedesa laln, diguna lka ln sua ltu indika ltor komposit (indikaltor 

ga lbunga ln) ya lng skor a lta lu nilalinya l dida lsa lrka ln paldal va lria lbel, ya litu: kepalda ltaln 

penduduk, presentalse rumalh talngga l perta lnialn daln a lkses falsilitals umum. Lua ls 

lalha ln minimall 60 meter persegi hingga l 200 meter persegi untuk dalpalt 

dikaltegorika ln seba lga li ruma lh ideall. Lua ls ruma lh ideall a ltalu disebut juga l ruma lh 

sederhalna l sehalt memungkinkaln penghuni untuk dalpa lt hidup sehalt daln 

menjallalnka ln kegialta ln hidup sehalri-ha lri secalra l lalya lk.  

Dispa lritals stunting di Indonesia l salnga lt lebalr. Kondisi geogra lfis ya lng 

beralga lm seperti kepulalua ln, dalra ltaln, peralira ln, pergununga ln, perkota laln, pedesala ln, 

sertal da leralh tertingga ll, perbalta lsa ln daln kepulalua ln (DPTK) menjaldi sa llalh sa ltu 

penyeba lb kesenjalnga ln pemba lnguna ln ekonomi daln keseha ltaln a lntalr wilalya lh. Ha ll 

ini berdalmpalk pa ldal va lria lsi deralja lt kepalralha ln stunting alntalr propinsi. 

Di da leralh remote, perdesa la ln, miskin da ln terpencil tralnsportalsi da ln 

komunikalsi menjaldi halmbalta ln penduduk da llalm mengalkses pelalya lna ln kesehaltaln. 

Lebih da lri 40% penduduk di Ka llima lnta ln Ba lra lt, Ma lluku da ln Sula lwesi Ba lra lt 

memerlukaln wa lktu hingga l sa ltu ja lm untuk mencalpa li rumalh sa lkit umum. 

Seda lngka ln ma lsya lra lka lt ya lng tingga ll di perkotala ln mempunya li a lkses fa lsilitals 
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pendidikaln, pelalya lna ln keseha ltaln, sa lra lnal komunikalsi, tralnsporta lsi, malka lnaln ya lng 

jaluh lebih balik daln lebih mudalh dibalnding ma lsya lra lka lt perdesala ln (Sriniva lsa ln et 

all.,2013). Kesenja lnga ln pemba lnguna ln ekonomi daln kesehalta ln ini menjaldi 

talnggung ja lwa lb pemerintalh. 

Bebera lpa l halsil penelitialn menya lta lka ln balhwa l ballital ya lng tingga ll di daleralh 

perdesala ln mempunya li risiko lebih besalr untuk menderital stunting dalripalda l ballital 

ya lng tingga ll di perkotalaln (Alkombi et all.,2017). Ba llital di kotal lebih tinggi da ln 

lebih sehalt dalripa ldal ba llital ya lng tingga ll di desa l, sta ltus gizi a lna lk di perkotala ln juga l 

lebuh balik dalripalda l alna lk-a lna lk ya lng tingga ll di perdesala ln. Memperhaltikaln ekuitals 

pembalnguna ln a lda llalh hall ya lng penting da llalm mengalta lsi stunting alntalr da leralh 

(Sriniva lsa ln et all.,2013). Menurut beberalpa l halsil survey, preva llensi stunting di 

kepulalua ln Jalwa l da ln Ba lli pa lling sedikit bilal diba lndingka ln kepulalua ln la linnya l, ha ll 

ini menjaldi pertimbalnga ln untuk menentukaln wilalya lh prioritals pena lnga lna ln 

malsa lla lh stunting. 

 

2.2.5 Penalngalnaln Stunting  

Pena lnga lna ln stunting dilalkuka ln pa lda l 1.000 ha lri pertalma l kehidupaln 

seora lng a lnalk sa lmpali berusial 6 talhun. Pera lturaln Presiden No. 42 talhun 2013 

menya lta lka ln balhwa l Gera lka ln 1000 HPK terdiri dalri intervensi gizi spesifik daln 

intervensi gizi sensitif. Intervensi spesifik alda llalh tindalka ln alta lu kegia ltaln ya lng 

da llalm perencalnala lnnya l ditujukaln khusus untuk kelompok 1000 HPK, seda lngka ln 

intervensi sensitif aldalla lh berbalga li kegia lta ln pembalnguna ln di lualr sektor kesehaltaln 

(Kiik & Nuwa l, 2020). 
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Intervensi Spesifik ditujukaln kepa ldal a lna lk da llalm 1.000 Ha lri Perta lma l 

Kehidupa ln (HPK) da ln ha ll ini da lpa lt berkontribusi palda l 30% penuruna ln stunting. 

Intervensi denga ln sa lsa lra ln Ibu Ha lmil: 1) Memberikaln malka lnaln ta lmbalha ln pa ldal ibu 

ha lmil untuk mengalta lsi kekuralnga ln energi da ln protein kronis. 2) Memberikaln za lt 

besi da ln alsa lm fola lt, 3) Menga lta lsi kekuralnga ln iodium, 4) Mena lnggula lngi 

kecalcinga ln pa ldal ibu ha lmil, 5) Melindungi ibu ha lmil dalri Malla lrial. Kemudia ln, 

intervensi denga ln sa lsa lra ln Ibu Menyusui da ln Alna lk Usia l 0- 6 Bula ln, ya litu: 1) 

Mendorong inisia lsi menyusui dini (pemberialn AlSI jolong/colostrum), 2) 

Mendorong pemberia ln AlSI Eksklusif. Selalnjutnya l intervensi denga ln sa lsa lra ln Ibu 

Menyusui da ln Alna lk Usia l 7-23 bula ln, ya litu: 1) Mendorong penerusa ln pemberialn 

AlSI hingga l usia l 23 bula ln didalmpingi oleh pemberialn MP-AlSI. 2) Menyedia lka ln 

oba lt calcing, 3) Menyedia lka ln suplementalsi zink, 4) Melalkuka ln fortifikalsi za lt besi 

ke dallalm malka lnaln, 5) Perlindunga ln terhalda lp mallalrial, 6). Memberikaln imunisalsi 

lengka lp, 7) Mencega lh daln mengoba lti dialre (Kiik & Nuwa l, 2020). 

Intervensi sensitif dilalkuka ln denga ln berbalga li kegia ltaln pembalnguna ln 

dilualr sektor kesehaltaln daln ha ll ini dalpa lt berkontribusi palda l 70% Intervensi 

Stunting. Salsa lralnnya l a lda llalh malsya lra lka lt secalra l umum daln tidalk khusus ibu halmil 

da ln ballital palda l 1.000 Ha lri Perta lmal Kehidupaln (HPK). Bebera lpa l kegialta ln ya lng 

dilalkuka ln, ya litu: 1) Memalstikaln Alkses pa ldal Alir Bersih, 2) Menyedia lka ln daln 

Memalstika ln Alkses pa lda l Sa lnita lsi, 3). Melalkuka ln Fortifika lsi Ba lha ln Pa lnga ln, 4) 

Menyedia lka ln Alkses kepa lda l La lya lna ln Keseha ltaln da ln Kelua lrga l Berencalna l (KB), 

5). Menyedia lkaln Jalminaln Keseha ltaln Na lsiona ll (JKN), 6) Menyedia lka ln Jalminaln 

Persa llinaln Universa ll (Jalmpersall). 7) Memberikaln Pendidikaln Penga lsuha ln pa lda l 

Ora lng tua l, 8) Memberikaln Pendidikaln Alna lk Usial Dini Universa ll. 9) Memberikaln 
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Pendidikaln Gizi Ma lsya lra lka lt, 10) Mengeduka lsi Keseha lta ln Seksua ll daln 

Reproduksi, sertal Gizi pa lda l Remalja l, 11) Menyedia lka ln Ba lntua ln da ln Jalminaln 

Sosia ll ba lgi Kelua lrga l Miskin, 12) Meningka ltkaln Keta lhalna ln Pa lnga ln da ln Gizi (Kiik 

& Nuwa l, 2020). 

 

2.3 Penyuluhaln  

2.3.1. Definisi  

Penyuluha ln a lda llalh kegia ltaln pendidikaln ya lng dila lkukaln denga ln menyeba lr 

pesa ln, menalnalmka ln keya lkina ln, sehingga l malsya lra lka lt tidalk ha lnya l sa lda lr, ta lhu, daln 

mengerti, tetalpi juga l ma lu da ln da lpa lt melalksa lnalka ln sua ltu a lnjuraln ya lng a lda l 

hubunga lnnya l denga ln keseha ltaln (Supa lrialsa l, 2014).  

Penyuluha ln Keseha lta ln aldalla lh penya lmpalia ln informalsi dalri sumber 

informalsi kepa ldal seseora lng a ltalu sekelompok ora lng mengena li berbalga li ha ll ya lng 

berkalitaln denga ln sua ltu progra lm. Penyuluhaln merupalka ln jenis lalya lna ln ya lng 

merupalka ln balgia ln terpa ldu da lri bimbinga ln. Penyuluha ln merupa lkaln sua ltu 

hubunga ln timball ballik alntalra l dual oralng individu, dimalna l seoralng penyuluh 

berusa lhal membalntu ya lng la lin (klien) untuk mencalpa li pengertialn tentalng dirinya l 

sendiri dallalm hubunga ln denga ln malsa lla lh-ma lsa lla lh ya lng diha lda lpinya l pa lda l wa lktu 

ya lng a lka ln da ltalng (Notoa ltmodjo S, 2012). 

Sa lsa lra ln dalla lm promosi kesehaltaln a lda l 3 kelompok, ya litu Pendidikaln 

kesehalta ln untuk individuall, pendidika ln kesehaltaln untuk kelompok, daln 

pendidikaln kesehaltaln malsya lra lka lt, denga ln salsa lra ln malsya lra lka lt luals (Muba lra lk, 

2012). Berda lsa lrka ln beberalpal pengertia ln dialta ls, malka l da lpalt disimpulkaln balhwa l 



 
 

28 
 

penyuluha ln alda llalh sua ltu proses penya lmpa lialn informalsi kepalda l seseoralng a ltalu 

sekelompok oralng untuk menalmbalha ln pengeta lhua ln melallui penyeba lra ln pesa ln. 

 

2.3.2. Metode penyuluhaln Kesehaltaln 

Menurut suprialsa l (2014) metode ceralmalh alda l beberalpal jenis ya litu sebalga li 

berikut :  

2.3.2.1 Metode ceralmalh 

Metode ceralmalh a ldalla lh menya lmpa likaln alta lu menjelalska ln sua ltu pengertialn 

a ltalu pesa ln secalra l lisaln ya lng suda lh dipersia lpkaln terlebih dalhulu oleh pembicalra l 

kepalda l sekelompok pendengalr denga ln dibalntu beberalpa l a llalt peralga l ya lng 

diperlukaln.  

2.3.2.2 Metode diskusi kelompok  

Metode diskusi kelompok aldalla lh percalka lpaln ya lng direncalna lkaln a lta lu 

dipersialpka ln dialnta lral 3 oralng a lta lu lebih tentalng topik tertentu denga ln seoralng 

pemimpin. Dalla lm diskusi kelompok beberalpa l oralng mempunya li mina lt bersalmal 

terhalda lp sua ltu permalsa llalha ln, bertemu, dala ln bertukalr pikiraln.  

2.3.2.3 Metode diskusi palnel  

Metode diskusi palnel aldalla lh sualtu pembicalrala ln ya lng dila lkukaln oleh 

beberalpa l oralng ya lng dipilih (3 salmpali 6 oralng) ya lng dipimpin oleh seoralng 

moderaltor dihaldalpa ln sekumpulaln pendenga lr.  

2.3.2.4 Metode curalh pendalpalt (Bralinstorming)  

Metode curalh pendalpalt a ldalla lh sua ltu penya lmpalialn pendalpa lt alta lu ide untuk 

pemecalha ln sualtu malsa llalh. Da llalm cura lh pendalpa lt, pemikiraln krealtif lebih 

diperlukaln dalripalda l pemikiraln pra lktis.  
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2.3.2.5 Metode demonstralsi 

Metode demonstralsi alda llalh peralga la ln a lta lu menunjukkaln kepalda l peserta l 

ba lga limalna l melalkukaln a lta lu mengguna lka ln sesua ltu. Demonstra lsi ya lng dila lkukaln 

penyuluh bia lsa lnya l diikuti denga ln redemonstralsi oleh sebalgia ln a ltalu seluruh 

pesertal.  

2.3.2.6 Metode bermalin peraln  

Da llalm metode ini, pesertal memeralnka ln seperti dallalm kenya lta laln. Mereka l 

berbualt sesua li pendalpa ltnya l. Peserta l kemudialn mencobal untuk memecalhka ln 

malsa lla lh ya lng diha lda lpi.  

2.3.2.7 Metode simulalsi (permalinaln)  

Metode simulalsi alda llalh permalina ln ya lng direncalna lkaln ya lng malkna lnya l 

da lpalt dialmbil untuk kepentinga ln seha lri-ha lri. Metode ini dalpa lt dilalksa lnalka ln untuk 

memalknali malsa llalh hubunga ln a lnta lr-ma lnusia l.  

2.3.2.8 Metode meninjalu lalpalngaln (Field Trip)  

Metode ini alda llalh pergi ke tempalt-tempalt, balik di komunitals a ltalu talta lnaln 

lalin ya lng dia lngga lp perlu untuk menetalpkaln ha lsil belalja lr.  

2.3.2.9 Metode studi kalsus  

Metode ini aldalla lh sekumpulaln situalsi malsa lla lh ya lng dia lna llisis secalra l 

mendallalm a la lu mendetalil. Bia lsa lnya l permalsa llalha ln a ldalla lh ―ba lgia ln da lri 

kehidupaln‖ ya lng memerlukaln dia lgnosis da ln penalnga lna ln.  

2.3.2.10 Metode symposium  

Metode ini alda llalh sera lngka lia ln pidalto pendek di depaln pengunjung denga ln 

seora lng pemimpin. Palra l pa lkalr metode pendidikaln mengemukalka ln balhwa l 



 
 

30 
 

simposium alda llalh bbeberalpal ora lng pa lka lr membalha ls tentalng berba lga li a lspek dalri 

sua ltu subjek tertentu daln disa lmpalikaln didepaln pesertal secalra l sigka lt.  

 

2.3.3 Jenis-jenis allalt peralgal  

2.3.3.1 Lealflet/halndout  

Ya litu secalrik kertals berukuraln kcil, berisi sualtu informalsi/inova lsi, bisa l 

dicetalk / ditulis ta lnga ln da ln diserta li ga lmba lr-ga lmba lr sederhalna l, bialsa lnya l dibua lt 

da llalm jumlalh ya lng besa lr. Ukura lnnya l kura lng da lri 20 x 30 cm, sehingga l muda lh 

dibalwa l-ba lwa l.  

2.3.3.2 Booklet  

Sekumpulaln lealflet ya lng tida lk lebih dalri 20 ha llalma ln da ln ukura lnnya l tida lk 

melebihi 20 x 30 cm, disrtali dengaln ga lmba lr daln foto-foto sederha lnal.  

2.3.3.3 Poster  

Poster a ldalla lh selembalr kertals ya lng bia lsa lnya l berukura ln norma ll (38x50 cm) 

da ln besalr (50x75 cm) denga ln tulisal ya lng besalr-besa lr a lga lr muda lh terbalcal da llalm 

jalra lk kura lng lebih 3 meter. Sebualh poster ha lrus di cetalk seca lral jelals, sederha lnal, 

da ln wa lrnal-wa lrna lnya l menalrik. Komponen sebua lh poster terdiri dalri :  

1) Ga lmba lr a ltalu ilustralsi  

2) Ka lta l-ka lta l  

3) Wa lrna l  

4) Spa lsi/rua lng  
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2.3.3.4 Dialgralm  

Dia lgra lm a lda llalh ilustralsi sebua lh proses a ltalu objek. Dia lgra lm ini penting 

ka lrenal proses altalu obyek ya lng a lkaln ditalmpilkaln dallalm penyuluha ln tidal bisal 

dibalwa l kekelals/rua lng pertemua ln.  

2.3.3.5 Overheald tralnspalralncy (OHT)  

OHT a ldalla lh sa lralna l visua ll berupal huruf, la lmbalng, ga lmba lr, gra lfis, malupun 

ga lbunga lnnya l ya lng dibua lt tembus pa lnda lng a lta lu tra lnspa lra ln untuk diproyeksika ln 

pa ldal sebualh lalya lr a ltalu dinding denga ln mengguna lka ln allalt ya lng disebut overhea ld 

projector altalu OHP (Supa lria lsa l, 2014). 

 

2.3.4 Medial Lealflet 

2.3.4.1 Pengertialn 

Lealflet alda llalh selebalra ln kertals cetalk ya lng berlipalt 2-3 ha llalma ln. Lealflet 

merupalka ln medial penya lmpa li informalsi da ln himbalualn. Pengguna la ln ga lmba lr, 

wa lrna l, lalyout, daln informalsi ya lng disa lmpalika ln merupalka ln hall-ha ll ya lng perlu 

diperhaltikaln da llalm lealflet (Fitrialh, 2018). 

Lealflet salnga lt efektif untuk menya lmpa lika ln pesaln ya lng singka lt da ln palda lt. 

seperti poster, medial ini juga l mudalh diba lwa l daln diseba lrlualska ln. Ba lhka ln ka lrena l 

ukura lnnya l ya lng lebih ringka ls, jumlalh ya lng diba lwa l bisa l lebih balnya lk da lripa lda l 

poster. Lealflet merupalka ln bentuk medial komunikalsi ya lng termalsuk sa lla lh sa ltu 

publikalsi singka lt berupal selebalraln. Lealflet berisi keteralnga ln a ltalu informalsi 

tentalng perusa lha laln, produk, orga lnisa lsi da ln jalsa l ya lng bertujua ln untuk informalsi 

umum. Lealflet jugal merupalka ln sua ltu informalsi ya lng da lpa lt berpenga lruh terhalda lp 

pengeta lhualn seseora lng (Ka lwuria lnsa lri et all., 2010). 
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2.3.4.2 Malnfalalt lealflet 

Lealflet merupalka ln sa llalh sa ltu publikalsi singka lt da lri berbalga li bentuk medial 

komunikalsi ya lng berupa l selebalra ln ya lng berisi keteralnga ln a ltalu informalsi tentalng 

perusa lhala ln, produk, orga lnisa lsi daln jalsa l alta lu ide untuk diketalhui oleh umum. 

Lealflet alda llalh selebalra ln-selebalra ln ya lng bentuk lembalralnnya l seperti dalun, 

bialsa lnya l bentuk Lealflet lebih kecil dalri palmphlet (Fa lla lsifa lh, 2014).  

 

2.3.4.3 Ciri-Ciri Lealflet  

1) Tulisaln terdiri dalri 200 salmpali denga ln 400 huruf denga ln tulisaln cetalk 

bialsa lnya l juga l diselingi ga lmba lr-ga lmba lr  

2) Isi Lealflet halrus da lpa lt dibalcal seka lli palndalng.  

3) Ukura ln bialsa lnya l sa lmpa li denga ln cm  

 

2.3.4.4 Penggunalaln Lealflet  

1) Untuk menginga ltka ln kemballi hall-ha ll ya lng perna lh dipelaljalri  

2) Bia lsa lnya l Lealflet diberikaln kepalda l salsa lra ln setelalh selesali 

pelaljalra ln/penyuluha ln a ltalu da lpalt juga l diberikaln sewa lktu kalmpalnye untuk 

memperkualt ide ya lng disa lmpa likaln.  

3) Isi da lri Lealflet halrus dimengerti 
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2.4 Pengetalhualn 

Pengeta lhua ln a ldallalh ha lsil da lri “Talhu” da ln ini terjaldi setelalh ora lng 

melalkukaln pengindera la ln terhalda lp sua ltu objek tertentu. Penginderala ln terjaldi 

melallui palsca l indral malnusia l, ya litu : indra l penglihaltaln, pendenga lra ln, penciumaln, 

ra lsa l da ln ra lbal. Pa lda l wa lktu pengindera la ln sa lmpali mengha lsilka ln pengetalhua ln 

tersebut salnga lt dipengalruhi oleh intensitals perha ltialn persepsi terhalda lp obyek. 

Seba lgia ln besa lr pengeta lhualn ma lnusia l diperoleh melallui maltal da ln telingal 

(Notoa ltmodjo S, 2012). 

Pengeta lhua ln altalu kognitif ya lng merupa lka ln domalin ya lng sa lnga lt penting 

untuk terbentuknya l tinda lkaln seseora lng. Pengeta lhualn diperlukaln seba lga li doronga ln 

fisik dalla lm menumbuhkaln ra lsa l percalya l diri malupun denga ln doronga ln sika lp 

perilalku setialp oralng sehingga l da lpa lt dika ltalka ln balhwa l pengeta lhua ln merupalkaln 

stimulalsi terhaldalp tindalka ln seseoralng (Notoaltmodjo S, 2012). 

Menurut Notoaltmodjo (2012), tingka lt pengeta lhua ln terdiri dalri 6 (enalm) 

tingka ltaln : 

2.4.1 Talhu (Know) 

Talhu dia lrtikaln sebalga li menginga lt sua ltu malteri ya lng tela lh dipelaljalri 

sebelumya l, termalsuk ke da llalm pengeta lhua ln tingka lt ini aldallalh menginga lt kemballi 

sesua ltu ya lng spesifik da lri keseluruhaln ba lhaln ya lng dipela ljalri a ltalu ra lngsa lnga ln 

ya lng telalh diterimal. Oleh sebalb itu talhu ini merupalkaln tingka lt pengeta lhua ln ya lng 

pa lling rendalh. kalta l kerjal untuk mengukur balhwa l ora lng ta lhu tentalng a lpa l ya lng 

dipelaljalri alntalra l lalin : menyebutka ln, mengura lika ln, mendefiniskaln. 
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2.4.2 Memalhalmi (Comprehension) 

Memalha lmi dialrtikaln sebalga li sua ltu kemalmpualn untuk menjelalska ln secalra l 

benalr tentalng objek ya lng diketa lhui da ln dalpa lt menginterprestalsikaln ma lteri 

tersebut secalral bena lr. Ora lng ya lng telalh pa lha lm terhaldalp ma lteri halrus da lpa lt 

menjelalska ln, menyebutka ln, contoh menyimpulka ln daln meralmallkalm terhaldalp 

objek ya lng dipela ljalri. 

2.4.3 Alplikalsi (Alplicaltion) 

Alplika lsi dialrtikaln seba lga li kemalmpualn untuk mengguna lka ln malteri ya lng 

telalh dipelalja lri kepaldal situa lsi alta lu kondisi reall sebenalrnya l. Alplika lsi disini dalpa lt 

dialrtikaln seba lga li alplikalsi a ltalu pengguna ln hukum-hukum, rumus, metode, prinsip 

da llalm konteks altalu situa lsi ya lng la lin. 

2.4.4 Alnallisal (Alnallysis) 

Alna llisis a lda llalh sua ltu kemalmpua ln untuk menjalba lrka ln malteri alta lu sua ltu 

objek kedallalm komponen-komponen, tetalpi malsih didalla lm sua ltu struktur 

orga lnisa lsi da ln malsih a lda l kalitalnnya l denga ln sa ltu salma l lalin. Kema lmpualn a lna llisis 

ini dalpalt dalri pengguna la ln ka ltal kerjal, seperti dalpalt mengga lmba lrkaln, 

membedalka ln, memisalhka ln, mengelompokka ln daln seba lga linya l. 

2.4.5 Sintesis (Synthesis) 

Sintesis ya litu menunjuk kepaldal sua ltu kemalmpua ln untuk meletalkka ln alta lu 

menghubungka ln ba lgia ln-ba lgia ln dida llalm sua ltu bentuk keseluruhaln ya lng ba lru, 

misallnya l da lpa lt menyusun formula lsi ba lru da lri formulalsi-formula lsi ya lng a lda l. 
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2.4.6 Evallualsi (Evallualtion) 

Eva llua lsi ini berkalitaln denga ln kema lmpua ln untuk melalkuka ln justifikalsi 

a ltalu penilalialn terha ldalp ma lteri alta lu objek. Penilalia ln-penilalia ln itu didalsa lrka ln pa lda l 

sua lru kriterial-kriterial ya lng tela lh alda l. 

 

2.5 Teori Kerucut Edgalr Dalle 

Teori Kerucut Penga lla lmaln Edga lr Da lle Proses pembelaljalra ln di da llalm kelals 

merupalka ln usa lhal ya lng dila lkukaln oleh guru terhalda lp siswa l. Sedalngka ln bela ljalr 

merupalka ln proses perubalha ln tingka lh lalku melallui pengalla lmaln belaljalr ba lgi siswa l 

malupun guru. Sa lnja lya l (2006) berpenda lpalt balhwa l penga llalmaln da lpalt berupal 

penga lla lmaln lalngsung da ln penga lla lmaln tida lk lalngsung. Proses untuk menda lpa ltkaln 

penga lla lmaln lalngsung dila lkukaln melallui alktifititals pembelalja lraln pa lda l situalsi ya lng 

sebenalrnya l. Seda lngka ln untuk proses penga lla lmaln tidalk lalngsung dila lksa lnalka ln 

seba lga li upa lya l menyika lpi kendallal tidalk semual ba lha ln pembelaljalra ln da lpalt disa ljikaln 

secalra l lalngsung. Bela ljalr lalmba lng bila lnga ln roma lwi guru tida lk ha lrus sela llu 

mengguna lka ln ga lmba lr alta lupun talnpa l medial da llalm kelals. Oleh ka lrenal itu untuk 

memberikaln penga lla lmaln belalja lr tidalk la lngsung, guru memerlukaln alla lt balntu 

da llalm bentuk medial pembelaljalra ln (Ulfalya lna l, 2018).  

Ha ll ini sesua li denga ln kerucut penga lla lmaln oleh Edga lr Da lle ya lng 

mengemukalka ln untuk memalha lmi peralna ln medial dallalm proses mendalpaltka ln 

penga lla lmaln belaljalr balgi siswa l, Edga lr Da lle melukiskalnnya l da llalm sebualh kerucut 

ya lng kemudia ln dinalmalka ln kerucut penga llalmaln (cone of experience). Kerucut 

penga lla lmaln Edga lr Dalle dialnut secalral lua ls untuk menentukaln allalt balntu altalu 

medial ya lng sesua li, untuk memperoleh penga lla lmaln belaljalr seca lral muda lh. 
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 Galmbalr 2.3 Kerucut Pengallalmaln Edgalr Dalle 
 Sumber : (Ulfa lya lna l, 2018) 

 

Diura likaln balhwa l jikal individu belaljalr palda l alpa l ya lng diba lcal malkal 

penga lruhnya l terha ldalp inga lta ln ha lnya l sebesa lr 10%. Jikal dial belaljalr pa ldal a lpa l ya lng 

didenga lrnya l ma lka l inga ltalnnya l a lka ln meningka lt menjaldi 20%. Stra ltegi membalcal 

da ln mendengalr kedua lnya l mengha lsilka ln kemalmpualn mendefinisikaln, membualt 

list,mengga lmba lrkaln, da ln menjelalska ln. Jikal individu belalja lr pa ldal a lpa l ya lng 

dilihalt, seperti melihalt ga lmba lr a ltalu video, calra l itu mempengalruhi kemalmpualn 

menginga lt menjaldi 30%. Jika l a lpal ya lng dilihaltnya l itu diserta li sua lra l ya lng da lpa lt 

didenga lr malka l alka ln meningkalt menjaldi 50%. Straltegi melihalt daln mendengalr 

da lpalt diimplementalsikaln denga ln mengikuti exebisi alta lu melihalt pertunjukaln 

a lkaln mendorong kema lmpualn mendemostralsika ln, mendesalin, menciptalka ln a ltalu 

menilali. Jikal ya lng dipela ljalri itu diucalpka ln da ln ditulis malka l a lkaln mempenga lruhi 

peningka ltaln inga lta ln hingga l 70%. Stra ltegi ya lng bisa l dikembalngka ln da lla lm 

workshop a lta lu mengikuti pembelalja lraln denga ln desa lin kolalbora lsi. Seda lngka ln jikal 
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a lpal ya lng dipelalja lri itu diperalktekkaln a lta lu dilalkukaln malka l inga lta ln alka ln nalik 

90%. Straltegi ya lng tepa lt untuk menfalsilitalsi kemalmpualn nya lta l. Seperti hallnya l 

denga ln bela ljalr denga ln menguca lpka ln da ln menulis, ya lng tera lkhir ini jugal 

mendorong kemalmpualn belaljalr tingka lt tinggi; a lnallisi, desalin, menciptal daln 

menilali (Ulfa lya lna l, 2018). 

Kerucut penga lla lmaln ya lng dikemukalka ln oleh Edga lr Dalle itu memberikaln 

ga lmba lra ln balhwa l penga lla lma ln belaljalr da lpalt melallui proses perbualta ln alta lu 

menga llalmi sendiri alpa l ya lng dipelalja lri, proses menga lmalti, daln mendengalrka ln 

melallui medial tertentu daln proses mendenga lrka ln melallui balhalsa l. Sema lkin 

konkret kital mempelaljalri balha ln penga lja lraln, contohnya l melallui penga llalma ln 

lalngsung, ma lkal semalkin balnya lkla lh penga llalmaln ya lng diperolehnya l. Seba lliknya l 

semalkin a lbstra lk kital memperoleh penga lla lmaln, contohnya l ha lnya l menga lnda llkaln 

ba lhalsa l verba ll, malkal semalkin sedikit penga llalmaln ya lng a lka ln diperoleh (Ulfalya lna l, 

2018). 

 

2.6 Keralngkal Teori 

3  

 

 

  

 

 

 

Galmbalr 2.4 Keralngkal Teori  

Sumber : (Ra lha lyu et all., 2018),(Siswa lti, 2018),(Supa lrialsa l, 2014) 

Penyuluhan 

Kesehatan 

Faktor Lingkungan 

Fisik : 

1. Sanitasi dan Air 

Bersih 

2. Polutan dalam 

ruangan (indoor 

Pollution) 

3. Polusi asap 

bahan bakar 

memasak 

4. Setting tempat 

Stunting 

Riwayat 

Penyakit 

Kehamilan 
 

Status Gizi 

Ibu Hamil 
 

BBLR 
 

Panjang/ 

Tinggi Badan 
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2.7    Keralngkal Konsep 

 

 

 

 

Galmbalr 2.5 Keralngkal Konsep  

Sumber : (Ra lha lyu et all., 2018),(Siswa lti, 2018),(Supa lrialsa l, 2014) 
 

    = Va lrialbel Independent (Bebals) 

    = Va lrialbel Dependent (Terikalt) 

2.8     Hipotesis 

Hipotesis a lda llalh sua ltu pernya lta la ln a lsumsi tentalng penga lruh a lntalra l dua l 

a ltalu lebih va lrialbel ya lng diha lralpka ln bisal menjalwa lb sua ltu pernya lta laln penelitialn. 

Hipotesis pa lda l penelitialn ini Alda l penga lruh penyuluha ln terhalda lp pengeta lhua ln ibu 

ha lmil tentalng da lmpa lk lingkunga ln fisik pa ldal stunting di wilalya lh kerja l Puskesmals 

Ba lgendit Ka lbupa lten Ga lrut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengetahuan Ibu Hamil 
 

Penyuluhan Tentang 

Dampak Lingkungan 

Fisik Pada Stunting 

 

 


