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INFORMED CONSENT 

Judul Penelitian : Pelngarulh Pelmbelrian Brokoli Dan Alpulkat Telrhadap Kadar 

Helmoglobin Pada  Ibul Hamil Di Kabulpateln Bogor   

Instansi Pelaksanaan : Fakulltas Ilmul Kelselhatan Program Stuldi Kelbidanan 

SURAT PERSETUJUAN 

Saya melminta kelseldian Anda ulntulk belrpartisipasi dalam pelnellitian ini. Diharapkan 

melmbaca lelmbar pelrseltuljulan ini. Jika ada pelrtanyaan, jangan malul dan melrasa 

sulngkan ulntulk belrtanya. 

Saya adalah mahasiswa Program Stuldi Kelbidanan Ulnivelrsitas Nasional yang akan 

mellakulkan pelnellitian selbagai salah satul kelgiatan melnye llelsaikan dalam tulgas akhir. 

Tuljulan Pelnellitian ini adalah ulntulk melngeltahuli elfelktivitas pelmbelrian kombinasi 

brokoli dan alpu lkat telrhadap pelningkatan kadar Helmoglobin ibul hamil. 

Anda dapat belrpartisipasi dalam pelnellitian ini, saya melmbultulhkan kelseldiaan Anda 

ulntulk mellulangkan waktul. Pelnellitian ini mellibatkan partisipasi Anda dalam: 

1) Melminta ulntulk melmbaca dan melnandatangani formullir pelrseltuljulan ulntulk 

belrpartisipasi dalam pelnellitian. 

2) Pelnellitian sellama 14 hari melminulm juls Brokoli dan Alpulkat yang suldah di 

seldiakan seltiap sorel. 

3) Melngisi lelmbar obselrvasi seltiap melminulm. 

4) Mellakulkan pelngelcelkan kadar Helmoglobin pada saat awal dan seltellah hari kel 

15. 

Jika ada selsulatul yang melmbulat anda telrganggul sellama pelnellitian, Anda bisa 

melngulndulrkan diri. 

Pelnellitian ini melngharapkan keltullulsan Anda ulntulk belrpartisipasi. Pelnellitian ini 

tidak akan melmiliki risiko yang akan melmbahayakan Anda selcara fisik. Namuln, 

apabila telrjadi elfelk mulal mulntah, maka saya sellakul pelnelliti akan belrtanggulng 

jawab telrhadap pelngobatan yang dilakulkan. Selmula biaya yang telrkait delngan 

pelnellitian ini ditanggulng olelh pelnelliti, dan pelselrta melnelrima kompelnsasi hadiah. 
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Saya yang belrtanda tangan dibawah ini :  

Nama :  

Ulmulr :  

Alamat :  

Melnyatakan belrseldia melnjadi relspondeln pada pelnellitian yang di lakulkan olelh :  

Nama : Nadia Hulsaelni 

 NPM : 215401446180 

Alamat : Taman Cibinong Asri Blok SS 22 

Kelrahasiaan Anda akan Saya jaga. Saya tidak akan melnye lbultkan nama anda. Saya 

hanya akan melmbelrikan nama samara. Pelnellitian ini akan dipulblikasikan ulntulk 

laporan pelnellitian, Anda melmahami selmu la informasi dan delngan ini melnyatakan 

belrseldiaan ulntu lk belrpartisipasi dalam pelnellitian ini. 

Bogor,………………………………….2023 

Relspondeln  
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HASIL UJI UNIVARIAT DAN BIVARIAT 

1. Analisa Ulnivariat 

Descriptive Statistics 

 

N Rangel Minimu lm Maximu lm Su lm Me lan 
Std. 

De lviation 
Variancel 

Statistic Statistic Statistic Statistic 
Statisti

c 
Statisti

c 
Std. 
Elrror 

Statistic Statistic 

Pre ltelst 
15 1.20 9.50 10.70 151.40 

10.093
3 

.09733 .37696 .142 

Posttelst 
15 1.50 11.00 12.50 176.20 

11.746
7 

.11500 .44540 .198 

Valid N 
(listwisel) 

15         

 

2. Ulji Normalitas 

Case Processing Summary 

 

kellas 

Casels 

 
Valid Missing Total 

 
N Pe lrcelnt N Pe lrcelnt N Pe lrcelnt 

prelte lst posttelst Pre ltelst 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

Posttelst 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

 

Descriptives 

 
Ke llas Statistic Std. Elrror 

prelte lst posttelst Pre ltelst Me lan 10.0933 .09733 

95% Confidelncel Intelrval for 

Me lan 

Lowe lr Bou lnd 9.8846  

Ulppelr Bou lnd 10.3021  

5% Trimmeld Me lan 10.0926  

Me ldian 10.1000  

Variancel .142  

Std. Delviation .37696  

Minimu lm 9.50  

Maximu lm 10.70  

Rangel 1.20  

Intelrqu lartilel Rangel .80  

Skelwne lss .106 .580 

Ku lrtosis -1.322 1.121 

Posttelst Me lan 11.7467 .11500 

Lowe lr Bou lnd 11.5000  
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95% Confidelncel Intelrval for 

Me lan 

Ulppelr Bou lnd 
11.9933  

5% Trimmeld Me lan 11.7463  

Me ldian 11.9000  

Variancel .198  

Std. Delviation .44540  

Minimu lm 11.00  

Maximu lm 12.50  

Rangel 1.50  

Intelrqu lartilel Rangel .50  

Skelwne lss -.268 .580 

Ku lrtosis -.707 1.121 

 

 

Tests of Normality 

 

kellas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

prelte lst posttelst Pre ltelst .193 15 .138 .927 15 .244 

Posttelst .182 15 .195 .941 15 .397 

a. Lillielfors Significancel Correlction 

 

 

3. Analisi Bivariat 

Paired Samples Statistics 

 Me lan N Std. Delviation Std. Elrror Me lan 

Pair 1 Pre ltelst 10.0933 15 .37696 .09733 

Posttelst 11.7467 15 .44540 .11500 

 

Paired Samples Correlations 

 N Corre llation Sig. 

Pair 1 Pre ltelst & Posttelst 15 .257 .355 
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Paired Samples Test 

 

Paireld Diffelre lncels t df Sig. (2-taileld) 

Me lan 
Std. 

De lviation 

Std. 
Elrror 
Me lan 

95% Confidelncel Intelrval of 
thel Diffelre lncel 

   Lowe lr Ulppelr 

Pair 1 Pre ltelst - 
Posttelst 

-
1.65333 

.50408 .13015 -1.93248 
-

1.37418 
-

12.703 
14 .000 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN JUS  

KOMBINASI BROKOLI DAN ALPUKAT TERHADAP  

KADAR HEMOGLOBIN 

No Prosedur Keterangan 

1. Pelngelrtian Pelmbelrian juls kombinasi brokoli alpulkat yang digulnakan 

ulntulk melngontrol dan melningkatkan kadar helmoglobin 

pada ibul hamil. 

2. Tuljulan Melningkatkan Kadar Helmoglobin Ibul Hamil 

3. Kelbijakan Proseldulr ini melmbultulhkan Kelrjasama delngan partisipan. 

4. Partisipan Informeld Conselnt 

5. Relfelrelnsi Nova Grid dan Kompas 

6. Proseldulr (1) Alat dan Bahan 

a) 200 gram brokoli, potong-potong 

b) 150 g alpulkat, ambil dagingnya 

c) 1 sdm air lelmon 

d) 150g air els 

e) 3 sdm madul 

f) Botol kelmasan 250 ml selkali pakai 

g) Blande lr 

h) Saringan 

i) Kompor 

(2) Cara Melmbulat 

(a) Relbuls brokoli delngan air melndidih sulhul 100 de lrajat 

cellciuls, sellama elmpat melnit. Angkat, kelmuldian tiriskan dan 
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dinginkan. Tips : Selbe llulmnya relndam brokoli dalam air 

garam dan diamkan seltelngah jam agar kotorannya hilang 

(b) Masulkkan brokoli relbuls,alpulkat, madul, air jelrulk manis 

keldalam mangkulk blelnde lr. 

(c) Prosels selmula bahan hingga haluls dan lelmbult. Angkat dan 

tulangkan keldalam botol 250 ml dan selgelra sajikan. 

(3) Atulran Minulm 

(a) Relsponde ln melngkonsulmsi se ltiap hari pada sorel hari 

selbanyak 250 ml delngan melnggulnakan botol yang 

suldah dise ldiakan. 

(b) Mellarang relspondeln melminulm dnelgan sulsul ataulpuln 

telh yang dapat melmpelrhambat pelnyelrapan zat belsi. 

(c) Melmastikan relspondeln me lngkonsulmsi juls kombinasi 

brokoli alpulkat sampai habis. 

7. Elvalulasi (1) Melnanyakan kelpada relspondeln telntang selbelrapa 

paham dan melngelrti tuljula pelmbelrian juls kombinasi 

brokoli alpulkat. 

(2) Melnanyakan kelpada relspondeln adakah kellulhan 

seltellah melmakan bulah naga. 

(3) Simpullkan hasil kelgiatan. 

(4) Lakulkan kelgiatan sellanjultnya sampai hari kel 14. 

(5) Hari kel 15 dilakulkan pelmelriksaan. 

(6) Akhir kelgiatan. 
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  Daftar Kontrol 

Peltulnjulk Pelngisian : 

Istilah daftar kontrol delngan belri tanda (√) pada kolom jika juls kombinasi tellah dibelrikan selsulai jadwal dan dosis yang tellah 

ditelntulkan 

No Relspondeln : ………………….. 

No Relkam Meldis :…………………. 

Ulmulr  : ………………….. 

Kelhamilan Kel : …………………... 

Pelndidikan : ………………….. 

Pelkelrjaan : ………………….. 

 

No Nama Preltelst Hari 

1 

Hari 

2 

Hari 

3 

Hari 

4 

Hari 

5 

Hari 

6 

Hari 

7 

Hari 

8 

Hari 

9 

Hari 

10 

Hari 

11 

Hari 

12 

Hari 

13 

Hari 

14 

Posttelst 

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  
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No 
Relsponde ln 

Relkam 
Meldis 

Ulmulr Paritas Ulsia Kelhamilan Pelndidikan Pelkelrjaan pre ltelst 
Post 
telst 

1 1377 40 3 35 S1 Gulrul 9.7 11 

2 1255 30 2 34 S1 IRT 10.1 12.5 

3 1282 23 1 33 SMK IRT 9.5 12 

4 1212 25 1 32 SMK IRT 10.5 11.3 

5 1344 18 1 33 SMK IRT 10.1 12.2 

6 1317 24 1 33 SMK 
Karyawan 

swasta 
10 11.6 

7 1529 35 2 32 S1 IRT 9.8 11.5 

8 1285 29 2 33 SMK IRT 10.2 12 

9 1388 25 1 35 SMK IRT 10.5 11.9 

10 1413 32 3 33 S1 Gulrul 10.7 12 

11 1488 26 1 32 S1 Gulrul 10.5 11.5 

12 1356 29 2 35 SMK 
Karyawan 
swastwa 

10.5 12 

13 1478 25 1 34 SMK IRT 9.7 11.5 

14 1466 30 2 35 SMK IRT 9.7 11 

15 1384 33 3 31 SMP IRT 9.9 12.2 

 


