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Saya meminta kesedian Anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Diharapkan
membaca lembar persetujuan ini. Jika ada pertanyaan, jangan malu dan merasa

sungkan untuk bertanya.

Saya adalah mahasiswa Program Studi Kebidanan Universitas Nasional yang akan

melakukan penelitian sebagai salah satu kegiatan menyelesaikan dalam tugas akhir.

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas pemberian kombinasi

brokoli dan alpukat terhadap peningkatan kadar Hemoglobin ibu hamil.

Anda dapat berpartisipasi dalam penelitian ini, saya membutuhkan kesediaan Anda
untuk meluangkan waktu. Penelitian ini melibatkan partisipasi Anda dalam:

1) Meminta untuk membaca dan menandatangani formulir persetujuan untuk
berpartisipasi dalam penelitian.

2) Penelitian selama 14 hart meminum jus Brokoli dan Alpukat yang sudah di
sediakan setiap sore.

3) Mengisi lembar observasi setiap meminum.

4) Melakukan pengecekan kadar Hemoglobin pada saat awal dan setelah hari ke
15.

Jika ada sesuatu yang membuat anda terganggu selama penelitian, Anda bisa

mengundurkan diri.

Penelitian ini mengharapkan ketulusan Anda untuk berpartisipasi. Penelitian ini

tidak akan memiliki risiko yang akan membahayakan Anda secara fisik. Namun,

apabila terjadi efek mual muntah, maka saya selaku peneliti akan bertanggung

jawab terhadap pengobatan yang dilakukan. Semua biaya yang terkait dengan

penelitian ini ditanggung oleh peneliti, dan peserta menerima kompensasi hadiah.
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Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

Umur :

Alamat :

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh :
Nama : Nadia Husaeni

NPM : 215401446180

Alamat : Taman Cibinong Asri Blok SS 22

Kerahasiaan Anda akan Saya jaga. Saya tidak akan menyebutkan nama anda. Saya
hanya akan memberikan nama samara. Penelitian ini akan dipublikasikan untuk
laporan penelitian, Anda memahami semua informasi dan dengan ini menyatakan

bersediaan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Responden
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1. Analisa Univariat

HASIL UJI UNIVARIAT DAN BIVARIAT

Descriptive Statistics

N Range | Minimum | Maximum | Sum Mean Desit:fion Variance
Statistic | Statistic | Statistic Statistic Stactisti StaCtisti ESr trc(j).r Statistic Statistic
Pretest 15| 1.20 950| 107015140 | *%%3| 00733 37696 142
Posttest 15| 150  11.00|  1250|176.20 *7*0| 11500 44540 198
zllizltl\;jvige) L
2. Uji Normalitas
Case Processing Summary
Cases
kelas Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
pretest posttest  Pretest 15 100.0% 0.0% 15 100.0%
Posttest 15 100.0% 0.0% 15 100.0%
Descriptives
Kelas Statistic Std. Error
pretest posttest  Pretest Mean 10.0933 .09733
95% Confidence Interval for -~ Lower Bound 9.8846
Mean Upper Bound 10.3021
5% Trimmed Mean 10.0926
Median 10.1000
Variance .142
Std. Deviation .37696
Minimum 9.50
Maximum 10.70
Range 1.20
Interquartile Range .80
Skewness .106 .580
Kurtosis -1.322 1.121
Posttest Mean 11.7467 .11500
Lower Bound 11.5000
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95% Confidence Interval for  Upper Bound
11.9933
Mean
5% Trimmed Mean 11.7463
Median 11.9000
Variance .198
Std. Deviation 44540
Minimum 11.00
Maximum 12.50
Range 1.50
Interquartile Range .50
Skewness -.268 .580
Kurtosis -.707 1.121
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
kelas Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pretest posttest  Pretest .193 15 .138 .927 15 .244
Posttest .182 15 .195 941 15 .397

a. Lilliefors Significance Correction

3. Analisi Bivariat

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1  Pretest 10.0933 15 .37696 .09733
Posttest 11.7467 16 44540 .11500

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair1  Pretest & Posttest 15 257 .355
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Paired Samples Test

Paired Differences t df | Sig. (2-tailed)
Std. 95% Confidence Interval of
Std. Error the Difference
Mean Deviation Mean Lower Upper
Pair 1 Pretest - - - -
Posttest | 1.65333|  °0408| 13015 1932481 1 37418| 12.703| 14 000

BUKTI FOTO KEGIATAN PENELITIAN
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN JUS
KOMBINASI BROKOLI DAN ALPUKAT TERHADAP

KADAR HEMOGLOBIN

No | Prosedur Keterangan

1. Pengertian | Pemberian jus kombinasi brokoli alpukat yang digunakan
untuk mengontrol dan meningkatkan kadar hemoglobin
pada ibu hamil.

2. | Tujuan Meningkatkan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil

3. | Kebijakan Prosedur ini membutuhkan Kerjasama dengan partisipan.

4. | Partisipan Informed Consent

5. | Referensi Nova Grid dan Kompas

6. | Prosedur (1) Alat dan Bahan

a) 200 gram brokoli, potong-potong
b) 150 g alpukat, ambil dagingnya

¢) '1sdm air lemon

d) 150g air es

e) 3 sdm madu

f)  Botol kemasan 250 ml sekali pakai
g) Blander

h) Saringan

i)  Kompor

(2) Cara Membuat

(a) Rebus brokoli dengan air mendidih suhu 100 derajat

celcius, selama empat menit. Angkat, kemudian tiriskan dan
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dinginkan. Tips : Sebelumnya rendam brokoli dalam air
garam dan diamkan setengah jam agar kotorannya hilang
(b) Masukkan brokoli rebus,alpukat, madu, air jeruk manis
kedalam mangkuk blender.
(c) Proses semua bahan hingga halus dan lembut. Angkat dan
tuangkan kedalam botol 250 ml dan segera sajikan.
(3) Aturan Minum
(a) Responden mengkonsumsi setiap hari pada sore hari
sebanyak 250 ml dengan menggunakan botol yang
sudah disediakan.
(b) Melarang responden meminum dnegan susu ataupun
teh yang dapat memperhambat penyerapan zat besi.
(c) Memastikan responden mengkonsumsi jus kombinasi

brokoli alpukat sampai habis.

Evaluasi

(1) Menanyakan kepada responden tentang seberapa
paham dan mengerti tujua pemberian jus kombinasi
brokoli alpukat.

(2) Menanyakan kepada responden adakah keluhan
setelah memakan buah naga.

(3) Simpulkan hasil kegiatan.

(4) Lakukan kegiatan selanjutnya sampai hari ke 14.

(5) Hari ke 15 dilakukan pemeriksaan.

(6) Akhir kegiatan.
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Daftar Kontrol
Petunjuk Pengisian :

Istilah daftar kontrol dengan beri tanda (V) pada kolom jika jus kombinasi telah diberikan sesuai jadwal dan dosis yang telah
ditentukan

No Responden: .......................

Umur e
Kehamilan Ke: ...
Pendidikan ...
Pekerjaan U

No | Nama | Pretest | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Posttest
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No
Responden

1

O 0N OO U &b WN

_R
= O

=
N

(S T SN
(I Y]

Rekam
Medis
1377
1255
1282
1212
1344

1317

1529
1285
1388
1413
1488

1356

1478
1466
1384

Umur

40
30
23
25
18

24

35
29
25
32
26

29

25
30
33

Paritas

R W R NN R R R RN

N

Usia Kehamilan

35
34
33
32
33

33

32
33
35
33
32

35

34
35
31

Pendidikan

S1
S1
SMK
SMK
SMK

SMK

S1
SMK
SMK

S1

S1

SMK

SMK
SMK
SMP
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Pekerjaan

Guru
IRT
IRT
IRT
IRT

Karyawan
swasta
IRT
IRT
IRT
Guru
Guru
Karyawan
swastwa
IRT
IRT
IRT

pretest

9.7
10.1
9.5
10.5
10.1

10

9.8
10.2
10.5
10.7
10.5

10.5

9.7
9.7
9.9

Post
test
11
12.5
12
11.3
12.2

11.6

11.5
12
11.9
12
11.5

12

11.5
11
12.2



