
BAB IV 

SIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Simpulan 

1) Kadar helmoglobin pada ibul hamil yang melngalami anelmia selbellulm dibelrikan 

juls kombinasi brokoli alpulkat nilai rata-rata yaitul 10,09 g% dan kellompok 

se lsuldah dibelrikan juls kombinasi brokoli alpulkat didaptkan nilai rata-rata 11,7 

g% dan melnulnjulkkan kelnaikan selbelsar 1,65 g%. 

2) Ada pe lrbe ldaan yang signifikan kadar helmoglobin ibul hamil delngan ane lmia yang 

melngkonsulmsi juls kombinasi brokoli alpulkat selbellulm dan selsuldah 

melngkonsulmsi juls kombinasi brokoli alpulkat. 

3) Konsulmsi juls kombinasi brokoli alpulkat telrbulkti elfe lktif delngan pelningkatkan 

kadar Hb pada ibul hamil delngan anelmia. 

1.2 Saran 

1.2.1 Bagi PMB 

Disarankan pelne llitian ini melnjadi bahan re lfelre lnsi dan diadakan pelnyullulhan 

ulntulk altelrnatif pelngobatan pada ibul hamil yang melngalami anelmia agar dapat 

melngkonsulmsi juls kombinasi brokoli alpulkat dan Fel ulntulk melningkatkan kadar 

he lmoglobin ibul hamil delngan anelmia, sellain hanya melngkonsulmsi tablelt Fel agar 

julmlah ibul hamil delngan anelmia dapat belrkulrang 

1.2.2 Bagi Ibu Hamil 

Disarankan teltap melngkonsulmsi tablelt Fe l diselrtai melngkonsulmsi asulpan 

makanan yang melmbant melningkatkan kadar helmoglobin selpe lrti sayulran dan bulah-



bulahan. Brokoli dan alpulkat melrulpakan bahan makanan sulmbelr zat belsi dan vitamin 

C se lbagai sulmbe lr anti oksidan. 

1.2.3 Penelitian Selanjutnya 

1) Pe lrlul dilakulkan pelne llitian selrulpa delngan sampell yang lelbih belsar. 

2) Pe lrlul dilakulkan pe lnellitian lanjultan delngan melngontrol faktor nultrisi ibul hamil 

de lngan anelmia. 

 


