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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

1.1 Hemoglobin 

1.1.1 Definisi 

He lmoglobin adalah sulatu l protelin majelmulk yang telrsulsu ln atas protelin 

se lde lrhana (globin) dan radikal prosteltik he lmel. Fulngsi te lrpe lnting Hb adalah 

melngangkult oksigeln dari keldula parul-parul kel jaringan tulbulh dan melngangkult 

oksige ln dari keldula parul-parul ke l jaringan tulbulh dan melngangkult karbon dioksida 

dari jaringan tulbulh ke l keldula parul-parul. Warna melrah elritrosit diselbabkan karelna 

adnya zat warna darah yaitul helmoglobin. Hb se lndiri melmiliki afinitas yang belsar 

telrhadap CO dibanding afinitas Hb te lrhadap O2, se lhingga Hb lelbih condong 

melngikulti CO daripada melngikulti O2. Afinitas Hb melngikat CO kira-kira 200 

kali lelbih belsar dibandingkan delngan afinitas Hb ulntulk melngikat oksigeln. Hal ini 

jellas maka melngganggul pe lngangkultan oksige ln dari parul-paru l kel jaringan, 

akibatnya jaringan tulbulh akan mati karelna tidak melndapatkan oksigeln ulntulk 

mellakulkan prosels bio-oksida (Damin, 2012). 

He lmoglobin telrdiri atas komponeln yaitul he lmel yang melrulpakan gabulngan 

protoporfirin delngan belsi dan globin melrulpakan bagian potelin yang telrdiri atas 2 

rantai alfa dan 2 rantai belta. Seltiap sell darah melrah melngandulng se lkitar 300 

molelkulk helmoglobin. Helmoglobin selndiri belrfu lngsi ulntulk melngikat oksigeln. 

He lmoglobin yang belrkombinasi ataul be lrkaitan delngan oksigeln diselbult 

oksihe lmoglobin dan tulgas akhir helmoglobin adalah melnyelrap karbondioksida 
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dan ion hydrogeln se lrta melmbawanya kel parul telmpat zat-zat telrse lbult dilelpaskan 

dari helmoglobin (Damin, 2012). 

1.1.2 Struktur Hemoglobin 

Miglobin dan helmoglobin melrulpakan protelin ultama pelngikat oksigeln 

dalam tulbulh. Helmoglobin melmiliki strulktulr tiga dimelnsi dari seltiap sulb ulnitnya 

yang angat mirip delngan rantai polipelptida tulnggal dari mioglobin. Mioglobin 

melnyimpan oksigeln di dalam sell otot, se lhingga oksigeln telrse ldia ulntulk oksidasi 

bahan bakar yang melnghasilkan elne lrgy bagi kontraksi otot. Helmoglobin belrfulngsi 

se lbagai gulguls proste ltiknya. Helmoglobin telrdiri dari selbulah cincin porfirin 

hidrofobik yg belrkaitan delngan belsi, be lrikatan delngan kantong hidrofobik pada 

protelin yang melngandulng 2 re lsidul histidinel. Salah satul re lsidul histidinel ini 

melmbe lntulk komplelks dalam belsi helme l (Damin, 2012). 

He lmoglobin, yang melngangkult oksigeln dari parul ke l jaringan selhingga 

oksige ln telrse ldia u lntulk oksidasi bahan bakar, melngandulng e lmpat sulbulnit yang 

telridiri dari dula rantai-α dan dula rantai-β. Strulktulr tiga dimelnsi rantai-α dan rantai-

β helmoglobin selru lpa satul sama lain dan se lrulpa delngan rantai polipelptida tulnggal 

dari myoglobin, namuln strulktulr tiga dimelnsi ini melmiliki ulrultan asam amino yang 

be lrbelda (Damin, 2012). 

1.1.3 Fungsi Hemoglobin 

Fulngsi he lmoglobin dalam tulbulh manulsia adalah melmbawa oksige ln dari 

organ pelrnafasan kel jaringan pelrifelr de lngan melmbelntulk oksi Hb yang akan 

be lreldar mellaluli jaringan tulbulh Jika julmlah oksige ln dalam tulbulh lelbih re lndah dari 

pada jaringan parul-parul, maka ikatan oksi Hb dile lpaskan dalam meltabolismel se ll 

(Murray, 2012). 
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1.1.4 Kadar Hemoglobin 

Me lnulrult Sarwono (2014), ibul hamil yang masulk dalam katelgori 

anelmia melmiliki kadar helmoglobin selpelrti telrdapat pada tabell 2.1 

Tabel 2. 1  

Kadar Hemoglobin Ibu Hamil 

Ibu hamil Kadar hemoglobin 

Trimelstelr 1 <11 gr/dl 

Trimelstelr 2 <10,5 gr/dl 

Trimelstelr 3 <11 gr/dl 

Sulmbe lr : (Sarwono, 2014) 

1.1.5 Mempengaruhi Kadar Hemoglobin 

Faktor-faktor yang melmpelngarulhi kadar Hb yaitul: 

1) Ulmulr 

Ulmulr <20 tahuln dapat melnye lbabkan ane lmia karelna pada ulmulr telrse lbult 

pe lrkelmbangan biologis dalam hal ini alat re lprodulksi bellulm optimal. Psikis bellulm 

matang pada ulsia <20 tahuln, hal itul me lnye lbabkan wanita hamil muldah melngalami 

gulncangan melntal yang melngakibatkan kulrangnya pelrhatian telrhadap pelme lnulhan 

zat gizi.  

Ke lhamilan >35 tahuln julga me lrulpakan ke lhamilan yang belre lsiko tinggi. 

Dmana wanita yang hamil dalam ulsia te lrlalul tula akan relntan telrhadap anelmia 

karelna pelnulrulnan daya tahan tulbulh se lhingga muldah telrkelna belrbagai infelksi 

se llama kelhamilan (Masthulra e lt al., 2020). 

2) Statuls Gizi Ibu l Hamil 

Statuls gizi ibul hamil sangat melmpelngarulhi pelrtulmbulhan janin dalam 

kandulngan, apabila statuls gizi ibul bulrulk, baik selbe llulm kelhamilan ataul pada saat 
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ke lhamilan akan melnyelybakan belrat badan lahir relndah (BBLR). Disamping itul 

akan melngakibatkan telrlambatnya pelrtulmbulhan otak janin, anelmia pada bayi barul 

lahir, bayi barul lahir muldah telrinfelksi, abortuls dan selbagainya (Masthulra elt al., 

2020). 

3) Fre lkule lnsi ANC  

Banyak ibul yang mellakulkan ANC pada trimelste lr III saja ataul melnde lkati 

pe lrsalinan karelna ibul tidak melngeltahuli pe lntingnya mellakulkan ANC se lge lra le lngkap 

agar ibul dapat melnge ltahuli pe lrkelmbangan ke lse lhatan ibul dan janin (Masthulra elt al., 

2020). 

4) Pe lnge ltahulan 

Pe lnge ltahuln ibul hamil belrpelngarulh telrhadap pola konsulmsi makanan 

telrultama zat belsi. Kelkulrangan zat belsi dalam jangka wantul rellativel lama akan 

melnye lbabkan telrjadinya anelmia (Masthulra elt al., 2020). 

5) Pe lndidikan 

Tingkat pelndidikan ibul hamil yang relndah melmpe lrngarulhi pelne lrimaan 

informasi selhingga pe lngeltahulan telntang zat belsi (Fe l) me lnjadi telrbatas dan 

be lrdampaj pada telrjadinya delfisielnsi zat be lsi (Masthulra elt al., 2020). 

6) Paritas  

Ibul yang suldah belrsalin belbe lrapa kali belre lsiko telrkelna anelmia, diselbabkan 

ibul tidak lagi melmpelrhatikan kelbultulhan nultrisi sellama kelhamilan, ibul 

melngultamakan nultrisi anak yang lainnya hal ini julga belrkaitan delngan pelndapatan 

ke llularga, jika pelndapatan kellularga relndah maka ibul haruls melngultamaan kelbultulhan 

nultrisi anak telrlelbih dahullul (Masthulra elt al., 2020). 
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1.2 Anemia Dalam Kehamilan 

1.2.1 Pengertian Anemia dalam Kehamilan 

Ane lmia melrulpakan kondisi melnulrulnnya kada helmoglobin, helmatokrit 

dan julmlah sell darah melrah di bawah nilai normal yang suldah ditelntulkan ulntulk 

pe lrorangan. Ibul de lngan kadar helmoglobin (Hb) dalam daahnya kulrang dari 12 

gr%. Se ldangkan anelmia dalam kelhamilan me lrulpakan kondisi ibul de lngan kadar 

he lmoglobin di bawah 11 gr% pada trimelste lr 1 dan III ataul kadar <10,5 gr% pada 

trimelstelr II (Mariana elt al., 2018). Ke lbultulhan zat belsi ibul se llama hamil ialah 800 

mg be lsi, di antaranya 300 mg ulntulk janin plaselnta dan 500 mg ulntulk pe lrtambahan 

e lrirosit ibul, ulntu lk ibul hamil elmbultulhkan 2-3 mg zat belsi seltiap hari (Manuaba, 

2015). 

Minggul kel 6-8 kelhamilan, volulmel darah akan melningkat selcara progrelsif 

dan akan melncapai pulncaknya pada minggul kel 32-42 ke lhamilan. Volulmel plasma 

akan melningkat kulrang lelbih se lbanyak 40-45%. Pe lningkatan volulme l plasma 

tidak selbanding delngan pelningkatan julmlah sell darah yang melningkat hanya 

se lbanyak 20-30%, se lhingga hal telrse lbult melngakibatkan helmodilulsi dan 

pe lnulrulnan konselntrasi helmoglobin dari 15 g/dl, pada kelhamilan jika kadar 

he lmoglobin di bawah 11 g/dl, hal telrse lbult melrulpakan sulatul yang abnormal dan 

be lrhulbulngan delngan delfisielnsi zat belsi (Sarwono, 2014). 

Sulmbe lr makanan yang melngandulng zat be lsi dan dapat dikonsulmsi ibul 

hamil diantaranya celre lal, biji-bijan, sayulran hijaul bayam, brokoli, sulsul, tellulr dan 

daging. Pelnye lrapan zat belsi dapat ditingkatkan delngan konsulmsi vitamin C, 

protelin, se lrta felrme lntasi dan pelnye lrapam zat belsi dapat dihambat olelh tannin, telh, 

kopi (Mariana elt al., 2018) 
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1.2.2 Struktur dan Fungsi Sel Darah Merah 

Darah melrulpakan meldia transport tulbulh, volulmel darah pada manulsia 

se lkitar 7-10% belrat badan normal dan belrjulmlah selkitar 5 litelr. Darah telrdiri atas 

dula komponeln u ltama, yaitul plasma darah dan bu ltir-bultir darah yang telrdiri dari 

e lritrosit (sell darah melrah), lelulkosit (sell darah pultih), dan trombosit ataul platellelt 

(bultir pelmbelkul darah) (Handayani dan Haribowo,2012). 

Se ll darah melrah (elritrosit) melmiliki belntulk bikonkaf delngan diameltelr 

se lkitar 7 mikron dan warnaya kulning kelmelrah-melrahan, karelna di dalam sell darah 

melrah melngandu lng sulatul zat yang diselbult delngan helmoglobin. Sell darah melrah 

se lndiri tidak melmiliki inti sell, mitokondria, ribosom, dan tidak dapat belrge lrak. 

Se ll darah melrah tidak dapat mellakulkan mitosis, fosforilasi oksidatif sell ataul 

pe lmbelntulkan protelin. Fulngsi ultama sell darah melrah rellatif seldelrhana, yang telrdiri 

dari melnge ldarkan oksigeln ke l jaringan dan me lmbantul dalam pelmbulangan 

karondioksida dan proton yang dibelntulk olelh me ltabolism jaringan (Handayani 

dan Haribowo,2012). 

1.2.3 Patofisiologi Anemia dalam Kehamilan 

Tuljuln dari se ll darah melrah adalah ulntulk melngantarkan oksigeln dari parul-

parul kel bagian lain dari tulbulh. Se ll darah melrah dan he lmoglobin yang telrkandulng 

di dalamnya dipelrlulkan ulntulk transportasi dan pelngiriman oksigeln dari patul-parul 

ke l se llulrulh tulbulh. Tanpa ke lculkulpan oksige ln, banyak jaringan dan organ sellulrulh 

tulbulh dapat telrganggul (Proverawati, 2021). 

Tidak hanya itul, darah akan belrtambah banyak dalam kelhamilan yang 

lazim diselbult Hipelrvole lmia. Akan teltapi, belrtambahnya sell darah kulrang 

dibandingkan delngan belrtambahnya plasma se lhingga telrjadi pelnge lncelran darah. 
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Pe lrbandingan telrse lbult melrulpakan plasma 30%, sell darah 18% dan haelmoglobin 

19%. Belrtambahnya darah dalam kelhamilan suldah dimullai seljak kelhamialn 10 

minggul dan melncapai pulncaknya dalam ke lhamilan antara 32 dan 36 minggul. 

Se lcara fisiologis pe lngelncelran darah ini ulntulk me lmbantul melringankan kelrja 

jantulng yang se lmakin belrat delngan adanya kelhamilan. (Susiloningtyas, 2012). 

Pe lrulbahan helmatologi selhulbulngan delngan kelhamilan adalah olelh karelna 

pe lrulbahan sirkullasi yang selmakin melningkat telrhadap plaselnta dan pelrtulmbulhan 

payuldara. Volulmel plasma melningkat 45-65% dimullai pada trimelste lr II 

ke lhamilan, dan maksimulm telrjadi pada bulla kel 9 dan me lningkatnya se lkitar 1000 

ml, melnulruln se ldikit melnjellang atelrm se lrta ke lmbali normal 3 bullan selte llah partuls. 

(Susiloningtyas, 2012). 

1.2.4 Etiologi Anemia dalam Kehamilan 

Banyak bagian tulbulh yang pe lnting telrlibat dalam sintelsis se ll darah melrah, 

se lbagian belsar dilakulkan di sulmsu lm tullang. Hormonel yang diselbu lt elritropoieltin 

dibulat di ginjal yang melrulpakan sinyal pada sulmsulm tullang bellakang ulntulk 

melmbulat sell darah melrah. He lmoglobin adalah potelin pe lmbawa oksigeln di dalam 

se ll darah melrah, yang melmbelri warna melrah pada sell darah melrah. Orang delngan 

anelmia tidak melmiliki culkulp he lmoglobin (Proverawati, 2021). Anelmia melrulpakan 

su latul kulmpullan geljala yang diselbabkan ole lh delfisie lnsi zat belsi, ke lmulngkinan dasar 

pe lnyelbab anelmia di antaranya adalah pe lnghanculran sell darah melrah yang 

be lrlelbihan dalam tulbulh selbe llulm waktulnya (helmolysis) (Astultik dan Elrtiana, 2018), 

ke lhilangan darah yang dapat diselbabkan olelh pe lrdarahan (melnstrulasi, pelrsalinan), 

pe lnyakit (malaria), pelnyakit kronis se lpelrti kankelr, colitis ullse lrativa ataul re lmatik, 

dan kelhilangan darah (pelriodel me lnstrulasi be lrat ataul tulkak lambulng) (Proverawati, 
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2021), produlksi se ll darah melrah yang tidak optimal, gizi yang bulrulk misalnya pada 

ganggulan pelnye lrapan protelin dan zat be lsi olelh ulsuls, ganggulan pelmbe lntulkan 

e lritrosit olelh sulmsulm tullang bellakang (Astultik dan Elrtiana, 2018). 

1.2.5 Faktor Predisposisi Anemia dalam Kehamilan 

Ane lmia dapat telrjadi karelna belrbagai selbab, selpe lrti kelkulrangan zat belsi, 

asam folat, vitamin B12 dan ke lkulrangan protelin (Izwardy, 2021). Pe lnye lbab ultama 

anelmia dalam kelhamilan yaitul pola makan yang bulrulk, mu lltiparitas, dan 

melnoragia (Hanretty, 2014). Se lcara langsulng ane lmia telrultama diselbabkan karelna 

produlksi/kulalitas sell darah melrah yang kulrang dan kelhilangan darah baik selcara 

akult ataul melnahu ln. Ane lmia diselbabka olelh re lndahnya asulpan zat gizi baik helwani 

dan nabati yang melrulpakan pangan sulmbe lr zat belsi yang belrpe lran pelnting ulntulk 

pe lmbulatan helmoglobin selbagai kompone ln dari sell darah melrah/elritrosit 

(Izwardy, 2021). 

E lritrosit hidulp se llama 74-154 hari sistelm elnzim elritrosit akan gagal, 

melmbranel se ll be lrhe lnti belrfulngsi de lngan adelkulat, dan se ll akan dihanculrkan olelh 

siste lm reltikullo e lndothellial (Hanretty, 2014). 

1.2.6 Klasifikasi Anemia dalam Kehamilan 

1) Ane lmia Delfinisi Belsi 

Me lrulpakan pelnulrulnan julmlah sell darah melrah dalam darah yang 

dise lbabkan olelh zat belsi yang telrlalul se ldikit. Belsi me lrulpakan bagian dari 

he lmoglobin, protelin dalam sell darah melrah yang melngikat oksigeln dan 

melmulngkinkan sell darah melah ulntulk melngangkult oksigeln dan melmulngkinkan se ll 

darah melrah yang melngikat oksigeln dan melmulngkinkan sell darah melrah ulntulk 

melngangkult oksige ln kel se llulrulh tu lbulh. Jika zat belsi tidak culkulp didalam tulbulh 
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dibandingkan delngan apa yang dibultulhkan olelh tulbulh, maka belsi yang disimpan 

dalam tulbulh mu llai akan digulnakan. Jika simpanan belsi habis, maka akan 

ke lkulrangan sell darah melrah yang dibulat dan julmlah helmoglobin di dalamnya akan 

be lrkulrang melngakibatkan anelmia (Proverawati, 2021). 

2) Ane lmia Melgaloblastic 

Biasanya belrbelntulk makrositik ataul pe lrnisiosa. Pe lnye lbabnya adalah karelna 

ke lkulrangan asam folat dan vitamin B12. Biasanya karelna malnultrisi dan infelksi 

yang kronik (Proverawati, 2021). 

3) Ane lmia Hipoplastik 

Dise lbabkan olelh hipofulngsi sulmsulm tullang, melmbelntulk se ll-se ll darah 

melrah barul (Proverawati, 2021). 

4) Ane lmia Helmolitik 

Ane lmia helmolitik diselbabkan pelnghanculran/pelmelcahan sell darah melrah 

yang lelbih celpat dari pelmbulatannya (Proverawati, 2021). 

1.2.7 Sifat Sel Darah Merah 

Se ll darah melrah biasanya digambarkan be lrdasarkan ulkulran dan julmlah 

he lmoglobin yang telrdapat di dalam sell, yang dibagi dalam belbelrapa kellompok, 

yaitul: 

1 Normositik : Se ll yang melmilikul 

ulkulran normal 

2 Normokromik : Se ll delngan julmlah 

he lmoglobin yang normal 

3 Mikrositik : Se ll delngan ulkulran 

yang telrlalul ke lcil 
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4 Makrositik : Se ll delngan ulkulran 

yang telrlalul be lsar 

5 Hipokromik : Se ll yang julmlah 

he lmoglobinnya telrlalul 

se ldikit 

6 Hipe lrkomik : Se ll yang julmlah 

he lmoglobinnya telrlalul 

banyak 

Dalam keladaan normal sell darah melrah dapat belrulbat-ulbah be lntulknya 

agarat dapat belrtahan sellama pelreldaran dalam sirkullasinya dan dapat 

melmulngkinkan sell telrse lbult tidak rulsak saat masulk kel mikrosirkullasi kapilelr 

(Handayani dan Hariwibowo, 2012). 

1.3 Brokoli 

Me lnulrult Dalimartha (2015) klasifikasi brokoli telrmasulk 

Kingdom : Plantael 

Divisi : Spe lrmatophyta 

Sulb 

Divisi 

: Magnoliophyta 

Ke llas : Magnoliospida 

Ordo : Capparalels 

Famili  : Brassicacelae l 

Ge lnuls : Brassica 

Spe lsie ls : Brassica olelrace la var. Italica 
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Brokoli dapat dikonsulmsi dalam keladaan melntah ataul suldah diolah. 

Brokoli selndiri melmiliki kandulngan zat gizi yang padat, selhingga keltika salah 

dalam melmasak akan melngulrangi kandulngan nultrisi dan minelral yang belrada di 

brokoli. Brokoli dapat dimasak tidak le lbih dari 5 melnit agar teltap telrjaga 

kandulngan gizinya. Melmasak brokoli yang paling baik yaitul de lngan cara dikulkuls. 

Me lre lbuls bokoli julga akan melnghilangkan se lkitar 50% asam folat yang 

telrkandulng di brokoli itul se lndiri (Wullandari dan Wirawanni, 2014). 

Brokoli (Brassica olelracela var. italic) dikelnal melmiliki kandulngan 

antioksidan yang sangat tinggi, selpelrti sullfophanel, be lta-carotelmel, indole l, 

qule lrceltin dan glultathionel. Brokoli julga me lngandulng lelmak, protelin, karbohidrat, 

se lrat, air, zat belsi, kalsiulm, minelral dan belrbagai jelnis vitamin (A,C< El< 

riboflavin, nicotinamidel). Kandulngan vitamin C dan selnyawa kareltonoid yang 

dikandulng brokoli dapat digulnakan se lbagai pelnangkal radikal belbas, 

melmbe lrsihkan sampah kimia yang dapat melmicul kanke lr se lta dapat melningkatkan 

pe lnyelrapan zat belsi di dalam ulsuls (Hassan e lt al., 2013). 

Brokoli julga melmiliki kandulngan se lnyawa fe lolik dan flavonoid yang 

culkulp tinggi. Flavonoid melrulpakan antioksidan yang dapat melneltralisir radikal 

be lbas. Flanoid julga diyakini dapat belrpe lran dalam kelrulsakan se ll dan komponeln 

se ll lularnya, bahkan flavonoid dapat melncelgah telrjadinya oksidasi lipid yang 

melnye lbabkan telrjadinya helmolysis sell darah melrah selhingga dapat melncelgah 

telrjadinya anelmia (Reldha, 2012; Seltyoadi e lt al., 2014). 

1.3.1 Taksonomi 

Brokoli telrmasulk ke l dalam kellularga kulbis-kulbisan dan telrmasulk sayulran 

yang tidak tahan panas, se lhingga brokoli sangat cocok ditanam di daratan tinggi 
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yang lelmbab dan sulhul re lndah. Dauln dan sifat pelrtulmbulhan brokoli mirip delngan 

bulnga kulbis. Beldanya, brokoli belrwarna hijaul dan masa tulmbulhnya lelbih lama 

dari bulnga kulbis. Brokoli telrsulsuln atas bulnga-bu lnga kelcil yang belrwarna hijaul 

dan tangkainya lelbih panjang di banding kulbis bulnga. Brokoli dapat dipaneln 

se ltellah ulmulrnya mncapai 60-90 hari seljak ditanam, selbe llulm bulnganya melkar 

(Dalimartha, 2015).  

1.3.2 Kandungan Gizi Brokoli 

Me lnulrulrt Ide l (2011) dan Ayul e lt al. (2021) brokoli me lmiliki belrbagai 

macam kandulngan. Kandulngan gizi brokoli dapat dilihat pada tabell 2.2 

Tabel 2. 2  

Komposisi Kandungan Gizi Brokoli Dalam Setiap 100 gram 

Komposisi Gizi Brokoli 

Kalori (Cal) 34 

Karbohidrat (gr) 6,64 

Prote lin (gr) 2.82 

Total Lelmak (gr) 0,37 

Vitamin A (SI) 623 

Vitamin B1 (mg) 0,81 

Vitamin B2 (mg) 1,04 

Vitamin B3 (mg) 0,9 

Vitamin B6 (mg) 0,21 

Asam folat (mkg) 63  

Asam pantotelnat (mg) 0,57  

Vitamin C (mg) 89,2  

Vitamin El (mg) 0,17  

Vitamin K (mg) 101,6 

Vitamin El (mg) 0,17 

Zat Belsi (mg) 0,73 
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(Ayul e lt al., 2021; Idel,2011) 

1.3.3 Pengolahan Bahan Pangan Brokoli 

Pada pelne llitian ini, brokoli diolah melnjadi juls ulntulk dibelrikan pada ibul 

hamil, selrta akan disimullasikan pelngolahan nagelt sulpaya ada variasi dalam 

pe lngolahan bahan pangan brokoli. Brokoli diolah melnjadi nulgge lt agar dinikmati 

se lbagai celmilan belrgizi tinggi olelh ibul hamil. Brokoli julga diolah juls dan 

dicampulr de lngan alpulkat karelna alpulkat julga melmiliki kandulngan asam folat 

yang tinggi yaitul 63 mg dan 0,73 mg zat belsi, se lrta tellah ditelliti dapat 

melningkatkan kadar helmoglobin. Selhingga jika dikombinasikan akan 

melnghasilkan bahan makanan yang lelzat, muldah diolah dan belrnilai gizi tinggi, 

lelzat dinikmati olelh ibul hamil dan selbagia ulpaula pelncelgahan anelmia.  

Cara Membuat Jus Brokoli Alpukat  

Bahan : 

1) 200 gram brokoli, potong-potong 

2) 150 g alpulkat, ambil dagingnya 

3) 1 sdm air lelmon 

4) 150g air els 

5) 3 sdm madul 

6) Botol kelmasan 250 ml selkali pakai 

Cara Melmbulat : 

1) Re lbuls brokoli de lngan air melndidih sulhul 100 de lrajat cellciuls, se llama elmpat 

melnit. Angkat, kelmuldian tiriskan dan dinginkan. Tips : Selbellulmnya relndam 

brokoli dalam air garam dan diamkan selte lngah jam agar kotorannya hilang 
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2) Masulkkan brokoli relbuls,alpulkat, madul, air jelrulk manis keldalam mangkulk 

blelnde lr. 

3) Prose ls se lmu la bahan hingga haluls dan le lmbult. Angkat dan tulangkan keldalam 

botol 250 ml dan selge lra sajikan. 

Cara Membuat Nuget Brokoli 

Bahan: 

100 gr Brokoli 

2 bultir tellulr Ayam 

1 sdm Telpulng Te lrigul 

1 sdm Telpulng Tapioka/Sagul 

½ sdt Garam 

1 sdr Bulbulk Kaldul Sapi/Ayam 

½ sdt Gulla Pasir 

¼ melrica bulbulk 

½ sdt Margarin ulntulk melngole ls Loyang ataul wadah tahan panas 

Bahan ulntulk mellulmulri nulgge lt: 

5 Sdm telrigul 

8 Sdm air matang 

5 Sdm Telpulng Panir ataul Roti 

Cara pelngolahan: 

1) Siapkan bahan dan pelralatan melmasak 

2) Panaskan kulkulsan 

3) Lalul re lndam Brokoli di air garam sellama 5 melnit 

4) Lalul culci belrsih cincang haluls brokoli, sisihkan di wadah lain 
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5) Se ltellah belrsih cincang haluls brokoli, sisihkan di wadah lain 

6) Kocok 2 bu ltir tellulr 

7) Masulkan brokoli keldalam kocokan tellulr 

8) Lalul masulkka telrigul dan tapioca, adulk rata 

9) Masulkan garam, bulbulk kaldul, gulla pasir, dan melrica bulbulk 

10) Adulk rata, sisihkan 

11) Siapkan Loyang ataul wadah tahan panas, olelsi de lngan margarin 

12) Masulkkan adonan nulgge lt keldalam loyang ataul wadah tahan panas, ratakan 

13) Kulkuls adonan nulgge lt sellama 20 melnit ataul hingga matang 

14) Se ltellah matang, angkat lalul dinginkan 

15) Se ltellah dingin iris nulggelt 

16) Siapkan bahan ulntulk me llulmulri nulggelt, masulkkan telrigul keldalam 

mangkok dan belri air matang, adulk rata 

17) Lalul ambil potongan nulgge lt, masulkkan kel dalam adonan telpulng basah 

ke lmuldian belri telpulng panir. Lulmulri telpulng panir sambal di telkan-telkan, 

lakulkan sampai selmula nulgge lt telrbalult 

18) Nulgge lt yang tellah dilulmulri bisa langsulng di goring ataul ditarulh di wadah 

ke ldap uldara dan di simpan keldalam frele lze lr kullkas 

19) Goring nulgge lt hingga kulning kele lmasan, se ltellah matang tiriskan 

20) Nulgge lt brokoli siap disajikan. 

1.3.4 Pengaruh Brokoli Terhadap Peningkatan Kadar Hb 

Be lrdasarkan relfelre lnsi telrkait delngan kandulngan yang dimiliki brokoli, 

brokoli melrulpakan sayulran kaya akan zat gizi yang diantaranya telrdapat 

kandulngan zat belsi, vitamin C, vitamin A, vitamin B1, vitamin B2 selrta melmiliki 
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antioksidan yang tinggi, salah satulnya kandulngan flavonoidnya (Syamsudin, 

2019). 

Vitamin C selndiri belrpe lran melningkatkan absopsi zat belsi dalam ulsuls, 

se lrta transportasi belsi dari transfelrin dalam darah kel felrritin dalam sulmsuln tullang, 

hati, dan limpa. Vitamin C julga dapat melningkatkan absorpsi zat belsi nonhe lmel 

sampai elmpat kali lipat. Zat belsi melrulpakan ulnsulr yang sangat pelnting dalam 

pe lmbelntulk helmoglobin. Fulngsi zat belsi julga sangat pelnting dalam pelmbelntulkan 

se ll darah melrah, karelna me lngandulng homoprotelin se lpe lrti helmoglobin, 

myoglobin, dan sitokrom (Syamsudin, 2019). 

Flavonoid yang telrdapat dalam brokoli digulnakan selbagai antioksidan 

alami yang telrkandulng pada tanaman dan be lrfulngsi ulntulk melnce lgah telrjadinya 

pe lroksidai lipid yang dapat melnye lbabkan kelru lsakan melmbranel se ll. Adanya 

be lrbagai kandulngan pada brokoli diharapkan dapat melmbantul melningkatkan 

produlksi se ll darah melrah dan dapat melne ltralisir radikal belbas didalam tulbulh yang 

melnye lbabkan telrjadinya relaksi pe lroksidasi dan rulsaknya melmbranel se ll darah 

melrah. Khulsulsnya kandulngan Fe l, Vitamin C dan Flavonoid (Syamsudin, 2019). 

1.4 Alpukat 

1.4.1 Definisi 

Bulah belrtipel bulni ini, melmiliki kullit lelmbult tak rata belrwarna hijaul tula 

hingga ulngul ke lcoklatan, telrgantulng pada varieltasnya. Daging bulah alpulkat 

be lrwarna hijaul mulda delkat kullit dan kulning mulda delkat biji, delngan telkstulr 

lelmbult.se lbagai tanaman pelrkelbulnan monokulltulr dan se lbagai tanaman 

pe lkarangan di daelrah-daelrah tropika lainnya di dulnia, telrmasulk di Indone lsia 

(Feriyal, 2019). 
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Tanaman ini dapat belrbulah di dataran relndah, tapi akan lelbih melmulaskan 

bila ditanam pada keltinggian 200 s.d. 1000 m di atas pelrmulkaan lault (dpl), pada 

daelrah tropik dari sulbtropik yang banyak culrah huljannya. Pohon kelcil, tinggi 3- 

10 M, be lrakar tulnggang, batang belrkayul, bullat, warnanya cokellat kotor, banyak 

be lrcabang. Dauln tulnggal, belrtangkai yang panjangnya 5-20 cm, warna hijaul ataul 

hijaul ke lkulningan, belrbintik-bintik ulngul ataul ulngul sama se lkali belrbiji satul, daging 

bulah jika suldah masak lulnak, warnanya hijaul, kelkulningan. Biji bullat selpe lrti bola, 

diameltelr 2,5-5 cm, kelping biji pultih kelmelrahan. Bulah alpulkat yang masak daging 

bulahnya lulnak, belrlelmak, biasanya dimakan selbagai els campulr ataul dibulat juls. 

(Feriyal, 2019). 

1.4.2 Kandungan Zat Buah Alpukat 

Tabel 2. 3  

Kandungan Gizi Buah Alpukat 

Kandungan Nilai 

Kalori 85.00 kal 

Prote lin 0.90 g 

Lelmak 6.50 g 

Karbohidat 7.70 g 

Kalsiulm (Ca) 10.00 mg 

Fosfor (P) 20.00 mg 

Vitamin B1 0.05 mg 

Vitamin C 13.00 mg 

Air 84.30 mg 

Se lrat 1.40 g 

Vitamin 180.00 S.I 

(Feriyal, 2019) 
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1.4.3 Pengaruh Alpukat Terhadap Kadar Hb 

Pe lngarulh anelmia pada ibul hamil dapat dilakulkan delngan cara pelmbe lrian 

tablelt zat belsi se lrta pelningkatan kulalitas makanan selhari-hari. Pelmbelrian juls 

alpulkat se ltiap hari se llama 14 hari dapat melmbantul melningkatkan kadar 

he lmoglobin karelna alpulkat kaya akan zat be lsi dan telmbaga yang belrmanfaat bagi 

ibul hamil. Bulah alpulkat melngandulng zat belsi yang melmpu lnyai manfaat 

diantaranya dapat melnulrulnkan kadar kolelste lrol, pelnye limbangan gulla darah, 

melngulatkan fulngsi ginjal dan tullang, melningkatkan kelrja otak, selbagai pelnambah 

darah, selrta melnu lrulnkan risiko kankelr. Zat belsi dan telmbaga yang telrdapat dalam 

bulah alpulkat sangat melmbantul pe lmbelntulkan sell darah melrah. Kandulngan nultrisi 

alami yang dimiliki olelh bulah alpulkat melrangsang tulbulh ulntulk melnghasilkan 

ke lping darah selsula delngan julmlah yang dibultulhkan tulbulh (Feriyal, 2019). 

Alpulkat melrulpakan bulah yang kaya de lngan vitamin A. vitamin A 

melmiliki pelran dalam elritrropoelsis te lrkait de lngan fulngsinya melnsinte lsis prote lin 

se lhingga akan belrpe lngarulh pada pelrtulmbulhan sell tullang. Sulmsulm tullang 

melrulpakan telmpat pelmbelntulkan elritrosit. Vitamin A dibultulhkan dalam belbelrapa 

prose ls e lse lnsial di dalam tulbulh selpe lrti meltabolismel, he lmatopoielsis, elritropoelsis, 

pe lngatulran difelrelnsiasi se ll, dan belrpelran dalam sistelm imuln. Salah satul fulngsi 

lain vitamin A yaitul be lrpe lran dalam pe lmbelntu lkan sell darah melrah mellaluli 

intelraksinya delngan minelral Fel se lhingga melncelgah telrjadinya anelmia (Feriyal, 

2019). 

Vitamin lainnya yang telrkandulng dalam bulah alpulkat adalah vitamin C. 

pe lran vitamin C dalam pelmbelntulkan elritrosit telrkait delngan fulngsi vitamin C 

yang melmpe lrcelpat pelnye lrapan minelral Fe l, mulkosa ulsu ls haluls dan 
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melmindahkannya kel dalam aliran darah me lnuljul su lmsulm tullang yang se llanjultnya 

digulnakan ulntulk melmbelntulk he lmoglobin. Vitamin C belrpe lran ulntulk me lreldulksi 

ion felri melnjadi ion felro dalam ulsuls haluls (du lode lnulm) selhingga dapat lelbih 

muldah diselrap. Absorbs te lrultama telrjadi di bagian  ulsuls haluls de lngan bantulan alat 

angkult protelin khulsuls, yaitul transfelrrin dan felrritin. Minelral Fel dalam belntulk 

fe lrritin akan melngelndap pada Ph 7 di dalam ulsuls haluls, ke lculali dalam belntulk 

telrlarult selpe lrti ion felro (Feriyal, 2019). 

1.5 Zat Besi 

1.5.1 Definisi 

Ke lbultulhan zat belsi pada ibul hamil julga me lningkat sellama kelhamilan dan 

pe lrsalinan Ibul hamil tidak hanya haruls melme lnulhi kelbultulhannya selndiri, teltapi 

julga kelbultulhan janin yang seldang be lrkelmbang melmbultulhkan zat belsi. 

Pe lrdarahan saat mellahirkan julga dapat melnye lbabkan ibul ke lhilangan zat belsi le lbih 

banyak lagi, selhingga se ltiap ibul hamil dianjulrkan ulntulk me lngkonsulmsi tablelt zat 

be lsi (Sulsiloningtyas, 2012). 

Ke lbultulhan zat belsi pada trimelste lr pelrtama rellatif relndah yaitul 0,8 mg pe lr 

hari, kelmuldian melningkat tajam pada trimelste lr keldula dan keltiga selbe lsar 6,3 mg 

pe lr hari Saat itul, ke lbultulhan zat belsi tidak bisa hanya belrasal dari melnul se lhari-

hari. Padahal jika melnul harian zat belsi suldah culkulp, ibul hamil teltap melmbultulhkan 

tambahan tablelt zat belsi Zat belsi dipelrlulkan ulntulk pelmbelntulkan helmoglobin, 

cadangan zat belsi ulntulk janin, dll. Bisa didapatkan dari daging melrah, bayam, 

brokoli, kacang-kacangan, dll. (Sulsiloningtyas, 2012). 

Ke lbultulhan zat belsi se llama kelhamilan kulrang lelbih 1000 mg, 500 mg 

dipelrlulkan ulntulk me lnambah massa sell darah melrah, 300 mg ulntulk me lngangkult 
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janin pada minggul kel-12 kelhamilan, 300 mg lagi ulntulk melnggantikan cairan. 

ke llular dari tulbu lh Ibul hamil pelrlul me lnyelrap rata-rata 3,5 mg zat belsi pe lr hari, 

ke lbultulhan telrse lbult melningkat selcara signifikan pada trimelste lr telrakhir karelna 

daya selrap ulsuls yang tinggi (Sulsiloningtyas, 2012). 

Ke lbultulhan zat belsi pada ibul hamil melningkat 200-300%, yang digulnakan 

ulntulk pelmbe lntulkan plaselnta dan sell darah melrah Pe lrkiraan julmlah zat belsi yang 

dibultulhkan se llama kelhamilan adalah 1040 mg 300 mg zat belsi ditransfelr kel janin, 

50-75 mg ulntulk pelmbe lntulkan plaselnta, 450 mg u lntulk pelnambahan dari rel d se ll 

darah dan 200 mg hilang saat mellahirkan. Julmlah telrse lbult tidak dapat dipelrolelh 

dari makanan. Olelh kare lna itul, sulple lmelntasi zat belsi sangat pelnting bahkan bagi 

wanita yang suldah dalam statuls gizi baik. Sulplelme lntasi belsi te lrbulkti dapat 

melnce lgah pelnulrulnan Hb akibat helmodilulsi Tanpa sulplelmelntasi, simpanan belsi 

se lorang wanita habis pada akhir kelhamilan (Sulsiloningtyas, 2012). 

Ke lbultulhan belsi se llama trimelste lr adalah selbagai belrikult: 

1) Pada trimelstelr pe lrtama, kelbultulhan zat be lsi adalah 1 mg pe lr hari, yaitul 

ke lbultulhan dasar 0,8 mg pelr hari ditambah ke lbultulhan massa janin dan elritrosit 

30-40 mg. 

2) Pada trimelstelr ke ldula, ke lbultulhan zat belsi adalah 1 mg pelr hari, yaitul ulntulk 

ke lbultulhan basal 0,8 mg pelr hari ditambah ke lbultulhan janin dan sell darah melrah 

30-40 mg. 

3) Pada trimelste lr keltiga, kelbultulhan zat belsi adalah 5 mg pelr hari, yaitul kelbultulhan 

basal 0,8 mg/hari ditambah kelbultulhan RBC 150 mg dan konselptuls 223 mg. 
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1.5.2 Suplemen Tablet Zat Besi 

Zat belsi melrulpakan mikroellelme ln yang e lse lnsial bagi tulbulh. Zat ini 

telrultama dipelrlulkan dalam helmopoboelsis (pe lmbe lntulkan darah) yaitul sinte lsis 

he lmoglobin (Hb). He lmoglobin (Hb) yaitul sulatul oksige ln yang melngantarkan 

e lritrosit yang belrfulngsi sangat pelnting bagi tulbulh. He lmoglobin telrdiri dari Fel (zat 

be lsi), protoporfin, dan globin (1/3 belrat Hb te lrdiri dari Fel) (Susiloningtyas, 2012). 

Be lsi be lbas telrdapat dalam dula belntulk yaitul fe lrro (Fe l

2+) dan felrri (Fe l3+). 

Konve lrsi ke ldula belntulk te lrse lbult rellatif muldah. Pada konselntrasi oksigeln tinggi, 

ulmulmnya belsi dalam belntulk fe lrri karelna telrikat helmoglobin seldangkan pada 

prose ls transporta transmelmbran, delposisi dalam belntulk fe lritin dan sintelsis he lmel, 

be lsi dalam belntulk fe lroo. Dalam tulbulh, be lsi dipe lrlulkan ulntulk pe lmbelntulkkan 

komplelks be lsi su llfulr dan helmel. Komple lks belsi sullfulr dipelrlulkan dalam komplelks 

e lnzim yang belrpelran dalam meltabolisme l e lnelrgi. He lme l te lrsulsuln atas cincin 

porfirin delngan atom belsi di se lntral cincin yang belrpe lran melngangkult oksigeln 

pada helmoglobin dalam elritrosit dan mioglobin dalam otot. (Susiloningtyas, 

2012). 

1.5.3 Penyerapan Zat Besi 

Tablelt Fel se lbaiknya diminulm pada malam hari selbe llulm tidulr, be lrikan 

pe lnambahan zat pelnye lrap zat belsi se lpelrti vitamin C, alpulkat dan jelrulk, se lbaiknya 

zat pelnye lrap zat belsi se lpe lrti telh, kopi dan sulsul. yang haruls dihindari 

(Sulsiloningtyas, 2012) 

Pe lnghambat pelnye lrapan zat belsi banyak ditelmulkan pada makanan nabati. 

Inhibitor telrkulat adalah selnyawa polifelnol se lpelrti tanin dalam telh Telh dapat 



 

 

22 

 

melngulrangi pe lnyelrapan hingga 80% karelna telrbe lntulknya komplelks be lsi-tannat 

(Sulsiloningtyas, 2012) 

1.5.4 Yang Menghambat dan Mempercepat Penyerapan Zat besi Dalam 

Tubuh 

(1) Yang melnghambat zat belsi (Fe l) adalah asam fitat, asam oksalat, tannin, 

kalsiulm, phospitin dan selrat. Asam fitat banyak telrdapat dalam bahan makanan 

se lre lal, asam oksalat banyak telrdapat dalam sayulran, phospitin banyak telrdapat 

dalam kulning tellulr se lnyawa telrse lbult akan melngikat zat belsi selhingga zat belsi 

sullit diselrap olelh tulbulh (Feriyal, 2019). 

(2) Yang melmpelrcelpat pelnye lrapan zat belsi (Fe l) adalah asam orgonik, selpelrti 

vitamin C. vitamin C sangat melmbantul pe lnyelrapan belsi non he lme l de lngan 

be lrfulngsi se lbagai pelre ldulksi u lntulk melngulbah fe lrri melnjadi felrro. Fe lro adalah 

se lnyawa be lsi yang muldah diselrap ole lh tulbulh. Se llain itul vitamin C julga dapat 

melmbe lntulk gulguls be lsi ascorbatel yang teltap larult pada PH lelbih tinggi pada 

dulode lnulm. De lngan delmikian sangat dianjulrkan ulntulk melngkonsulmsi 

makanan yang melngandulng vitamin C ulntulk melmbantul absorbs belsi. Asam 

organic sellain vitamin C adalah asam sitrat (Feriyal, 2019). 

1.5.5 Efek Samping Zat Besi 

E lfelk samping tablelt be lsi antara lain elfe lk yang tidak melnyelnangkan se lpe lrti 

rasa tidak elnak pada pelrult, mulal, mulntah dan diarel (kadang julga konstipasi) 

Komplikasi ini selring melngulrangi kelpatulhan pasieln se llama pelngobatan. 

Ulntulk me lncelgah konstipasi, se lbaiknya makan bulah/makanan kaya selrat 

lainnya dan minulm cairan minimal de llapan ge llas se lhari. Elfe lk samping minulm 
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tablelt Fel telrkadang belrulpa mulal, sakit pelrult, konstipasi, ataul diarel 

(Susiloningtyas, 2012). 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6 Kerangka Teori 

. 
Ibu Hamil Semester III 

Faktor Internal Faktor Eksternal 

Nutrisi (pola makan) 

Kekurangan Zat Gizi 

Besi 

Mengalami Hemodilusi  

(anemia Psikologis) terutama 

terjadi  pada Semester III 

Anemia 
Gravidarus 

Suplemetasi Zat 
Besi (Fe) 

Pemberian Jus 
Brokoli dan Alfukat 

Fe dalam saluran 
cerna 

Fe diangkut Transferin 
Modusa 

Sel mokusa usus halus : Fe pindah ke alat 
Transpot Tranferin reseptor 

Fe dibawa darah oleh 
Tranferin  

Jaringan 
Periferal 

Mukosa Usus Sumsum 
Tulang 

Simpanan Zat 
Besi 

(hati,darah) + Kadar  Hemoglobin 
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2.7 Kerangka Konsep 

Ke lrangka konselp pe lnellitian adalah kelrangka hulbulngan dan visulalisasi 

hulbulngan ataul kaitan antara konselp satul te lrhadap konselp yang lainnya, ataul 

antara variabell yang satul de lngan variabell yang lain dari masalah yang ingin 

ditelliti (Notoadmojo, 2018). 

Variabel Independent Variabel Dependent 

  

 

 

 

Gambar 2. 2 Kerangka Konsep 

Gambar diatas melmbahas telntang ibul hamil trimelste lr III de lngan 

anelmia ringan yaitul (9-10,9 gr/dl) yang akan di belrikan kombinasi juls brokoli 

dan alpulkat, ulntulk dilihat pelngarulh se lrta rata-rata kadar Hb pada ibul hamil 

se ltellah dibelrikan juls kombinasi.  

  

Suplemen tablet Fe dan 

Konsumsi Jus brokoli dan 

alpukat 

Peningkatan kadar 

hemoglobin pada ibu hamil 

trimester III 
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1.7 Hipotesis 

Hipotelsis adalah jawaban selme lntara dari sulatul pe lne llitian ulntulk 

melngarahkan kelpada hasil pelnellitian ataul sulatul kelsimpullan selmelntara. Ada dula 

jelnis hipote lsis, yaitul hipotelsis nol dan hipotelsis alte lrnativel ataul ke lrja. Hipotelsis 

nol (Ho) dibulat ulntulk me lnyatakan selsulatul ke lsamaan ataul tidak adanya sulatul 

pe lrbeldaan yang be lrmakna antara keldula kellompok ataul lelbih. Dalam pe lnellitian ini 

yang melnjadikan hipotelsis yaitul H0 di tolak Ha ditelrima, yaitul te lrdapat pelngarulh 

pe lmbelrian kombinasi brokoli alpulkat telrhadap pelningkatan helmoglobin pada ibul 

hamil trimelste lr III.  


