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ABSTRAK 

 

 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU, POLA ASUH DAN ASI 

EKSLUSIF DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA  

DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS KELURAHAN  

TANJUNG PRIOK 

 

Owan Ratna Permaha, Diah Argarini, Rizki Hidayat 

 

Latar Belakang: Stunting merupakan kondisi dimana bayi lebih pendek jika 

dibandingkan dengan anak seusianya. Stunting di bawah usia 5 tahun adalah masalah gizi 

kronis dan akan menetap seumur hidup, stunting disebkan oleh berbagai faktor antara 

lain, faktor ekonomi, gizi ibu pada saat hamil, dan kekurangan gizi pada bayi. World 

Health Organization (WHO), Indonesia merupakan salah satu negara ketiga dengan 

prevalensi tertinggi di kawasan Asia Tenggara/Asia Tenggara (SEAR). Dari tahun 2015 

hingga 2017, rata-rata prevalensi stunting pada balita di Indonesia adalah 36,4%. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu, ASI Ekslusif 

dan pola asuh dengan kejadian stunting pada balita diwilayah kerja puskesmas kelurahan 

tanjung priok.  

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan pendekatan 

crossectional. sampel dalam penelitian ini berjumlah 81 balita stunting. Teknik 

pengambulan sampel menggunakan teknik purposive sampling instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner.  

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara tingkat 

pengetahuan ibu p value = 0,000, ASI Ekslusif p value = 0,003 dan pola asuh p value = 

0,000 terhadap kejadian stunting pada balita.  

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan ibu, ASI 

Ekslusif dan pola asuh dengan kejadian stunting. 

Kata kunci: Tingkat pengetahuan ibu, ASI Ekslusif, Pola asuh, Kejadian stunting  
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