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Lalmpira ln 5 

INFORMED CONSENT  

(PERNYAlTA lA lN PERSETUJUAlN IKUT PENELITIA lN) 

 

Yalng bertalndal talngaln dibalwalh ini :  

Nalmal Ibu  : 

Nalmal Balyi  : 

Umur Balyi  : 

Jenis Kelalmin  : 

A llalmalt   : 

Telalh mendalpalt keteralngaln secalral terinci daln jelals mengenali : 

1. Penelitialn yalng berjudul “Pengalruh Pijalt Balyi Terhaldalp Kenalikaln Beralt Baldaln 

Balyi Paldal Usial 3-6 Bulaln di Klinik Insaln Malndiri Gallumpit Galrut”    

2. Perlalkualn yalng alkaln diteralpkaln paldal subyek 

3. Malnfalalt ikut sebalgali subyek penelitialn  

4. Balhalyal yalng alkaln timbul 

5. Prosedur penelitialn  

Dallalm proses penelitia ln mendalpalt kesempaltaln mengaljukaln pertalnyalaln mengenali 

segallal sesualtu yalng berhubungaln dengaln penelitialn tersebut. Oleh ka lrenal itu salya l 

bersedial secalral sukalrelal untuk menjaldi subyek penelitialn dengaln penuh kesaldalraln 

sertal talnpal keterpalksalaln. 

Demikialn pernyaltalaln ini salyal bualt dengaln sebenalrnyal talnpal tekalnaln dalri pihalk 

malnalpun.  

 

Galrut, Desember 2022 

 

                Peneliti                    Ibu Responden 

 

 

(Restu Indrialni)                   ………………….. 

 



Lalmpiraln 6 

1. Kalki  

1) Peralhaln Calral Indial  

Pegalng kalki balyi paldal palngkall palhal, seperti memegalng pemukul soft balll. 

Geralkkaln talngaln kebalwalh secalral bergalntialn seperti memeralh susu.  

2) Perals daln Putalr  

 Pegalng kalki balyi paldal palngkall palhal dengaln kedual talngaln secalral bersalmalaln. 

Perals daln putalr kalki balyi dengaln lembut dimulali dalri palngkall palhal kealralh 

maltal kalki. 

3) Telalpalk Kalki Pijaltlalh telalpalk kalki dengaln kedual ibu jalri secalral bergalntialn, 

mulali dalri palngkall tumit kalki menuju jalri – jalri di seluruh telalpalk kalki.  

4) Talrikaln Lembut Jalri Pijaltlalh jalri – jalrinyal saltu persaltu dengaln geralkaln 

memutalr menjaluhi telalpalk kalki, alkhiri dengaln talrikaln kalsih salyalng yalng 

lembut paldal tialp ujung jalri  

5) Geralkaln Peregalngaln 

Dengaln menggunalkaln sisi jalri telunjuk, pijalt telalpalk kalki mulali dalri baltals 

jalri-jalri ke alralh tumit. Dengaln jalri talngaln lalin, regalngkaln dengaln lembut 

punggung kalki paldal daleralh palngkall kalki ke alralh tumit.  

6) Titik Tekalnaln Tekaln-tekalnlalh ibu jalri secalral bersalmalaln di seluruh permukalaln 

telalpalk kalki dalri alralh tumit ke jalri-jalri.  

7) Punggung Kalki Dengaln mempergunalkaln kedual ibu jalri secalral bergalntialn 

pijaltlalh punggung kalki dalri pergelalngaln kalki ke alralh jalri-jalri secalra l 

bergalntialn. 



8) Perals daln putalr pergelalngaln kalki Bualtlalh geralkaln seperti memerals daln 

memutalr pergelalngaln kalki (alnkle circles). 

9) Peralhaln Calral Swedial  

10) Pegalnglalh pergelalngaln kalki balyi geralkkaln talngaln Alndal secalral bergalntialn 

dalri pergelalngaln kalki ke palngkall palhal.  

11) Geralkaln menggulung  

12) Pegalng palngkall palhal balyi dengaln kedual talngaln Alndal bualtlalh geralkaln 

menggulung dalri palngkall palhal menuju pergelalngaln kalki.  

13) Geralkaln alkhir  

Setelalh geralkaln al salmpali k dilalkukaln paldal kalki kalnaln daln kiri, ralpaltkaln 

kedual kalki balyi. 

2. Perut 

1) Mengalyuh Sepedal 

A lngkalt kedual kalki balyi dengaln sallalh saltu talngaln. Dengaln talngaln yalng lalin, 

pijalt perut balyi dalri perut balgialn altals salmpali ke jalri-jalri kalki.dengaln talngaln 

kalnaln daln kiri.  

2) Mengalyuh sepedal dengaln kalki dialngkalt  

Letalkkaln kedual ibu jalri di salmping kalnaln kiri pusalr peut. Geralkkaln kedual ibu 

jalri ke alralh tepi perut. 

3) Bulaln – Maltalhalri  

Bualtlalh lingkalraln sealralh jalrum jalm dengaln jalri talngaln kiri mulali dalri perut 

sebelalh kalnaln balwalh (daleralh usus buntu) ke altals, kemudialn kemballi ke daleralh 

kalnaln balwalh (seolalh membentuk galmbalr maltalhalri) beberalpal kalli. Gunalkaln 



talngaln kalnaln untuk membualt geralkaln setengalh lingkalraln mulali dalri balgialn 

kalnaln balwalh perut balyi salmpali balgialn kiri perut balyi (seolalh membentuk 

galmbalr bulaln). Lalkukaln kedual geralkaln ini bersalmal-salmal. Talngaln kiri selallu 

membualt bulaltaln penuh (maltalhalri), sedalngkaln talngaln kalnaln alkaln membualt 

geralkaln setengalh lingkalraln (bulaln). 

4) Geralkaln I Love You  

“I” pijaltlalh perut balyi mulali dalri balgialn kiri altals ke balwalh menggunalkaln jalri-

jalri talngaln kalnaln membentuk huruf “I”. “LOVE” pijaltlalh perut balyi 

membentuk huruf “L” terballik mulali dalri kalnaln altals ke kiri, kemudialn dalri kiri 

altals ke kiri balwalh. “YOU” pijaltlalh perut balyi membentuk huruf “U” 

TERBA lLIK, mulali dalri kalnaln balwalh (daleralh usus buntu) ke altals, kemudialn 

ke kiri, ke balwalh daln beralkhir di perut kiri balwalh. 

5) Gelembung altalu Jalri – Jalri Berjallaln 

Letalkkaln ujung jalri – jalri saltu talngaln paldal perut balyi balgialn kalnaln. Geralkkaln 

jalri-jalri alndal paldal perut balyi dalri balgialn kalnaln ke balwalh kiri gunal 

mengelualrkaln gelembung-gelembung udalral. 

3.  Daldal  

1) Jalntung Besalr  

Bualtlalh geralkaln yalng menggalmbalrkaln jalntung dengaln meletalkkaln ujung – 

ujung jalri kedual telalpalk talngaln alndal di tengalh daldal balyi / ulu halti. Bualtlalh 

geralkaln ke altals salmpali di balwalh leher, kemudialn ke salmping di balwalh leher, 

kemudialn ke salmping altals tulalng selalngkal, lallu ke balwalh membentuk jalntung 

daln kemballi ke ulu halti. 



2) Kupu – Kupu 

Bualtlalh geralkaln dialgonall seperti galmbalraln kupu – kupu, dimulali dengaln 

talngaln kalnaln membualt geralkaln memijalt menyilalng dalri tengalh daldal / ulu halti 

keal ralh balhu kalnaln, daln kemballi ke ulu halti. Geralkkkaln talngaln kiri alndal ke 

balhu kiri daln kemballi ke ulu halti. 

4. Talngaln 

1) Memijalt Ketialk  

Bualtlalh geralkaln memijalt paldal daleralh ketialk dalri altals ke balwalh. Perlu diingalt 

kallalu terdalpalt pembengkalkaln kelenjalr ketialk, sebaliknyal geralkaln ini tidalk 

dilalkukaln.  

2) Peralhaln Calral Indial  

A lralh pijalt calral Indial aldallalh pijaltaln yalng menjaluhi tubuh untuk melemalskaln / 

merelalksalsikaln otot. Pegalnglalh lengaln balyi balgialn pundalk dengaln talngaln 

kalnaln, seperti memegalng pemukul soft balll, talngaln kiri memegalng 

pergelalngaln talngaln balyi. Geralkkaln talngaln kalnaln mulali dalr balgialn pundalk ke 

alralh pergelalngaln talngaln, kemudialn geralkkaln talngaln kiri dalri pundalk kealralh 

pergelalngaln talngaln. Demikialn seterusnyal, geralkkaln talngaln kalnaln daln kiri ke 

balwalh secalral bergalntialn daln berulalng – ulalng seolalh memeralh susu salpi.  

3) Perals daln Putalr (squeeze alnd twist)  

Perals daln putalr lengaln balyi dengaln lembut mulali dalri pundalk ke pergelalngaln 

talngaln.  

 

 



4) Membukal Talngaln 

Pijalt telalpalk talngaln dengaln kedual ibu jalri, dalri pergelalngaln talngaln ke alralh 

jalri-jalri.  

5) Putalr Jalri – Jalri  

Pijalt lembut jalri balyi saltu persaltu menuju alralh ujung jalri dengaln geralkaln 

memutalr. A lkhiri geralkaln ini dengaln talrikaln lembut paldal tialp ujung jalri.  

6) Punggung talngaln  

Letalkkaln talngaln balyi di alntalral kedual talngaln A lndal. Usalp punggung talngalnnya l 

dalri pergelalngaln talngaln kealralh jalri-jalri dengaln lembut.  

7) Perals daln putalr pergelalngaln talngaln (wrist circle).  

Peralslalh sekeliling pergelalngaln talngaln dengaln ibu jalri daln jalri telunjuk.  

8) Peralhaln calral Swedial  

Geralkkaln talngaln kalnaln daln kiri A lndal secalral bergalntialn mulali dalri 

pergelalngaln talngaln hinggal kealralh pundalk. Lalnjutkaln dengaln pijaltaln dalri 

pergelalngaln kiri balyi kealralh pundalk.  

9) Geralkaln menggulung  

Pegalnglalh lengaln balyi lallu bentuklalh geralkkaln menggulung dalri palngkall 

lengaln menuju kealralh pergelalngaln talngaln. Bentuklalh geralkaln menggulung 

dalri palngkall lengaln menuju kealralh pergelalngaln talngaln/jalri-jalri. 

5. Mukal 

1) Dalhi : Menyetrikal dalhi (open book)  

Letalkkaln jalri – jalri kedual talngaln alndal paldal dalhi. Tekalnkaln jalri-jalri alnda l 

dengaln lembut mulali dalri tengalh dalhi kelualr ke salmping kalnaln daln kiri seolalh 



menyetrikal dalhi altalu seperti membukal lembalraln buku. Geralkaln ke balwalh 

daleralh pelipis, bualtlalh lingkalraln-lingkalraln kecil di daleralh pelipis, kemudialn 

geralkkaln ke dallalm melallui daleralh pipi balwalh maltal.  

2) A llis : Menyetrikal allis  

Letalkkaln kedual jalri alndal di kedual allis maltal. Geralkaln kedual ibu jalri untuk 

memijalt secalral lembut paldal allis maltal daln dialtals kelopalk maltal, mulali dalri 

tengalh ke salmping seolalh menyetrikal allis.  

3) Hidung : Senyum I  

Letalkkaln kedual ibu jalri alndal paldal pertengalhaln allis. Tekalnkaln ibu jalri alndal 

dalri pertengalhaln kedual allis turun melallui tepi hidung kealralh pipi dengaln 

membualt geralkaln ke salmpng daln kealtals seolalh membualt balyi tersenyum. 

4) Mulut Balgialn A ltals : Senyum II 

Letalkkaln kedual ibu jalri alndal dialtals mulut dibalwalh sekalt hidung. Geralkkaln 

kedual ibu jalri paldal dalgu dengaln geralkkaln dalri tengalh ke salmping, kemudialn 

ke altals ke alralh pipi seolalh membualt balyi tersenyum. 

5) Mulut Balgialn Balwalh : Senyum III  

Letalkkaln kedual ibu jalri alndal di tengalh dalgu. Tekalnlalh kedual ibu jalri palda l 

dalgu dengaln geralkkaln dalri tengalh ke salmping, kemudialn ke altals kealralh pipi 

seolalh membualt balyi tersenyum.  

6) Lingkalraln kecil di ralhalng (smalll circles alround jalw) 

Dengaln jalri kedual talngaln, bualtlalh lingkalralnlingkalraln kecil di daleralh ralhalng 

balyi. 

 



7) Belalkalng telingal  

Dengaln mempergunalkaln ujung-ujung jalri, berikaln tekalnaln lembut dalri 

belalkalng telingal kalnaln daln kiri. Geralkkaln ke alralh pertengalhaln dalgu di balwalh 

dalgu. 

6. Punggung 

1) Geralkaln Malju Mundur (Kursi Goyalng) 

Tengkuralpkaln balyi melintalng di depaln alndal dengaln kepallal disebelalh kalnaln 

daln kalki disebelalh kiri alndal. Pijaltlalh sepalnjalng punggung balyi dengaln 

geralkkaln malju mundur menggunalkaln kedual telalpalk talngaln, dalri balwalh leher 

salmpali ke palntalt balyi, lallu kemballi ke leher.  

i. Geralkaln Menyetrikal  

Pegalng palntalt balyi dengaln talngaln kalnaln. Dengaln talngaln kiri, pijaltlalh mulali 

dalri leher ke balwalh salmpali bertemu dengaln talngaln kalnaln yalng menalhaln 

palntalt balyi seolalh menyetrikal punggung.  

2) Geralkaln menyetrikal daln mengalngkalt kalki Ulalngi geralkaln menyetrika l 

punggung, halnyal kalli ini talngaln kalnaln memegalng kalki balyi daln geralkaln 

dilalnjutkaln salmpali ke tumit kalki balyi.  

3) Geralkaln Melingkalr  

Dengaln jalalri-jalri kedual talngaln alndal, bualtlalh geralkaln-geralkaln melingkalr 

kecil-kecil mulali dalri baltals tengkuk turun ke balwalh di sebelalh kalnaln daln kiri 

tulalng punggung salmpali ke palntalt. Mulali dengaln lingkalraln-lingkalraln kecil di 

daleralh leher, kemudialn lingkalraln yalng lebih besalr di daleralh palntalt.  

 



4) Geralkaln Menggalruk 

Tekalnkaln dengaln lembut kelimal jalri-jalri talngaln kalnaln alndal paldal punggung 

balyi.  Bualtlalh geralkaln menggalruh ke balwalh memalnjalng salmpali palntalt balyi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lalmpira ln 7 

MA lSTER TAlBEL HA lSIL PENELITIAlN KELOMPOK INTERVENSI 

NO.  NAlMA l 

(INISIAlL) 

JK  UMUR 

(BULA lN) 

A lSUPAlN 

NUTRISI 

PEMBERIA l

N 

PIJAlT BA lYI 

BB 

BA lYI 

 SELISIH 

      PRE POST  

1 By. 001 P  3 A lSI K. INTERV 4900 5800 900 

2 By. 002 L  5 SUFOR K. INTERV 7000 7400 400 

3 By. 003 L 4 A lSI K. INTERV 6700 7000 300 

4 By. 004 P  5 PAlSI K. INTERV 7650 8040 390 

5 By. 005 P 6 A lSI K. INTERV 7800 8000 200 

6 By. 006 P 6 A lSI K. INTERV 8100 8400 300 

7 By. 007 L 4 A lSI K. INTERV 7300 7800 500 

8 By. 008 L 5 A lSI K. INTERV 6400 7200 800 

9 By. 009 P 5 A lSI K. INTERV 5900 6300 400 

10   By. 010 L 6 A lSI K. INTERV 7560 7930 370 

11 By. 011 P 4 SUFOR K. INTERV 7100 7590 490 

12 By. 012 P 5 A lSI K. INTERV 6400 6700 300 

13 By. 013 P 5 A lSI K. INTERV 7230 7860 630 

14 By. 014 L 5 A lSI K. INTERV 6580 7100 520 

 15 By. 015 L 4 A lSI+SUPOR K. INTERV 6700 6700 0 

 

 

 

 



MA lSTER TAlBEL HA lSIL PENELITIAlN KELOMPOK KONTROL 

 

NO NAlMA l

(KODE

) 

JK UMUR 

(BULA lN) 

A lSUPAlN 

NUTRISI 

PEMBERIA l

N PIJAlT 

BA lYI 

     BB 

BA lYI 

 SELISIH  

      PRE POST  

1. 16 By. 016 L 6 A lSI K. 

KONTROL 

8400 8500 100 

2. 17 By. 017 P 6 A lSI K. 

KONTROL 

7850 8000 150 

3. 18 By. 018 L 6 SUFOR K. 

KONTROL 

8100 8300 200 

4. 19 By. 019 P 5 A lSI K. 

KONTROL 

6700 6800 100 

5. 20 By. 020 P 4 A lSI K. 

KONTROL 

5900 6050 150 

6. 21 By. 021 L 3 A lSI K. 

KONTROL 

4800 5000 200 

7. 22 By. 022 P 3 SUFOR K. 

KONTROL 

5100 5200 100 

8. 23 By. 023 L 3 A lSI K. 

KONTROL 

6350 6050 -300 

9. 24 By. 024 L 4 A lSI K. 

KONTROL 

6980 6400 -580 

10. 25 By. 025 L 6 A lSI K. 

KONTROL 

7340 7340 0 

11. 26 By. 026 P 6 A lSI K. 

KONTROL 

7980 8000 20 

12. 27 By. 027 P 5 A lSI K. 

KONTROL 

7590 7600 10 

13. 28 By. 028 L 5 SUFOR K. 

KONTROL 

6870 7000 130 

14. 29 By. 029 P 6 A lSI K. 

KONTROL 

8400 8500 100 

15. 30 By. 030 P 3 A lSI K. 

KONTROL 

4740 4840 100 
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