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1. Kaki

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Perahan Cara India

Pegang kaki bayi pada pangkal paha, seperti memegang pemukul soft ball.
Gerakkan tangan kebawah secara bergantian seperti memerah susu.

Peras dan Putar

Pegang kaki bayi pada pangkal paha dengan kedua tangan secara bersamaan.
Peras dan putar kaki bayi dengan lembut dimulai dari pangkal paha kearah
mata kaki.

Telapak Kaki Pijatlah telapak kaki dengan kedua ibu jari secara bergantian,
mulai dari pangkal tumit kaki menuju jari — jari di seluruh telapak kaki.
Tarikan Lembut Jari Pijatlah jari — jarinya satu persatu dengan gerakan
memutar menjauhi telapak kaki, akhiri dengan tarikan kasih sayang yang
lembut pada tiap ujung jari

Gerakan Peregangan

Dengan menggunakan sisi jari telunjuk, pijat telapak kaki mulai dari batas
jari-jari ke arah tumit. Dengan jari tangan lain, regangkan dengan lembut
punggung kaki pada daerah pangkal kaki ke arah tumit.

Titik Tekanan Tekan-tekanlah ibu jari secara bersamaan di seluruh permukaan
telapak kaki dari arah tumit ke jari-jari.

Punggung Kaki Dengan mempergunakan kedua ibu jari secara bergantian
pijatlah punggung kaki dari pergelangan kaki ke arah jari-jari secara

bergantian.



8) Peras dan putar pergelangan kaki Buatlah gerakan seperti memeras dan
memutar pergelangan kaki (ankle circles).

9) Perahan Cara Swedia

10) Peganglah pergelangan kaki bayi gerakkan tangan Anda secara bergantian
dari pergelangan kaki ke pangkal paha.

11) Gerakan menggulung

12) Pegang pangkal paha bayi dengan kedua tangan Anda buatlah gerakan
menggulung dari pangkal paha menuju pergelangan kaki.

13) Gerakan akhir
Setelah gerakan a sampai k dilakukan pada kaki kanan dan kiri, rapatkan
kedua kaki bayi.

. Perut

1) Mengayuh Sepeda
Angkat kedua kaki bayi dengan salah satu tangan. Dengan tangan yang lain,
pijat perut bayi dari perut-bagian atas sampai ke jari-jari kaki.dengan tangan
kanan dan Kiri.

2) Mengayuh sepeda dengan kaki diangkat
Letakkan kedua ibu jari di samping kanan kiri pusar peut. Gerakkan kedua ibu
jari ke arah tepi perut.

3) Bulan — Matahari
Buatlah lingkaran searah jarum jam dengan jari tangan Kiri mulai dari perut
sebelah kanan bawah (daerah usus buntu) ke atas, kemudian kembali ke daerah

kanan bawah (seolah membentuk gambar matahari) beberapa kali. Gunakan



tangan kanan untuk membuat gerakan setengah lingkaran mulai dari bagian
kanan bawah perut bayi sampai bagian Kiri perut bayi (seolah membentuk
gambar bulan). Lakukan kedua gerakan ini bersama-sama. Tangan kiri selalu
membuat bulatan penuh (matahari), sedangkan tangan kanan akan membuat
gerakan setengah lingkaran (bulan).

4) Gerakan | Love You
“I” pijatlah perut bayi mulai dari bagian kiri atas ke bawah menggunakan jari-
jari tangan kanan membentuk huruf “I”. “LOVE” pijatlah perut bayi
membentuk huruf “L” terbalik mulai dari kanan atas ke kiri, kemudian dari Kiri
atas ke kiri bawah. “YOU” piatlah perut bayi membentuk huruf “U”
TERBALIK, mulai dari kanan bawah (daerah usus buntu) ke atas, kemudian
ke kiri, ke bawah dan berakhir di perut Kiri bawah.

5) Gelembung atau Jari — Jari Berjalan
Letakkan ujung jari — jari satu tangan pada perut bayi bagian kanan. Gerakkan
jari-jari anda pada perut bayi dari bagian kanan ke bawah Kiri guna
mengeluarkan gelembung-gelembung udara.

3. Dada

1) Jantung Besar
Buatlah gerakan yang menggambarkan jantung dengan meletakkan ujung —
ujung jari kedua telapak tangan anda di tengah dada bayi / ulu hati. Buatlah
gerakan ke atas sampai di bawah leher, kemudian ke samping di bawah leher,
kemudian ke samping atas tulang selangka, lalu ke bawah membentuk jantung

dan kembali ke ulu hati.



2) Kupu — Kupu
Buatlah gerakan diagonal seperti gambaran kupu — kupu, dimulai dengan
tangan kanan membuat gerakan memijat menyilang dari tengah dada / ulu hati
kea rah bahu kanan, dan kembali ke ulu hati. Gerakkkan tangan kiri anda ke
bahu kiri dan kembali ke ulu hati.

4. Tangan

1) Memijat Ketiak
Buatlah gerakan memijat pada daerah ketiak dari atas ke bawah. Perlu diingat
kalau terdapat pembengkakan kelenjar ketiak, sebaiknya gerakan ini tidak
dilakukan.

2) Perahan Cara India
Arah pijat cara India adalah pijatan yang menjauhi tubuh untuk melemaskan /
merelaksasikan otot. Peganglah.lengan bayi bagian pundak dengan tangan
kanan, seperti memegang pemukul soft ball, tangan Kkiri memegang
pergelangan tangan bayi. Gerakkan tangan kanan mulai dar bagian pundak ke
arah pergelangan tangan, kemudian gerakkan tangan Kiri dari pundak kearah
pergelangan tangan. Demikian seterusnya, gerakkan tangan kanan dan Kiri ke
bawah secara bergantian dan berulang — ulang seolah memerah susu sapi.

3) Peras dan Putar (squeeze and twist)
Peras dan putar lengan bayi dengan lembut mulai dari pundak ke pergelangan

tangan.



4)

5)

6)

7)

8)

9)

Membuka Tangan

Pijat telapak tangan dengan kedua ibu jari, dari pergelangan tangan ke arah
jari-jari.

Putar Jari — Jari

Pijat lembut jari bayi satu persatu menuju arah ujung jari dengan gerakan
memutar. Akhiri gerakan ini dengan tarikan lembut pada tiap ujung jari.
Punggung tangan

Letakkan tangan bayi di antara kedua tangan Anda. Usap punggung tangannya
dari pergelangan tangan kearah jari-jari dengan lembut.

Peras dan putar pergelangan tangan (wrist circle).

Peraslah sekeliling pergelangan tangan dengan ibu jari dan jari telunjuk.
Perahan cara Swedia

Gerakkan tangan kanan dan- kiri Anda secara bergantian mulai dari
pergelangan tangan hingga kearah pundak. Lanjutkan dengan pijatan dari
pergelangan Kiri bayi kearah pundak.

Gerakan menggulung

Peganglah lengan bayi lalu bentuklah gerakkan menggulung dari pangkal
lengan menuju kearah pergelangan tangan. Bentuklah gerakan menggulung

dari pangkal lengan menuju kearah pergelangan tangan/jari-jari.

5. Muka

1) Dahi : Menyetrika dahi (open book)

Letakkan jari — jari kedua tangan anda pada dahi. Tekankan jari-jari anda

dengan lembut mulai dari tengah dahi keluar ke samping kanan dan Kiri seolah



menyetrika dahi atau seperti membuka lembaran buku. Gerakan ke bawah
daerah pelipis, buatlah lingkaran-lingkaran kecil di daerah pelipis, kemudian
gerakkan ke dalam melalui daerah pipi bawah mata.

2) Alis : Menyetrika alis
Letakkan kedua jari anda di kedua alis mata. Gerakan kedua ibu jari untuk
memijat secara lembut pada alis mata dan diatas kelopak mata, mulai dari
tengah ke samping seolah menyetrika alis.

3) Hidung : Senyum |
Letakkan kedua ibu jari anda pada pertengahan alis. Tekankan ibu jari anda
dari pertengahan kedua alis turun melalui tepi hidung kearah pipi dengan
membuat gerakan ke sampng dan keatas seolah membuat bayi tersenyum.

4) Mulut Bagian Atas : Senyum ||
Letakkan kedua ibu jari anda diatas mulut dibawah sekat hidung. Gerakkan
kedua ibu jari pada dagu dengan gerakkan dari tengah ke samping, kemudian
ke atas ke arah pipi seolah-membuat bayi tersenyum.

5) Mulut Bagian Bawah : Senyum IlI

Letakkan kedua ibu jari anda di tengah dagu. Tekanlah kedua ibu jari pada

dagu dengan gerakkan dari tengah ke samping, kemudian ke atas kearah pipi

seolah membuat bayi tersenyum.

6) Lingkaran kecil di rahang (small circles around jaw)

Dengan jari kedua tangan, buatlah lingkaranlingkaran kecil di daerah rahang

bayi.



7) Belakang telinga

Dengan mempergunakan ujung-ujung jari, berikan tekanan lembut dari
belakang telinga kanan dan kiri. Gerakkan ke arah pertengahan dagu di bawah

dagu.

6. Punggung

1) Gerakan Maju Mundur (Kursi Goyang)

Tengkurapkan bayi melintang di depan anda dengan kepala disebelah kanan
dan kaki disebelah kiri anda. Pijatlah sepanjang punggung bayi dengan
gerakkan maju mundur menggunakan kedua telapak tangan, dari bawah leher
sampai ke pantat bayi, lalu kembali ke leher.

Gerakan Menyetrika

Pegang pantat bayi dengan tangan kanan. Dengan tangan Kiri, pijatlah mulai
dari leher ke bawah sampai bertemu dengan tangan kanan yang menahan

pantat bayi seolah menyetrika punggung.

2) Gerakan menyetrika dan mengangkat kaki Ulangi gerakan menyetrika

punggung, hanya kali ini tangan kanan memegang kaki bayi dan gerakan

dilanjutkan sampai ke tumit kaki bayi.

3) Gerakan Melingkar

Dengan jaari-jari kedua tangan anda, buatlah gerakan-gerakan melingkar
kecil-kecil mulai dari batas tengkuk turun ke bawah di sebelah kanan dan Kiri
tulang punggung sampai ke pantat. Mulai dengan lingkaran-lingkaran kecil di

daerah leher, kemudian lingkaran yang lebih besar di daerah pantat.



4) Gerakan Menggaruk
Tekankan dengan lembut kelima jari-jari tangan kanan anda pada punggung

bayi. Buatlah gerakan menggaruh ke bawah memanjang sampai pantat bayi.
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MASTER TABEL HASIL PENELITIAN KELOMPOK INTERVENSI

NO. [NAMA [JK | UMUR | ASUPAN | PEMBERIA | BB SELISIH
(INISIAL) (BULAN) | NUTRISI N BAYI
PIJAT BAYI
PRE | POST
1 | By.oo1 | P 3 ASI K. INTERV | 4900 | 5800 900
2 | By.002 | L 5 SUFOR K. INTERV | 7000 | 7400 400
3 | By.003 | L 4 ASI K. INTERV | 6700 | 7000 300
4 | By.004 | P 5 PASI K. INTERV | 7650 | 8040 390
5 | By.005 | P 6 AS| K. INTERV | 7800 | 8000 200
6 | By.006 | P 6 ASI K. INTERV | 8100 | 8400 300
7 | By.007 | L 4 AS| K. INTERV | 7300 | 7800 500
8 | By.008 | L 5 AS| K. INTERV | 6400 | 7200 800
9 | By.009 | P 5 ASI K. INTERV | 5900 | 6300 400
10 | By.010 | L 6 ASI K. INTERV | 7560 | 7930 370
11 | By.011 | P 4 SUFOR K.INTERV | 7100 | 7590 490
12 | By.012 | P 5 ASI K. INTERV | 6400 | 6700 300
13 | By.013 | P 5 ASI K. INTERV | 7230 | 7860 630
14 | By.014 | L 5 ASI K. INTERV | 6580 | 7100 520
15 | By.015 | L 4 ASI+SUPOR | K.INTERV | 6700 | 6700 0




MASTER TABEL HASIL PENELITIAN KELOMPOK KONTROL

NO [NAMA[JK | UMUR | ASUPAN | PEMBERIA BB SELISIH
(KODE (BULAN) | NUTRISI N PIJAT | BAYI
) BAYI
PRE | POST

16 | By.016]| L 6 ASI K. 8400 | 8500 100
KONTROL

17 |By.017| P 6 ASI K. 7850 | 8000 150
KONTROL

18 |[By.018] L 6 SUFOR K. 8100 | 8300 200
KONTROL

19 |[By.019| P 5 ASI K. 6700 | 6800 100
KONTROL

20 | By.020| P 4 ASI K. 5900 | 6050 150
KONTROL

21  |By.021] L 3 AS| K. 4800 | 5000 200
KONTROL

22 |By.022| P 3 SUFOR K. 5100 | 5200 100
KONTROL

23 | By.023| L 3 ASI K. 6350 | 6050 -300
KONTROL

24 | By.024| L 4 ASI K. 6980 | 6400 -580
KONTROL

25 | By.025]| L 6 AS| K. 7340 | 7340 0
KONTROL

26 | By.026| P 6 ASI K. 7980 | 8000 20
KONTROL

27 | By.027| P 5 ASI K. 7590 | 7600 10
KONTROL

28 | By.028| L 5 SUFOR K. 6870 | 7000 130
KONTROL

29 |[By.029| P 6 AS| K. 8400 | 8500 100
KONTROL

30 |By.030]| P 3 ASI K. 4740 | 4840 100
KONTROL

Lampiran 8




Lampiran Output SPSS

Normalitas
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Pretest Postest Gain
Perlakuan Perlakuan Petlakuan
N 15 15 15
Normal Parameters® Mean 6888.0000 7321.3333 4333333
Std. Deviation 812.72206 727.29309 225.15603
Most Extreme Differences  Absolute 141 145 159
Positive 068 095 159
Negative -141 -.145 -144
Kolmogorov-Smimov Z 545 561 615
Asymp. Sig. (2-tailed) 928 912 344
a. Test distribution is Normmal.
b. Calculated from data.
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Pretest Postest
ontrol Kontrol Gain Kontrol
N 15 15 15
Normal Parameters® Mean 6873.3333 6905.3333 32.0000
Std. Deviation 1263.02735 1271.71912 207.61228
Most Extreme Differences  Absolute 120 139 305
Positive 120 110 209
Negative =115 -.139 -305
Kolmogorov-Smimov Z 464 537 1.183
Asymp. Sig. (2-tailed) 082 935 122

a. Test distribution i1s Normal

b. Calculated from data.

Perbandingan Peningkatan Berat Badan Bayi Antara Perlakuan dan Kontrol

Group Statistics

Std. Ervor
Kelompok N Mean Std. Deviation Mean
Peningkatan BB Perlakuan 15 | 4333333 22515603 58.13504
Kontrol 15 32.0000 20761228 53.60526




Independent Sanples Test

Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
F Sig. t df Sig. (2-tailed)
Peningkatan BB Equal vaniances assumed 313 580 5075 28 000
Equal vatiances not agsumed 5.075 27318 000

Perbandingan Berat Badan Bayi Sebelum dan Sesudah diberikan Intervensi Pada

Kelompok Perlakuan

Paired Samples Statistics

Stdl. Error
Mean N otd. Deviation Mean

Pair1  Pretest Perlakuan | 6388.0000 15 812.72206 209.34393

Postest Perlakuan | 7321.3333 15 727.29309 187.78627

Paired Samples Correlations
N Correlation Dig.

Pair1  Pretest Perlalkuan & 15 063 000

Postest Perlakuan

Paived Samples Test
Paired Differences
Mean Std. Deviation t df Sig. (2-tailed)

Pair1  Pretest Perlakuan- | -433.33333 225.15603 -7.454 14 000

Postest Perlalkuan

Perbandingan Berat Badan Bayi Sebelum dan Sesudah diberikan Intervensi Pada

Kelompok Kontrol

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean

Pair1  Pretest Kontrol | 6873.3333 15 1263.02735 326.11226

Postest Kontrol | 6905.3333 15 1271.71912 328.35647

Paired Samples Correlations
N Correlation Dig.

Pair1  Pretest Kontrol & Postest 15 087 000

Kontrol




Paired Samples Test

Paired Differences
Mean Std. Deviation t df Dig. (2-tailed)
Pair1  Pretest Kontrol- | -32.00000 20761228 -.597 14 560
Postest Kontrol
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N otd. Deviation Mean
Pair1  Pretest 6880.7 30 10436 190.5
Postest 71133 30 1039.6 1898
Paired Samples Correlations
N Coirrelation Sig.
Pair1  Pretest & Postest 30 960 000
Paired Samples Test
Paited Differences
Mean | Std. Dewiation t df Sig. (2-tailed)
Pair]  Pretest- Postest 2327 2049 -4322 29 000

Perbandingan Berat Badan Bayi Antara Kelompok Perlakuan dengan Kontrol
Sebelum diberikan Perlakuan

Group Statistics
Std. Error
Kelompok N Mean Std. Deviation Mean
Pretest Perlakuan 15 6338.0 812.7 2098
Kontrol 15 6873.3 1263.0 326.1
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Vartances t-test for Equality of Means
F Sig. t df Sig. (2-tailed)
Pretest  Equal vaniances assumed 3323 079 038 2 970
Equal variances not assumed 038 | 23897 970




Perbandingan Berat Badan Bayi Antara Kelompok Perlakuan dengan Kontrol
Sesudah diberikan Perlakuan

Group Statistics

Std. Error
Kelompok N Mean Std. Deviation Mean
Postest  Perlakuan 15 73213 7273 187.8
Kontrol 15 6905.3 1271.7 3284
Independent Sanples Test
Levene's Test for Equality of
Vartances t-test for Equality of Means
F Sig. t df 51z, (-tailed)
Postest  Equal vaniances assumed 6.093 020 1.100 28 281
Equal variances not agsumed 1100 | 22273 283
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