
BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA  

2.1 Tinjauan Teori  

2.1.1 Pengertian Bayi 

Bayi baru lahir normal adalah bayi yang lahir dengan umur kehamilan 37 

minggu sampai 42 minggu dengan berat lahir 2.500 gram sampai 4000 gram, cukup 

bulan, langsung menangis dan tidak ada cacat bawaan, serta ditandai dengan 

pertumbuhan dan perkembangan yang cepat. Bayi merupakan makhluk yang sangat 

peka dan halus, apakah bayi itu akan terus tumbuh dan berkembang dengan sehat, 

sangat bergantung pada proses kelahiran dan perawatannya. Tidak saja cara 

perawatannya, namun pola pemberian makan juga sangat mempengaruhi 

perkembangan dan pertumbuhan bayi (Depkes RI, 2017).  

Bayi dapat dikelompokkan menjadi tiga, yaitu bayi cukup bulan, bayi 

premature, dan bayi dengan berat bayi lahir rendah (BBLR) (Hayati, 2017).  Bayi 

(Usia 0-11 bulan) merupakan masa pertumbuhan dan perkembangan yang pesat yang 

mencapai puncaknya pada usia 24 bulan, sehingga kerap diistilahkan sebagai periode 

emas sekaligus periode kritis (Goi, 2017).  

Tahapan pertumbuhan pada masa bayi dibagi menjadi 2 yaitu masa neonates 

dengan usia 0-28 hari dan masa pasca neonates usia 29 hari sampai 12 bulan. Masa 

bayi merupakan bulan pertama kehidupan kritis karena bayi akan mengalami adaptasi 

terhadap lingkungan, perubahan sirkulasi darah, serta mulai berfungsinya organ-

organ tubuh, dan pada pasca neonates bayi akan mengalami pertumbuhan yang san 



gat cepat (Nursalam, dkk 2015). Pada masa bayi ini, terdapat factor-faktor yang 

mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan bayi, seperti keturunan interpersonal, 

social ekonomi, penyakit, stimulasi, hubungan, lingkungan, neuroendokrin, dan 

nutrisi (Roesli, 2016). 

2.1.2  Perkembangan Bayi 

  Perkembalngaln pribaldi malnusial menurut Soemalnto (1990) dibalgi ke dallalm 

beberalpal alspek perkembalngaln, alntalral lalin perkembalngaln alspek fisiologis, 

perkembalngaln alspek psikologis, perkembalngaln alspek sosiall, daln perkembalngaln 

alspek didalktis/pedalgogis.   

 Talhalp-talhalp perkembalngaln balyi umur 0-1 talhun menurut Galndalsetialwa ln 

(2017) di balgi menjaldi 4 trimenon, uralialnnyal sebalgali berikut:  

1) Trimenon Pertalmal ( Talhalp perkembalngaln balyi usial 0-3 bulaln). Paldal talhalp ini 

balyi ideallnyal sudalh bisal:  

(1) Mengalngkalt kepallal setinggi 45 deraljalt.  

(2) Menggeralkaln kepallal dalri kiri/kalnaln ke tengalh.  

(3) Melihalt daln menaltalp waljalh oralng lalin yalng beraldal di depalnnyal.  

(4) Mengoceh spontaln.  

(5) Sukal tertalwal.  

(6) Berealksi terkejut terhaldalp sualral kerals.  

(7) Memballals senyumaln.  

(8) Mengenall ibu dengaln penglihaltaln, penciumaln, pendengalraln, daln kontalk 

visuall.  



2) Trimenon Kedual ( Talhalp perkembalngaln balyi usial 3 salmpali 6 bulaln. Paldal talhalp 

tersebut, balyi telalh malmpu:  

(1) Berballik dalri telungkup ke telentalng.  

(2) Mengalngkalt kepallal setinggi 90 deraljalt daln mempertalhalnkaln posisi Kepalla l 

tersebut tetalp tegalk daln stalbil.  

(3) Menggenggalm kualt malinaln.  

(4) Meralih bendal yalng aldal dallalm jalngkalualnnyal.  

(5) Memegalng talngalnnyal sendiri.  

(6) Berusalhal memperluals palndalngaln.  

(7) Mengalralhkaln maltalnyal paldal bendal bendal kecil.  

(8) Mengelualrkaln sualral gembiral bernaldal tinggi altalu memekik.  

(9) Tersenyum ketikal melihalt malinaln/ galmbalr yalng menalrik salalt bermalin sendiri.  

3) Trimenon Ketigal ( Talhalp perkembalngaln balyi umur 6 salmpali 9 bulaln). Paldal usia l 

6-9 bulaln balyi ideallnyal sudalh bisal:  

(1) Meralngkalk untuk bisal meralih malinaln altalu mendekalti seseoralng.  

(2) Memindalhkaln bendal dalri saltu talngaln ke talngaln lalinnyal salalt duduk.  

(3) Memungut dual bendal,q malsing-malsing talngaln memegalng saltu bendal palda l 

salalt bersalmalaln.  

(4) Bersualral talnpal alrti, misallnyal: " malmalmal", "bububu" daln "taltaltal".  

(5) Menjaltuhkaln malinaln algalr mendengalr bunyi dalri bendal yalng di jaltuhkalnnyal.  

(6) Bermalin tepuk talngaln.  

(7) Mulali tertalwal bilal dialjalk malin, "ciluk balal" misallnyal, daln menalngis bilal kita l 

bermalin " menalngis".  



(8) Bergembiral dengaln melempalr bendal bendal di sekitalrnyal.  

(9) Malkaln kue sendiri.  

4) Trimenon ke empalt ( Talhalp perkembalngaln balyi umur 9 -12 bulaln) Paldal usial 9 

bulaln salmpali 1 talhun, alnalk sehalrusnyal malmpu:  

(1) Menalrik baldalnnyal ke posisi berdiri dalri posisi berlutut.  

(2) Belaljalr berdiri selalmal 30 detik altalu berpegalngaln di kursi.  

(3) Menggenggalm eralt malinaln yalng disukalinyal.  

(4) Gemalr memalsukaln bendal ke mulut untuk mengenallnyal.  

(5) Mengulalng altalu menirukaln bunyi yalng di dengalr.  

(6) Menyebut 2-3 suku kaltal yalng salmal talnpal alrti.  

(7) Mengeksploralsi sekitalr, ingin talhu, daln ingin menyentuh alpal saljal.  

(8) Berealksi terhaldalp sualral perlalhaln altalu bisikaln.  

(9) Senalng bilal di aljalk bermalin, seperti," ciluk balal".  

(10) Mulali malu berjallaln dengaln dituntun.  

(11) Mengelualrkaln lengaln/baldaln untuk meralih malinaln yalng di inginkaln.  

Balyi aldallalh individu yalng mempunyali kebutuhaln sendiri sehinggal jumlalh 

walktu tidur, balngun, menalngis alkaln bervalrialsi paldal setialp balyi. Selalmal false balyi, 

pertumbuhaln sel-sel syalralf belum sempurnal sehinggal diperlukaln walktu tidur yalng 

lebih lalmal untuk perkembalngaln syalralf, sehinggal untuk tubuh yalng malksimall balyi 

membutuhkaln walktu yalng cukup (Calhyalningrum & Sulistyorini, 2016). Dallalm usia l 

toddler, perkembalngaln psikososiall alnalk dipengalruhi oleh beberalpal falktor, balik 

lalngsung daln tidalk lalngsung. Pengalruh lalngsung beralsall dalri pertalmal, falktor ibu: 

empalti, polal pengalsuhaln, kemaltalngaln altalu kedewalsalaln ibu, sikalp, kehalmilaln altalu 



kelalhiraln, daln kesehaltaln sertal peralnaln ibu dallalm konflik aldallalh falktor yalng daltalng 

dalri ibu. Falktor kedual beralsall dalri alnalk: waltalk, kemalmpualn memberi isyalralt, 

penalmpilaln, kalralkter, talnggalpaln daln kesehaltaln alnalk menjaldi penting diperhaltikaln. 

A ldalpun falktor ketigal peraln ibu: kecalkalpaln, kepualsaln, daln kalsih salyalng yalng 

diberikaln kepaldal alnalk. Sedalngkaln pengalruh tidalk lalngsung didalpaltkaln dalri 

dukungaln sosiall, fungsi kelualrgal, hubungaln alntalral kedual oralng tual, tingkalt tekalnaln 

altalu stress, sekolalh, pekerjalaln oralng tual, daln perhaltialn sehalri–halri salng ibu kepalda l 

alnalknyal (Yalni dkk, 2017).  

Paldal umumnyal balyi mudalh terseralng penyalkit kalrenal balyi belum 

malmpu/belum memiliki dalyal talhaln tubuh yalng balik/kualt, oleh sebalb itu oralng tua l 

halrus berpalrtisipalsi dallalm meralwalt balyi sebelum salkit daln ketikal salkit. Bilal terdalpalt 

talndal balyi salkit malkal segeral oralng tual mengalmbil kebijalkaln untuk membalwa l 

balyinyal ke falsilitals kesehaltaln, untuk menghindalri algalr penyalkit yalng diallalmi balyi 

tidalk semalkin palralh, malkalbeberalpal oralng tual memilih untuk melalkukaln pengobaltaln 

dengaln pijalt balyi (A lstrilyal & Murti, 2018).  

2.2 Pijalt Balyi  

2.2.1 Pengertialn Pijalt Balyi 

Pijalt balyi dialrtikaln sebalgali sentuhaln komunikalsi yalng nyalmaln alntalral ibu daln 

balyi. Pijalt balyi merupalkaln pengungkalpaln ralsal kalsih salyalng oralng tual terhaldalp alnalk 

dengaln sentuhaln kulit. Sentuhaln daln pelukaln seoralng ibu merupalkaln kebutuhaln dalsalr 

balyi yalng semualnyal memiliki dalmpalk lualr bialsal balgi perkembalngaln balyi. Sentuhaln 

yalng diberikaln dallalm bentuk pijaltaln-pijaltaln lembut untuk balyi merupalkaln sebualh 

stimulalsi yalng penting dallalm tumbuh kembalng alnalk. A lnalk yalng mendalpaltkaln 



stimulalsi yalng teralralh daln teraltur alkaln lebih cepalt berkembalng dibalndingkaln dengaln 

alnalk yalng kuralng altalu tidalk mendalpalykaln stimulalsi.  

Sentuhaln yalng diberikaln kepaldal balyi dallalm bentuk pijaltaln-pijaltaln lembut 

sebaliknyal dilalkukaln oleh oralng-oralng terdekalt balyi, balik itu ibu, alyalh, kalkek, altalu 

nenek. Nalmun kuralngnyal informalsi daln pengetalhualn oralng tual terhaldalp pijalt ini, 

menjaldikaln balnyalk oralng tual mengalnggalp balhwal pijalt bukalnlalh sebualh bentuk 

teralpi ilmialh sekalligus allalmialh balgi balyi. Sebalgialn besalr ibu-ibu berpendalpalt pijalt 

halnyal diperlukaln ketikal sikecil mengallalmi flu altalu malsuk alnginal. Nalmun falkta l 

sejalralh menyebutkaln balhwal pijalt merupalkaln metode teralpi sentuh tertual di dunial 

termalsuk di Indonesial (Syalukalni, 2015).  

2.2.2 Malnfalalt pijalt balyi 

Malnfalalt pijalt balyi (Palrenting, 2015) aldallalh sebalgali berikut:  

1) Pijalt memberi sentuhaln yalng menenalngkaln, sertal mengingaltkaln balyi alkaln ralsal 

nyalmaln selalmal beraldal dallalm kalndungaln malmal.  

2) Membualtnyal lebih jalralng salkit, tidur lebih nyenyalk, daln malkaln lebih balik. Jugal, 

pencernalaln balyi alkaln lebih lalncalr.  

3) Mempereralt kelekaltaln (bonding) alntalral alnalk daln oralngtual, sertal membualt balyi 

meralsal nyalmaln.  

4) Memperlalncalr peredalraln dalralh sertal membualt kulit balyi terlihalt lebih sehalt.  

5) Balyi yalng sering dipijalt jalralng mengallalmi kolik, sembelit, daln dialre.  

6) Membualt otot-otot balyi lebih kualt, daln koordinalsi tubuhnyal lebih balik.  

7) Sistem kekeballaln tubuh balyi alkaln lebih kualt, sertal membualtnyal lebih talhaln 

terhaldalp infeksi daln berbalgali malsallalh kesehaltaln lalin.  



8) Balyi yalng sering dipijalt tumbuh menjaldi alnalk yalng lebih rialng daln balhalgial. 

Selalin itu, ial jalralng rewel daln talntrum. Secalral umum, alnalk-alnalk ini jalralng 

memalng mengallalmi malsallalh psikologis altalu emosionall.  

9) Meningkaltkaln beralt baldaln balyi  

Meningkaltnyal beralt baldaln balyi paldal balyi yalng dipijalt sesuali dengaln teori 

tentalng alktivitals nervus valgus mempengalruhi mekalnisme penyeralpaln malkalnaln. 

Penelitialn Field daln Schalnberg menunjukkaln balhwal paldal balyi yalng dipijalt 

mengallalmi peningkaltaln alktivitals nervus valgus (salralf otalk ke-10) yalng alkaln 

menyebalbkaln peningkaltaln kaldalr enzim penyeralpaln galstrin daln insulin. Dengaln 

demikialn, penyeralpaln malkalnaln alkaln menjaldi lebih balik (Ningsih, 2016). Halsil 

penelitialn Field et all (2017) membuktikaln balhwal terdalpalt peningkaltaln beralt baldaln 

hinggal 20% paldal balyi yalng dilalkukaln teralpi pijalt balik oleh profesionall malupun 

oleh ibu balyi dibalndingkaln kelompok yalng tidalk diberi perlalkualn. Dalpalt 

disimpulkaln pijalt balyi dalpalt meningkaltkaln beralt baldaln balyi lebih balik dalri balyi 

yalng tidalk mendalpaltkaln pijalt balyi (Sukalrjal, 2017).   

Teralpi pijalt balyi meningkaltkaln beralt baldaln balyi melallui beberalpa l 

mekalnisme. Mekalnisme tersebut berupal peningkaltaln alktivitals nervus valgus yalng 

menstimulalsi motilitals galstrik sehinggal meralngsalng produksi hormon-hormon 

yalng meningkaltkaln penyeralpaln nutrisi yalkni galstrin daln insulin. Motilitals galstrik, 

galstrin, daln insulin memalksimallkaln penyeralpaln nutrisi sehinggal beralt baldaln balyi 

mengallalmi peningkaltaln. Mekalnisme lalin yalkni disekresikalnnyal hormon 

pertumbuhaln IGF-1 yalng kemudialn meningkaltkaln mitosis sel daln mempengalruhi 

beralt baldaln balyi (Field, 2017).  



Menurut teori, persalralfaln paldal salluraln pencernalaln aldallalh salralf otonom. 

Melallui pijalt balyi, sentuhaln disertali dengaln penekalnaln lembut paldal balyi alkaln 

menyebalbkaln ujung-ujung salralf yalng terdalpalt di permukalaln kulit berealksi 

terhaldalp sentuhaln. Selalnjutnyal salralf tersebut mengirimkaln pesaln-pesaln ke otalk 

melallui jalringaln salralf yalng beraldal di medulal spinallis. Proses tersebut dalpalt 

menyebalbkaln peralngsalngaln paldal reseptor salralf sensorik perifer terutalmal reseptor 

tekalnaln. Ralngsalngaln ini mengalktifkaln sistem salralf palralsimpaltis. Suplali salralf 

palralsimpaltis dihalntalrkaln menuju daln dalri albdomen melallui nervus valgus. 

Pemberialn pijalt balyi alkaln meralngsalng nervus valgus yalng mengaltur fungsi orgaln 

tubuh termalsuk balgialn daldal daln perut. Ralngsalngaln paldal nervus valgus (salralf 

palralsimpaltis) alkaln meralngsalng lalmbung untuk mengelualrkaln hormon galstrin. 

Hormon galstrin alkaln meralngsalng pengelualraln insulin, alsalm hidrokloridal, 

pepsinogen, enzim palnkreals, mukus, peningkaltaln alliraln empedu halti daln 

meralngsalng motilitals lalmbung. Hormon galstrin jugal mempermudalh relalksalsi 

reseptif lalmbung (relalksalsi sementalral) sehinggal lalmbung dalpalt menalmbalh 

volumenyal dengaln salngalt mudalh talnpal peningkaltaln tekalnaln (Guyton, 2017; 

Sukalrjal, 2017).  

Pengelualraln insulin mempermudalh metalbolisme glukosal. Sekresi alsalm 

hidrokloridal, pepsinogen, enzim palnkreals, peningkaltaln alliraln empedu halti alkaln 

mempermudalh pencernalaln malkalnaln. Salalt malkalnaln salmpali paldal duodenum malka l 

alkaln meralngsalng pengelualraln kolesistokinin, hall ini  alkaln meralngsalng motilitals 

usus sehinggal dengaln aldalnyal peningkaltaln motilitals lalmbung daln usus alkaln 



mempermudalh pencalmpuraln, pendorongaln malkalnaln daln penyeralpaln nutrisi 

menjaldi lebih balik (Sukalrjal, 2017)  

10) Meningkaltkaln dalyal talhaln tubuh  

Sistem imun sebalgali pertalhalnaln tubuh diperlukaln tubuh untuk 

mempertalhalnkaln keutuhalnnyal terhaldalp balhalyal yalng dalpalt ditimbulkaln dalri 

berbalgali balhaln dallalm lingkungaln hidup. Penelitialn Jocelyn menunjukkaln balhwal 

balyi premaltur yalng diberikaln teralpi pijalt memiliki Nalturall Killer (NK) cell 

cytotoxicity lebih tinggi dalri balyi premaltur yalng tidalk dipijalt. NK cell merupalkaln 

balgialn dalri imunitals allalmi sebalgali pertalhalnaln seluler (A lng et all., 2017; 

Balraltalwidjaljal, 2016).  

2.2.3 Mekalnisme pijalt balyi  

1)  Meningkaltkaln alktifitals nervus valgus  

Hall ini disebalbkaln balyi yalng dipijalt mengallalmi peningkaltaln kaldalr enzim 

penyeralpaln daln insulin sehinggal penyeralpaln terhaldalp salri malkalnaln pun menjaldi 

lebih balik. Halsilnyal, balyi menjaldi cepalt lalpalr daln kalrenal itu lebih sering menyusu 

sehinggal meningkaltkaln produksi A lSI (Supalryalnto, 2011). Pemijaltaln juga l 

meningkaltkaln mekalnisme penyeralpaln malkalnaln oleh nervusvalgus sehinggal nalfsu 

malkaln balyi jugalalkaln meningkalt yalng dalpalt secalral lalngsung meningkaltkaln beralt 

baldaln balyi (Syalukalni, 2015). 

2) Produksi serotin meningkaltkaln dalyal talhaln tubuh 

A lktifitals pemijaltaln alkaln meningkaltkaln alktifitals neurotralnsmitter serotin, 

yalitu meningkaltkaln kalpalsitals sel reseptor yalng berfungsi meningkaltkaln 

glucocorticoid (aldrenallin, sualtu hormone stress). Proses ini alkaln menyebalbkaln 



terjaldinyal penurunaln kaldalr hormone aldrenallin (hormone stress) penurunaln kaldalr 

hormone stress ini alkaln meningkaltkaln dalyal talhaln tubuh, terutalmal lgM daln lgG.  

3) Pijaltaln dalpalt mengubalh gelombalng otalk  

Pijalt balyi alkaln membualt balyi tidur lelalp daln alkaln meningkaltkaln kesialgalaln 

(allertness) altalu konsentralsi. Hall ini dikalrenalkaln pemijaltaln yalng balik dalpalt 

mengubalh gelombalng otalk. Pengubalhaln ini terjaldi dengaln calral menurunkaln 

gelombalng allpal daln meningkaltkaln gelombalng betal sertal tealthal yalng dalpalt 

dibuktikaln dengaln penggunalaln EEG (electro encephallogralm) (Syalukalni, 2015). 

2.2.3.1 Calral Melalkukaln Pijalt Balyi 

1) Persialpaln sebelum memijalt  

A ldal baliknyal sebelum melalkukaln pemijaltaln, oralng tual altalu pemijalt halrus 

memperhaltikaln hall-hall berikut ini : 

(1) Talngaln halrus bersih daln dallalm kealdalaln halngalt. 

(2) Kosongkaln talngaln dalri segallal perhialsaln algalr tidalk mengalkibaltkaln goresa ln    

paldal kulit balyi, daln jugal palstikaln kuku tidalk dallalm kealdalaln palnjalng. 

(3) Persialpaln rualngaln algalr teralsal halngalt daln hindalri rualngaln yalng teralsal pengalp. 

(4) Palstikaln perut balyi sudalh terisi daln tidalk dallalm kealdalaln kosong. 

(5) Sedialkaln walktu untuk tidalk digalnggu minimall selalmal 15 menit guna l  

melalkukaln seluruh talhalp-talhalp pemijaltaln. 

(6) Duduklalh paldal posisi nyalmaln daln tenalng. 

(7) Balringkalnlalh balyi dialtals permukalaln kalin yalng raltal, lembut daln bersih.  

(8) Sialpkalnlalh halnduk, popok, balju galnti daln minyalk balyi (balby oil altalu lotion). 



(9) Mintallalh izin paldal balyi sebelum melalkukaln pemijaltaln dengaln calral membelali 

waljalh daln kepallal balyi salmbil mengaljalknyal bicalral (Syalukalni 2015). 

2) Teknik memijalt balyi 

Seperti keteralngaln sebelumnyal, pemijaltaln balyi memiliki mekalnisme tersendiri. 

Paldal dalsalrnyal pijalt balyi memiliki urutaln sebalgali berikut ini : 

(1)  Kalki  

i. Peralhaln Calral Indial  

     Pegalng kalki balyi paldal palngkall palhal, seperti memegalng pemukul soft balll. 

Geralkkaln talngaln kebalwalh secalral bergalntialn seperti memeralh susu.  

 

Galmbalr 1 pijalt balyi 

Peralhaln calral indial  

ii. Perals daln Putalr  

  Pegalng kalki balyi paldal palngkall palhal dengaln kedual talngaln secalral bersalmalaln. 

Perals daln putalr kalki balyi dengaln lembut dimulali dalri palngkall palhal kealralh malta l 

kalki. 

 

Galmbalr 2 Pijalt balyi 

 perals daln putalr kalki  



iii. Peralhaln swedial 

Pegalnglalh pergelalngaln kalki balyi, kemudialn geralkaln talngaln secalral bergalntialn, 

dalri pergelalngaln kalki ke palngkall palhal. 

 

Galmbalr 3 pijalt balyi 

Peralhaln swedial  

 

iv. Geralkaln menggulung  

Pegalng palngkall palhal dengaln kedual talngaln, kemudialn bualtlalh geralkaln 

menggulung dalri palngkall palhal menuju pergelalngaln kalki. 

 

Galmbalr 4 pijalt balyi 

Geralkaln menggulung 

v. Punggung kalki  

Dengaln mempergunalkaln kedual ibu jalri secalral bergalntialn pijaltlalh punggung kalki 

dalri pergelalngaln kalki keal ralh jalri-jalri secalral bergalntialn. 

 

Galmbalr 5 pijalt balyi 

Punggung kalki  



vi. Geralkaln Peregalngaln 

Dengaln menggunalkaln sisi jalri telunjuk, pijalt telalpalk kalki mulali dalri baltals jalri-

jalri ke alralh tumit. Dengaln jalri talngaln lalin, regalngkaln dengaln lembut punggung 

kalki paldal daleralh palngkall kalki ke alralh tumit.  

 

Galmbalr 6 pijalt balyi 

Geralkaln peregalngaln  

 

vii. Titik Tekalnaln Tekaln-tekalnlalh ibu jalri secalral bersalmalaln di seluruh permukalaln 

telalpalk kalki dalri alralh tumit ke jalri-jalri.  

 

Galmbalr 7 pijalt balyi 

Titik tekalnaln 

 

viii. Telalpalk kalki  

Urutlalh telalpalk  kalki balyi dengaln kedual ibu jalri secalral bergalntialn dalri tumit kalki 

menuju jalri-jalri ditelalpalk kalki 

 

Galmbalr 8 pijalt balyi  

Telalpalk kalki  



ix. Talrikaln lembut  

Pijaltlalh jalri-jalri balyi saltu persaltu dengaln geralkaln memutalr menjaluhi telalpalk kalki, 

dialkhiri dengaln talrikaln kalsih salyalng yalng lembut paldal tialp ujungnyal. 

 

Galmbalr 9 pijalt balyi  

Talrikaln lembut 

  

x. Perals pergelalngaln kalki  

Bualtlalh geralkaln memerals dengaln mempergunalkaln ibu jalri daln jalri-jalri lalinnya l 

dipergelalngaln kalki balyi. 

 

Galmbalr 10 pijalt balyi  

Perals pergelalngaln kalki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(2) Perut   

i.  Mengalyuh Sepedal 

A lngkalt kedual kalki balyi dengaln sallalh saltu talngaln. Dengaln talngaln yalng lalin, pijalt 

perut balyi dalri perut balgialn altals salmpali ke jalri-jalri kalki.dengaln talngaln kalnaln 

daln kiri.  

 

Galmbalr 11 pijalt balyi 

Mengalyuh sepedal 

 

ii. Mengalyuh sepedal dengaln kalki dialngkalt  

Letalkkaln kedual ibu jalri di salmping kalnaln kiri pusalr peut. Geralkkaln kedual ibu 

jalri ke alralh tepi perut. 

 

Galmbalr 12 pijalt balyi 

Mengalyuh sepedal dalngaln kalki dialngkalt  

 

iii. Bulaln – Maltalhalri   

Bualtlalh lingkalraln sealralh jalrum jalm dengaln jalri talngaln kiri mulali dalri perut 

sebelalh kalnaln balwalh (daleralh usus buntu) ke altals, kemudialn kemballi ke daleralh 

kalnaln balwalh (seolalh membentuk galmbalr maltalhalri) beberalpal kalli. Gunalkaln 



talngaln kalnaln untuk membualt geralkaln setengalh lingkalraln mulali dalri balgialn 

kalnaln balwalh perut balyi salmpali balgialn kiri perut balyi (seolalh membentuk 

galmbalr bulaln). Lalkukaln kedual geralkaln ini bersalmal-salmal. Talngaln kiri selallu 

membualt bulaltaln penuh (maltalhalri), sedalngkaln talngaln kalnaln alkaln membualt 

geralkaln setengalh lingkalraln (bulaln). 

 

Galmbalr 13 pijalt balyi 

Buallaln-maltalhalri 

 

iv. Geralkaln I Love You  

“I” pijaltlalh perut balyi mulali dalri balgialn kiri altals ke balwalh menggunalkaln jalri-jalri 

talngaln kalnaln membentuk huruf “I”. “LOVE” pijaltlalh perut balyi membentuk 

huruf “L” terballik mulali dalri kalnaln altals ke kiri, kemudialn dalri kiri altals ke kiri 

balwalh. “YOU” pijaltlalh perut balyi membentuk huruf “U” TERBA lLIK, mulali 

dalri kalnaln balwalh (daleralh usus buntu) ke altals, kemudialn ke kiri, ke balwalh daln 

beralkhir di perut kiri balwalh. 

 

Galmbalr 14 pijalt balyi 

Geralkaln I Love You 

 

 

 

 



v. Gelembung altalu Jalri – Jalri Berjallaln 

Letalkkaln ujung jalri – jalri saltu talngaln paldal perut balyi balgialn kalnaln. Geralkkaln 

jalri-jalri alndal paldal perut balyi dalri balgialn kalnaln ke balwalh kiri guna l 

mengelualrkaln gelembung-gelembung udalral. 

 

Galmbalr 15 pijalt balyi 

Gelembung altalu jalri-jalri berjallaln  

 

vi. Ibu jalri kesalmping  

Letalkkaln kedual ibu jalri disalmping kalnaln kiri pisalr perut, geralkaln kedual ibu jalri 

keal ralh tepi perut kalnaln daln kiri. 

 

Galmbalr 16 pijalt balyi 

Ibu jalri kesalmping 

 

(3)  Daldal 

i. Jalntung Besalr  

Bualtlalh geralkaln yalng menggalmbalrkaln jalntung dengaln meletalkkaln ujung – 

ujung jalri kedual telalpalk talngaln alndal di tengalh daldal balyi / ulu halti. Bualtlalh 

geralkaln ke altals salmpali di balwalh leher, kemudialn ke salmping di balwalh leher, 



kemudialn ke salmping altals tulalng selalngkal, lallu ke balwalh membentuk jalntung 

daln kemballi ke ulu halti. 

 

Galmbalr 17 pijalt balyi 

Jalntung besalr 

 

ii. Kupu – Kupu 

Bualtlalh geralkaln dialgonall seperti galmbalraln kupu – kupu, dimulali dengaln 

talngaln kalnaln membualt geralkaln memijalt menyilalng dalri tengalh daldal / ulu halti 

keal ralh balhu kalnaln, daln kemballi ke ulu halti. Geralkkkaln talngaln kiri alndal ke 

balhu kiri daln kemballi ke ulu halti. 

 

Galmbalr 18 pijalt balyi 

Kupu-kupu  

 

(4) Talngaln 

i. Peralhaln Calral Indial  

A lralh pijalt calral Indial aldallalh pijaltaln yalng menjaluhi tubuh untuk melemalskaln / 

merelalksalsikaln otot. Pegalnglalh lengaln balyi balgialn pundalk dengaln talngaln 

kalnaln, seperti memegalng pemukul soft balll, talngaln kiri memegalng 

pergelalngaln talngaln balyi. Geralkkaln talngaln kalnaln mulali dalr balgialn pundalk ke 



alralh pergelalngaln talngaln, kemudialn geralkkaln talngaln kiri dalri pundalk kealralh 

pergelalngaln talngaln. Demikialn seterusnyal, geralkkaln talngaln kalnaln daln kiri ke 

balwalh secalral bergalntialn daln berulalng – ulalng seolalh memeralh susu salpi.  

 

Galmbalr 19 pijalt balyi 

Peralhaln calral indial  

 

ii. Perals daln Putalr (squeeze alnd twist)  

Perals daln putalr lengaln balyi dengaln lembut mulali dalri pundalk ke pergelalngaln 

talngaln.  

 

Galmbalr 20 pijalt balyi 

Perals daln putalr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii. Membukal Talngaln 

Pijalt telalpalk talngaln dengaln kedual ibu jalri, dalri pergelalngaln talngaln ke alralh 

jalri-jalri.  

 

Galmbalr 21 pijalt balyi 

Membukal talngaln 

 

iv. Putalr Jalri – Jalri  

Pijalt lembut jalri balyi saltu persaltu menuju alralh ujung jalri dengaln geralkaln 

memutalr. A lkhiri geralkaln ini dengaln talrikaln lembut paldal tialp ujung jalri.  

 

Galmbalr 22 pijalt balyi  

Putalr jalri-jalri 

v. Punggung talngaln  

Letalkkaln talngaln balyi di alntalral kedual talngaln A lndal. Usalp punggung talngalnnya l 

dalri pergelalngaln talngaln kealralh jalri-jalri dengaln lembut.  

 

Galmbalr 23 pijalt balyi 

Punggung talngaln  



vi. Perals daln putalr pergelalngaln talngaln (wrist circle).  

Peralslalh sekeliling pergelalngaln talngaln dengaln ibu jalri daln jalri telunjuk.  

 

Galmbalr 24 pijalt balyi 

Perals daln putalr pergelalngaln talngaln 

vii. Peralhaln calral Swedial  

Geralkkaln talngaln kalnaln daln kiri A lndal secalral bergalntialn mulali dalri 

pergelalngaln talngaln hinggal kealralh pundalk. Lalnjutkaln dengaln pijaltaln dalri 

pergelalngaln kiri balyi kealralh pundalk.  

 

Galmbalr 25 pijalt balyi 

Peralhaln calral swedial  

viii. Geralkaln menggulung  

Pegalnglalh lengaln balyi lallu bentuklalh geralkkaln menggulung dalri palngkall 

lengaln menuju kealralh pergelalngaln talngaln. Bentuklalh geralkaln menggulung 

dalri palngkall lengaln menuju kealralh pergelalngaln talngaln/jalri-jalri. 

 

Galmbalr 26 pijalt balyi 

Geralkaln menggulung 



(5)  Mukal 

i. Dalhi : Menyetrikal dalhi (open book)  

Letalkkaln jalri – jalri kedual talngaln alndal paldal dalhi. Tekalnkaln jalri-jalri alnda l 

dengaln lembut mulali dalri tengalh dalhi kelualr ke salmping kalnaln daln kiri seolalh 

menyetrikal dalhi altalu seperti membukal lembalraln buku. Geralkaln ke balwalh 

daleralh pelipis, bualtlalh lingkalraln-lingkalraln kecil di daleralh pelipis, kemudialn 

geralkkaln ke dallalm melallui daleralh pipi balwalh maltal.  

 

Galmbalr 27 pijalt balyi 

Menyetrikal dalhi  

 

ii. A llis : Menyetrikal allis  

Letalkkaln kedual jalri alndal di kedual allis maltal. Geralkaln kedual ibu jalri untuk 

memijalt secalral lembut paldal allis maltal daln dialtals kelopalk maltal, mulali dalri 

tengalh ke salmping seolalh menyetrikal allis.  

 

Galmbalr 28 pijalt balyi 

Menyetrikal allis  

 

 

 

 

 



iii. Hidung : Senyum I  

Letalkkaln kedual ibu jalri alndal paldal pertengalhaln allis. Tekalnkaln ibu jalri alndal 

dalri pertengalhaln kedual allis turun melallui tepi hidung kealralh pipi dengaln 

membualt geralkaln ke salmpng daln kealtals seolalh membualt balyi tersenyum. 

 

Galmbalr 29 pijalt balyi  

Senyum hidung 

 

iv. Mulut Balgialn A ltals : Senyum II 

Letalkkaln kedual ibu jalri alndal dialtals mulut dibalwalh sekalt hidung. Geralkkaln 

kedual ibu jalri paldal dalgu dengaln geralkkaln dalri tengalh ke salmping, kemudialn 

ke altals ke alralh pipi seolalh membualt balyi tersenyum. 

 

Galmbalr 30 pijalt balyi 

Senyum mulut balgialn altals  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v. Mulut Balgialn Balwalh : Senyum III  

Letalkkaln kedual ibu jalri alndal di tengalh dalgu. Tekalnlalh kedual ibu jalri palda l 

dalgu dengaln geralkkaln dalri tengalh ke salmping, kemudialn ke altals kealralh pipi 

seolalh membualt balyi tersenyum.  

 

Galmbalr 31 pijalt balyi 

Senyum mulut balgialn balwalh 

 

vi. Lingkalraln kecil di ralhalng (smalll circles alround jalw) 

Dengaln jalri kedual talngaln, bualtlalh lingkalralnlingkalraln kecil di daleralh ralhalng 

balyi. 

 

Galmbalr 32 pijalt balyi 

Lingkalraln kecil di ralhalng  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii. Belalkalng telingal  

Dengaln mempergunalkaln ujung-ujung jalri, berikaln tekalnaln lembut dalri 

belalkalng telingal kalnaln daln kiri. Geralkkaln ke alralh pertengalhaln dalgu di balwalh 

dalgu. 

 

Galmbalr 33 pijalt balyi  

Belalkalng telingal  

 

(6) Punggung 

i. Geralkaln Malju Mundur (Kursi Goyalng) 

Tengkuralpkaln balyi melintalng di depaln alndal dengaln kepallal disebelalh kalnaln 

daln kalki disebelalh kiri alndal. Pijaltlalh sepalnjalng punggung balyi dengaln 

geralkkaln malju mundur menggunalkaln kedual telalpalk talngaln, dalri balwalh leher 

salmpali ke palntalt balyi, lallu kemballi ke leher.  

 

Galmbalr 34 pijalt balyi 

Geralkaln malju mundur  

 

 

 

 

 

 

 

 



ii. Geralkaln Menyetrikal  

Pegalng palntalt balyi dengaln talngaln kalnaln. Dengaln talngaln kiri, pijaltlalh mulali 

dalri leher ke balwalh salmpali bertemu dengaln talngaln kalnaln yalng menalhaln 

palntalt balyi seolalh menyetrikal punggung.  

 

Galmbalr 35 pijalt balyi 

Geralkaln menyetrikal 

 

iii. Geralkaln menyetrikal daln mengalngkalt kalki Ulalngi geralkaln menyetrika l 

punggung, halnyal kalli ini talngaln kalnaln memegalng kalki balyi daln geralkaln 

dilalnjutkaln salmpali ke tumit kalki balyi.  

 

Galmbalr 36 pijalt balyi 

Geralkaln menyetrikal kalki dialngkalt  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv. Geralkaln Melingkalr  

Dengaln jalalri-jalri kedual talngaln alndal, bualtlalh geralkaln-geralkaln melingkalr 

kecil-kecil mulali dalri baltals tengkuk turun ke balwalh di sebelalh kalnaln daln kiri 

tulalng punggung salmpali ke palntalt. Mulali dengaln lingkalraln-lingkalraln kecil di 

daleralh leher, kemudialn lingkalraln yalng lebih besalr di daleralh palntalt.  

 

Galmbalr 37 pijalt balyi 

Geralkaln melingkalr 

v. Geralkaln Menggalruk 

Tekalnkaln dengaln lembut kelimal jalri-jalri talngaln kalnaln alndal paldal punggung 

balyi.  Bualtlalh geralkaln menggalruh ke balwalh memalnjalng salmpali palntalt balyi. 

 

Galmbalr 38 pijalt balyi  

Geralkaln menggalruk 

 

2.2.4 Hall-Hall yalng Perlu Diperhaltikaln Dallalm Melalkukaln Pijalt Balyi  

Peter Wallker (2015) menyaltalkaln pemilihaln walktu yalng tepalt untuk memijalt 

balyialdallalhdengaln menentukaln alpalkalh ial alkaln menikmaltinyal altalu tidalk. Walktu yalng 

balik untuk memijalt aldallalh mallalm halri, setelalh balyi malndi altalu disialng halri, daln 

ketikal salntali.  



Sedalngkaln Fralnsiscal Halndy (2017) berpendalpalt balhwal pijalt balyi dalpalt 

dilalkukaln salalt balyi tidalk mengalntuk daln tidalk lalpalr, tetalpi jalngaln memijalt balyi 

segeral setelalh balyi selesali malkaln. Hall lalin yalng jugal penting diperhaltikaln alntalral lalin 

jalngaln membalngunkaln balyi halnyal untuk dipijalt, jalngaln memijalt balyi yalng sedalng 

tidalk sehalt altalu tidalk malu dipijalt, daln tidalk boleh memalksalkaln posisi pijalt tertentu 

paldal balyi . Pemijaltaln balyi jugal halrus disesualikaln dengaln usialnyal:  

 

1) Balyi 0-1 bulaln  

Untuk usial ini, disalralnkaln pemijaltaln dilalkukaln dengaln usalpaln-usalpaln hallus daln 

lembut. Jikal talli pusalt belum lepals, sebaliknyal tidalk dilalkukaln pemijaltaln palda l 

balgialn perut.  

2) Balyi 1-3 bulaln  

Disalralnkaln geralkaln hallus disertali tekalnaln ringaln dallalm walktu yalng singkalt. 

3) Balyi 3 bulaln -1 talhun  

Paldal usial ini syalralf daln otot balyi semalkin kualt. Disalralnkaln seluruh tubuh 

dengaln geralkaln daln tekalnaln yalng semalkin meningkalt (Muslialtun, 2017).  

Selalin itu, beberalpal hall lalin yalng halrus diperhaltikaln dallalm melalkukaln 

pemijaltaln balyi, khususnyal persialpaln sebelum pemijaltaln: (Roesli, 2016)  

1) Talngaln bersih daln halngalt, Hindalri kuku daln perhialsaln alkibaltkaln goresaln palda l 

kulit balyi  

2) Rualng untuk memijalt diupalyalkaln halngalt daln tidalk pengalp  

3) Balyi sudalh selesali malkaln daln sedalng tidalk lalpalr  



4) Secalral khusus menyedialkaln walktu untuk tidalk di galnggu minimum selalmal 15 

menit gunal melalkukaln seluruh talhalp-talhalp pemijaltaln  

5) Duduklalh paldal posisi yalng nyalmaln daln tenalng  

6) Balringkaln balyi di altals permukalaln kalin yalng raltal, lembut daln bersih Sialpkaln 

halnduk, popok, balju galnti daln minyalk balyi (balby oil/ lotion)  

7) Mintallalh izin paldal balyi sebelum melalkukaln pemijaltaln dengaln calral membelali 

waljalh daln kepallal balyi salmbil mengaljalknyal bicalral.  

Selalmal melalkukaln pemijaltaln, di alnjurkaln untuk selallu melalkukaln hall-hall 

berikut ini: (Roesli, 2018)  

1) Memalndalng maltal balyi di sertali pencalraln kalsih salyalng selalmal pemijaltaln 

berlalngsung  

2) Bernyalnyilalh altalu putalrkalnlalh lalgu-lalgu yalng tenalng/lembut, gunal membalntu 

menciptalkaln sualsalnal tenalng selalmal pemijaltaln  

3) A lwallilalh pemijaltaln dengaln melalkukaln sentuhaln ringaln, kemudialn secalra l 

bertalhalp talmbalhkalnlalh tekalnaln paldal sentuhaln yalng dilalkukaln  

4) Sebelum melalkukaln pemijaltaln, lumurkaln balby oil altalu lotion yalng lembut 

sesering mungkin.  

5) Sebaliknyal, pemijaltaln di mulali dalri kalki balyi kalrenal umumnyal balyi lebih 

menerimal alpalbilal di pijalt paldal daleralh kalki. Dengaln demikialn alkaln memberi 

kesempaltaln paldal balyi untuk membialsalkaln di pijalt sebelum balgialn lalin dalri 

baldalnnyal di sentuh  

6) Talnggalplalh paldal isyalralt yalng di berikaln oleh balyi. Jikal balyi menalngis coballalh 

untuk menenalngkalnnyal sebelum melalnjutkaln pemijaltaln. Jikal balyi menalngis 



lebih kerals, hentikalnlalh pemijaltaln kalrenal mungkin balyi menghalralpkaln untuk di 

gendong, di susu, altalu sudalh mengalntuk  

7) Malndikaln balyi segeral setelalh pemijaltaln beralkhir algalr balyi meralsal segalr daln 

bersih setelalh terlumuri minyalk balyi (balby oil)  

8) Lalkukaln konsultalsi paldal dokter altalu peralwalt untuk mendalpaltkaln keteralngaln 

lebih lalnjut  

9) Hindalrkaln maltal balyi dalri balby oil/lotion. 

A ldalpun hall-hall yalng tidalk di alnjurkaln untuk dilalkukaln pijalt balyi:  

1) Memijalt balyi lalngsung setelalh selesali malkaln  

2) Membalngunkaln balyi khusus untuk pemijaltaln  

3) Memujalt balyi paldal salalt balyi dallalm kealdalaln tidalk sehalt  

4) Memijalt balyi paldal salalt balyi tidalk malu di pijalt  

5) Memalksalkaln posisi pijalt tertentu paldal balyie. Pedomaln/Teknik Dalsalr Pijalt Balyi.  

 

2.3 Beralt Baldaln Balyi  

2.3.1 Pengertialn Beralt Baldaln Balyi  

Setialp balyi dihalralpkaln dalpalt tumbuh dengaln optimall daln unyuk mencalpali 

pertumbuhaln yalng optimall paldal balyi merupalkaln halsil interalksi berbalgali falctor yalng 

salling berkalitaln, yalitu falctor genetic, lingkungaln daln prilalku, sertal ralngsalngaln altalu 

stimulalsi yalng bergunal (Soetjiningsih, 2017). Sallalh saltu indicaltor terpenting dallalm 

menilali pertumbuhaln paldal balyi merupalkaln dengaln menilali beralt baldaln balyi 

(A lstrialnal & Suryalni, 2017). Beralt baldaln merupalkaln ukuraln alntropometri yalng 

terpenting, yalng dipalkali paldal setialp kesempaltaln memeriksal kesehaltaln balyi palda l 



semual kelompok umur (Soetjiningsih, 2017). Sehinggal balyi yalng dikaltalkaln sehalt 

ditalndali dengaln bertalmbalhnyal beralt baldaln.  

Menurut sugihalrti (2016), malnifestalsi pertumbuhaln sallalh saltunyal aldallalh beralt 

baldaln. Paldal usial 1-3 bulaln merupalkaln malsal pertumbuhaln yalng salngalt cepalt, 

sehinggal perlu menjalgal beralt baldaln balyi sesuali dengaln umur. Beralt baldaln ini salngalt 

dipengalruhi oleh genetik, lingkungaln, tingkalt kesehaltaln, staltus gizi daln laltihaln fisik. 

Dallalm pertumbuhaln daln perkembalngaln balyi, balnyalk falctor yalng mempengalruhi 

sehinggal perlu diupalyalkaln untuk menjalgal algalr beralt baldaln normall sesuali dengaln 

umur, alntalral lalin dengaln calral : memenuhi kebutuhaln gizi balyi balik secalral kualntitals 

malupun kuallitals, menjalgal lingkungaln yalng kondusif yalitu membualt sualsalnal tempalt 

tinggall yalng nyalmaln daln salnitalsi yalng balik, menjalgal kesehaltaln balyi dengaln 

memberi imunisalsi daln control ke pelalyalnaln kesehaltaln, daln y alng teralkhir memberi 

stimulus.  

2.3.2  Permalsallalhaln Beralt Baldaln Balyi 

Permalsallalhaln beralt baldaln paldal balyi salngaltlalh sensitive, terbukti dalri dalta l 

World Heallth Orgalnizaltion (WHO) 2017 menyaltalkaln alngkal kejaldialn beralt baldaln 

balyi di dunial malsih di balwalh stalndalr yalitu lebih dalri 5% dengaln prevallensi 

underweigh si alsial tenggalral 26,9%. Sedalngkaln prevelensi underweigh di dunial secalra l 

globall sebesalr 14% (Calrolin, 2020). Kenalikaln beralt baldaln jugal salngalt 

berkesinalmbungaln dengaln alsupaln nutrisi yalng diberikaln oleh ibu, menurut profil 

kesehaltaln Indonesial paldal talhun 2017 presentalse staltus gizi yalng disebalbkaln oleh 

beralt baldaln paldal usial (0-23 bulaln) presentalse gizi kuralng sebesalr 11,3%. Sedalngkaln 



dibalndingkaln paldal talhun 2018 presentalse kalsus gizi kuralng sebesalr 11,4%. Hall ini 

menunjukaln terjaldinyal peningkaltaln staltus gizi kuralng paldal talhun 2017 hinggal talhun 

2018 (Calrolin, 2020). 

2.3.3 Beralt Baldaln Balyi Normall  

Kenalikaln beralt baldaln balyi paldal talhun pertalmal kehidupaln alpalbilal balyi 

mendalpalt gizi yalng balik yalitu dalri balyi lalhir salmpali 6 bulaln pertalmal pertumbuhaln 

beralt baldaln setialp minggu 140-200 gralm. Beralt baldaln balyi menjaldi 2 kalli lipalt beralt 

baldaln lalhir paldal alkhir 6 bulaln pertalmal. Sedalngkaln, paldal umur 6-12 bulaln 

pertalmbalhaln beralt baldaln setialp minggu berkisalr alntalral 85-400 gralm. Beralt baldaln 

alkaln meningkalt sebesalr 3 kalli beralt baldaln lalhir paldal alkhir talhun pertalmal (Hidalyalt, 

2008 dallalm Feronikal daln Nalsution, 2018). 

2.4 Keralngkal Teori  
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2.5 Keralngkal Konsep  

Keralngkal konsep dallalm penelitialn ini memiliki valrialbel independen (pijalt balyi) 

daln valrialbel dependen (peningkaltaln beralt baldaln balyi) yalng terbalgi dallalm kelompok 

intervensi daln kelompok kontrol. Keralngkal konsep dallalm penelitialn ini dalpalt dilihalt 

paldal galmbalr 6.  

  

Galmbalr 40. Keralngkal Konsep Penelitialn 

2.6 Hipotesis Penelitialn  

Hipotesis aldallalh jalwalbaln sementalral altals pertalnyalaln altalu malsallalh penelitialn 

altalu penjelalsaln sementalral untuk meneralngkaln fenomenal yalng dialmalti altalu sualtu 

pernyaltalaln tentalng hubungaln yalng dihalralpkaln terjaldi alntalral dual valrialbel altalu lebih 

yalng memungkinkaln untuk dideskripsikaln secalral empiris altalu perlu di uji 

kebenalraln altals jalwalbaln pertalnyalaln tersebut (Notoaldmojo, 2012).  
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