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Abstrak  

PENGARUH PIJAT BAYI TERHADAP KENAIKAN BERAT BADAN 

 PADA BAYI USIA 3-6 BULAN DI KLINIK INSAN MANDIRI  

GALUMPIT GARUT 

Restu Indriani, Rukmaini, Jenny Anna Siauta 

 

Latar Belakang : Pijat merupakan salah satu metode pengobatan tertua di dunia. 

Pijat meliputi seni perawatan kesehatan dan pengobatan yang mampu melemaskan 

sendi yang terlalu kaku dan menyatukan organ tubuh dengan berupa sentuhan. 

Tujuan penelitian ini untuk diketahui pengaruh pemberian stimulasi pijat bayi 

terhadap kenaikan berat badan pada bayi.  

Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pijat bayi 

terhadap kenaikan berat badan bayi usia 3-6 bulan di Klinik Insan Mandiri Galumpit 

Garut. 

Metodologi : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif quasi eksperimen, 

menggunakan two group pretest-postest design. Populasi dalam penelitian ini bayi 

usia 3-6 bulan di Klinik Insan Mandiri Galumpit Garut dengan jumlah 40 responden. 

Sampel yang digunakan 30 orang dengan menggunakan purposive sampling, yaitu 

pengambilan sampel yang berdasarkan kriteria eklusi dan inklusi. 

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil penelitian tidak terdapat perbedaan yang 

dignifikan sebelum dan sesudah diberikan pada kelompok intervensi dan kelompok 

kontrol, masing-masing terdapat P-valeu 0.970 >005 pada pretest dan pada P-valeu 

0.283 > 005 postest.  

Kesimpulan : Disimpulkan bahwa ada berpengaruh signifikan terhadap peningkatan 

berat badan bayi pada bayi yang dipijat dan tidak. Tetapi selisihnya tidak berbeda 

jauh. 

Saran : Diharapkan pemberian pijat bayi ini agar biasa membantu ibu untuk 

menerapkan ke anaknya dan bermanfaat untuk meningkatkan berat badan bayi 

supaya lebih cepat dan sehat.  

  

Kata kunci : Pijat bayi. Peningkatan berat badan, Bayi  

Kepustakan : 35 Pustaka (2011-2020 
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Abstract 

 

THE EFFECT OF BABY MASSAGE ON WEIGHT GAIN OF INFANTS 

AGED 3-6 MONTHS AT INSAN MANDIRI CLINIC GARUT 

 

Restu Indriani, Rukmaini, Jenny Anna Siauta 

 

Background: Massage is one of the oldest healing methods in the world. Massage 

includes the art of health care and medicine that can loosen joints that are too stiff and 

unite the organs of the body with the form of touch. The purpose of this study was to 

determine the effect of giving baby massage stimulation on weight gain in infants. 

Objective: The aim of this study was to determine the effect of infant massage on 

weight gain for infants aged 3-6 months at the Insan Mandiri Galumpit Clinic in 

Garut. 

Methodology: This study is a quasi-experimental quantitative study, using a two-

group pretestposttest design. The population in this study was infants aged 3-6 

months at the Galumpit Mandiri Insan Clinic, Garut, with a total of 40 respondents. 

The sample used was 30 people using purposive sampling, namely sampling based on 

exclusion and inclusion criteria. 

Results: Based on the results of the study there was no significant difference before 

and after being given to the intervention group and the control group, each of which 

had a P-value of 0.970 > 005 at the pretest and a P-value of 0.283 > 005 posttest. 

Conclusion: It was concluded that there was a significant effect on increasing baby 

weight in babies who were massaged and not. But the difference is not much 

different. 

Suggestion: It is hoped that giving this baby massage will help mothers to apply it to 

their children and it is useful for increasing the baby's weight so that it is faster and 

healthier. 

 

Keywords: baby massage. weight gain, baby  

References: 35 (2011-2020). 
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