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FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

SETELAH MENDAPAT PENJELASAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama :  

NIPD :  

Usia    :  

Kelas    :  

  

Menyatakan bersedia untuk turut berpartisipasi menjadi responden 

penelitian yang dilakukan oleh Ricke Muriadi mahasiswi Program Studi Sarjana 

Kebidanan Universitas Nasional dengan judul Penelitian “Pengaruh Penyuluhan 

Kesehatan Menggunakan Media Audio Visual Terhadap Pengetahuan Remaja 

Putri Tentang Flour Albus Di Madrasah Tsanawiyah Fathimatul Amin 

Jakarta Selatan”  

Maka dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan menyatakan 

bersedia ikut seta dalam penelitian tersebut.  

Demikian surat pernyataan ini untuk dapat dipergunakan seperlunya.  

 

Jakarta, 05 Januari 2023 

Responden, 

 

(                        ) 



Lampiran 5 

KUESIONER 

PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA 

AUDIO VISUAL TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA PUTRI 

TENTANG FLOUR ALBUS DI MADRASATSANAWIYAH 

FATHIMATUL AMIN JAKARTA SELATAN 

 

I. Identitas Pasien  

 Nama  :  

 NIPD  :  

 Umur  :  

 Klas  :  

II. Petunjuk Pengisian   

Berilah tanda checklis (√) pada kotak yang telah di sediakan sesuai dengan 

pilihan anda  

Sumber : Radisanta, 2019  

 

NO  PERNYATAAN  BENAR  SALAH  

1. Keluarnya cairan dari vagina selain darah 

diluar kebiasaan, yang berbau atau tidak 

berbau dan disertai gatal didaerah 

kewanitaan di sebut keputihan 

  

2. Jamur, virus dan parasite  dapat 

mengakibatkan keputihan  

  

3. Warna putih susu, kekuningan, kuning 

kehijauan termasuk ciri-ciri keputihan 

fisiologi 

  

4. Keputihan patalogis menimbulkan rasa 

gatal sampai perih juga iritasi 

  

5. Apabila keputihan tidak segera diobati 

akan menimbulkan dampak radang 

panggul hingga kemandulan 

  

6. Menjaga kebersihan alat kelamin dapat 

mencegah keputihan  

  

7. Selalu keringkan bagian vagina sebelum 

menggunakan celana dalam merupakan 

  



cara mengatasi keputihan 

8. Membersikan vagian kurang baik dapat 

menyebabkan keputihan 

  

9. Waktu yang tepat mengganti celana dalam 

adalah saat celana dalam terasa lembab 

  

10. Setelah buang air kecil dan di bilas dengan 

air bersih, selanjutnya area kewanitaan 

perlu di keringkan dengan handuk bersih 

  

11. Penggunaan celana dalam yang tepat 

adalah tidak ketat dan menyerap keringat 

  

12. Salah satu cara menjaga daerah kewanitaan 

yang benar yaitu membasuh vagina dari 

depan ke belakang 

  

13. Mencegah kelembaban pada daerah 

kewanitaan adalah cara mencegah dari 

pertumbuhan jamur bakteri dan parasit 

  

14. Alat kelamin merupakan salah satu organ 

yang sensitive sehingga memerlukan 

personal hygnine yang baik 

  

15. Obat tradisional kunyit dan daun sirih 

dapat membantu mengobati keputihan 

  

 

Sumber : Handyani, (2018)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

Master Tabel 

 

Master Table Nilai Rata-Rata Remaja Putri 

 

Pre Test 

 

No 

Responden 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL 

SKOR 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

7 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

15 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

35 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Total 531 

Rata-Rata 14.75 



Post Test 

 

 

No Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL 

SKOR 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

11 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

13 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

15 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

23 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 9 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

26 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 10 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

29 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

31 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 



 

 

 

 

Master Table Remaja Putri 

 

 
No. Responden USIA KELAS KEPUTIHAN DAN 

TIDAK KEPUTIHAN 

1 2 1 1 

2 2 1 2 

3 2 1 1 

4 2 1 1 

5 2 1 1 

6 1 1 1 

7 2 1 1 

8 2 1 1 

9 1 2 1 

10 1 2 1 

11 1 2 1 

12 1 2 1 

13 2 2 1 

14 2 2 1 

15 2 2 1 

16 2 2 2 

17 1 3 1 

18 1 3 1 

19 2 3 1 

20 1 3 1 

21 1 3 1 

22 2 3 1 

23 2 3 2 

33 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

35 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

36 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Total 514 

Rata-Rata 14.28 



24 2 3 2 

25 1 3 2 

26 2 3 1 

27 2 4 1 

28 1 4 1 

29 2 4 1 

30 2 4 1 

31 1 4 1 

32 1 4 1 

33 2 4 2 

34 1 4 1 

35 1 4 2 

36 2 4 2 

     

KETERANGAN : 

     

USIA : 

1) : 13 TAHUN 

2) : 14 TAHUN 

KELAS : 

1) : KELAS A 

2) : KELAS B 

3) : KELAS C 

4) : KELAS D 

KEPUTIHAN DAN TIDAK KEPUTIHAN 

1) : KEPUTIHAN 

2) : TIDAK KEPUTIHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

 

Hasil Output Analisa Data 

 

 

Statistics 

 Pre Test Post Test 

N Valid 36 36 

Missing 0 0 

Mean 14.75 14.28 

Std. Error of Mean .128 .241 

Median 15.00 15.00 

Mode 15 15 

Std. Deviation .770 1.446 

Variance .593 2.092 

Range 4 6 

Minimum 11 9 

Maximum 15 15 

Sum 531 514 

 

 

Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 1 2.8 2.8 2.8 

13 1 2.8 2.8 5.6 

14 3 8.3 8.3 13.9 

15 31 86.1 86.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 1 2.8 2.8 2.8 

10 1 2.8 2.8 5.6 

12 1 2.8 2.8 8.3 

13 5 13.9 13.9 22.2 

14 2 5.6 5.6 27.8 

15 26 72.2 72.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test .488 36 .000 .377 36 .000 

Post Test .413 36 .000 .574 36 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test - Pre Test Negative Ranks 10
a
 7.30 73.00 

Positive Ranks 3
b
 6.00 18.00 

Ties 23
c
   

Total 36   

a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 

 

Test Statisticsa 

 

Post Test - Pre 

Test 

Z -1.949
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .051 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 



 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 TAHUN 15 41.7 41.7 41.7 

14 TAHUN 21 58.3 58.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

KELAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KELAS A 8 22.2 22.2 22.2 

KELAS B 8 22.2 22.2 44.4 

KELAS C 10 27.8 27.8 72.2 

KELAS D 10 27.8 27.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

KEPUTIHAN DAN TIDAK KEPUTIHAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KEPUTIHAN 28 77.8 77.8 77.8 

TIDAK KEPUTIHAN 8 22.2 22.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

 USIA KELAS 

KEPUTIHAN 

DAN TIDAK 

KEPUTIHAN 

N Valid 36 36 36 

Missing 0 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 

 

Bukti Foto Kegiatan Penelitian 

 

 

      

      

 

 

 

 

 



Lampiran 9 

 

Uji Similaritas Skripsi 

 

 

 
 

 

 



Lampiran 10 
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Jakarta, 22 Februari 2023 
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