
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dengan judul Pengaruh 

Penyuluhan Kesehatan Menggunakan Media Audio Visual Terhadap Pengetahuan 

Remaja Putri Tentang Flour Albus Di Madrasah Tsanawiyah Fathimatul Amin 

Jakarta Selatan didapatkan kesimpulan sebagi berikut : 

1) Dari penelitian ini diperoleh bawah nilai mean pre test 14,75% dengan std. 

deviantion 0,770 dan post test 14,28% dengan std. deviantion 1,446, terdapat 

penuruna sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan kesehatan pada remaja 

putri yang bersekolah di Madrasah Tsanawiyah Fathimatul Amin Jakarta 

Selatan 

2) Dari penelitian ini diperoleh hasil p-value 0,051 >0,05 maka hipotesis di 

tolak, dan terdapat nilai ranks yang menunjukan nilai selisih negative 

sebelum dan sedudah penyuluhan sebanyak 10 siswi, dan nilai selisih positif 

sebelum dan sesudah penyuluhan sebanyak 3 siswi dan kesamaan nilai 

sebelum dan sedudah penyuluhan sebanyak 23 siswi remaja putri maka tidak 

terdapat pengaruh yang signifikan pada penyuluhan kesehatan menggunakan 

media audio visual terhadap tingkat pengetahuan remaja putri. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Responden 

Disarankan bagi seluruh remaja putri agar lebih meningkatkan 

pengetahuan kesehatan reproduksi dengan menggunakan media yang lebih efektif 

untuk membangkitkan pengetahuan remaja, terutama pencegah keputihan di 

karenakan dampak dari keputihan tersebut mengakibatkan infeksi pada daerah 



mulai dari mulut kandung kemih, bibir kemaluan hingga rahim dan saluran tuba, 

menyebabkan penyakit-penyakit yang seriyus 

5.2.2 Bagi Instusi 

Sebagai bahan bacaan untuk menambah wawasan tentang pengaruh 

penyuluhan kesehatan menggunakan media audio visual terhadap pengetahuan 

remaja putri tentang Flour Albus di Madrasah Tsanawiyah Fathimatul Amin 

Jakarta Selatan dan memberikan refrensi dalam meningkatkan kualitas pendidikan 

di Universitas Nasional 

5.2.3 Bagi Peneliti 

Menambah wawasan peneliti khususnya mengenai apa saja pengaruh 

penyuluhan kesehatan menggunakan media audio visual terhadap pengetahuan 

remaja putri tentang Flour Albus di Madrasah Tsanawiyah Fathimatul Amin 

Jakarta Selatan 

 


