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ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA
AUDIO VISUAL TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA PUTRI
TENTANG FLOUR ALBUS DI MADRASAH TSANAWIYAH
FATHIMATUL AMIN JAKARTA SELATAN

Ricke Muriadi, Vivi Silawati, Jenny Anna Siauta

Latar Belakang : Pengetahuan merupakan salah satu faktor yang menghambat
untuk perilaku hidup sehat dalam perawatan fluor albus fisiologis dan pencegahan
pada fluor albus patologis, kurangnya pengetahuan individu atau remaja yang
mengalami fluor albus mengakibatkan sikap yang tidak tepat dan memperlemah
motivasi seseorang dalam berperilaku hidup sehat, sebagai upaya pencegahan
fluor albus patologis. Pengetahuan tentang fluor albus menjadi modal dasar bagi
remaja putri dalam melakukan pencegahan, pengobatan maupun perawatan pada
fluor albus tersebut, maka pengetahuan tentang fluor albus sangatlah penting
untuk di ketahui oleh wanita maupun remaja putri

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui nilai rata-rata pengetahuan
remaja putri sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dan pengaruh
penyuluhan kesehatan menggunakan media audio visual terhadap tingkat
pengetahuan remaja putri tentang Flour Albus di Madrasah Tsanawiyah
Fathimatul Amin Jakarta Selatan

Metodologi : Penelitian quasi-experiment ini menggunakan rancangan one group
pre test-post test design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 36 siswi. Teknik
pengambilan sampel menggunakan ' total sampling. Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan uji Wilcoxon

Hasil Penelitian: Hasil penelitian univariat menunjukkan rata-rata pengetahuan
sebulum penyuluhan 14,75 dan sesudah diberikan penyuluhan 14,28 dan hasil
bivariat menggunakan uji Wilcoxon p-value 0,051>0,05 menunjukan bahwa tidak
ada pengaruh yang signifikan pada pengetahuan remaja putri tentang keputihan
Kesimpulan dan Saran : Penyuluhan kesehatan menggunakan media audio
visual tidak berpengaruh secara signifikan terhadap pengetahuan remaja putri
tentang keputihan, disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk menggunakan
media yang lebih ekfektif dan banyak mencakup indra manusia

Kata kunci : Fluor Albus, Pengetahuan, Audio Visual
Kepustakaan : 21 Pustaka



ABSTRACT

THE EFFECT OF HEALTH COUNSELING USING AUDIO VISUAL MEDIA ON
KNOWLEDGE OF ADOLESCENT GIRLS REGARDING FLOUR ALBUS AT
THE FATHIMATUL AMIN MADRASAH TSANAWIYAH
SOUTH JAKARTA

Ricke Muriadi, Vivi Silawati, Jenny Anna Siauta

Background: Knowledge is one of the inhibiting factors for healthy living
behavior in the treatment of physiological fluor albus and prevention of
pathological fluor albus, lack of knowledge of individuals or adolescents who
experience fluor albus results in inappropriate attitudes and weakens one's
motivation to behave in a healthy life, as prevention of pathological fluor albus.
Knowledge about fluor albus is the basic capital for adolescent girls in carrying
out prevention, treatment and care for fluor albus, so knowledge about fluor albus
Is very important for women and young women to know

Objective: This study aims to determine the average value of knowledge of young
women before and after being given counseling and the effect of health counseling
using audio-visual media on the level of knowledge of young women about Flour
Albus at Madrasah Tsanawiyah Fathimatul Amin, South Jakarta

Methodology: This quasi-experimental study used a one group pre test-post test
design. The sample in this study was 36 female students. The sampling technique
was total sampling. The research instrument used a guestionnaire. Data analysis
used the Wilcoxon test

Results: The results of the univariate study showed that the average knowledge
before counseling was 14.75 and after being given counseling was 14.28 and-the——_ =
bivariate results using the Wilcoxon test p-value 0.051> 0.05 showed t ag\the‘f‘eS / 74\
was no significant effect on the knowledge of adolescent girls ab 5 i
discharge.

Conclusions and Suggestions: Health education using audio-visual
significant effect on adolescent knowledge of vaginal dischatge,

includes a lot of human senses.

Keywords: fluor albus, knowledge, audio
visual References: 22.
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