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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN MENSTRUASI
PADA MAHASISWI SEMESTER AKHIR DI FAKULTAS
ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS NASIONAL
TAHUN 2022

Wisnel Wenola, Shinta Novelia, Siti Syamsiah

Latar Belakang: Mahasiswa sebagai individu akademik tidak terlepas
dari stress dalam kehidupan sehar-hari. Kegiatan akademik, terutama
tugas dan tuntunan ekstrenal pada diri sendiri dapat membuat stress
dikalangan mahasiswi. Akibat dati stress yang dirasakan dapat
menyebabkan hipofisis melepaskan ACTH (Adrenocorticotropic
Hormone) yang kemudian meningkatkan kadar kortisol sehingga
menyebabkan terganggunya siklus menstruasi.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan stress
dengan siklus menstruasi pada mahasiswi di Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Nasional.

Metodologi: Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain
analitik dan menggunakan. “rancangan cross sectional. Teknik
pengambilan sampel menggunakan random sampling, sampel pada
penelitian ini sebanyak 150 responden. Kuesioner PSS-10 dan kuesioner
siklus menstruasi digunakan untuk mengumpulkan data.

Hasil Penelitian: Dari 150 responden terdapat 7 responden (4.7%)
mahasiswi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional yang
mengalami stres normal dan 45 responden (30%) yang mengalami stres
ringan dan 97 responden yang mengalami stress sedang (64.7%, yang
mengalami stress berat 1 responden (0.7%). Dan dari 150 responden
terdapat 114 responden (76%) mahasiswi Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Nasional yang mengalami menstruasi normal dan 36
responden (24%) yang mengalami menstruasi tidak normal.

Kesimpulan dan saran: Tidak ada hubungan yang signifikan antara
tingkat stress dengan menstruasi pada mahasiswi di Fakultas llmu
Kesehatan Universitas Nasional, dengan nilai p= 0.811 (<0.05). Peneliti
menyarankan kepada mahasiswi yang mengalami stress dan gangguan
menstruasi untuk dapat merilekskan dengan melakukan yoga.

Kata Kunci: Stres, Siklus Menstruasi, Mahasiswi
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS LEVELS AND MENSTRUATION
OF FINAL SEMESTER STUDENTS AT THE FACULTY OF HEALTH
SCIENCE NASIONAL UNIVERSITY IN 2022

Wisnel Wenola, Shinta Novelia, Siti Syamsiah

Background: Students as academic individuals cannot be separated from stress in everyday
life. Academic activities, especially assignments and external demands on oneself can create
stress among female students. As a result of perceived stress, it can cause the pituitary to
release ACTH(Adrenocorticotropic Hormone), which then increases cortisol levels, causing
disruption of the menstrual cycle.

Objective: This study aims to determine the relationship between stress and the menstrual
cycle in female students at the Faculty of Health Sciences, Nasional University.
Methodology: The method used is quantitative with an analytical design and uses a cross
sectionaldesign. The sampling technique used random sampling, the sample in this study was
150respondents. The PSS-10 questionnaire and menstrual cycle questionnaire were used to
collect data.

Results: out of the 150 respondents, there were 7 respondents (4.7%) female students of the
Faculty of Health Sciences, Nasional University experienced normal stress and 45
respondents (30%) experienced mild stress and 97 respondents who experienced moderate
stress (64.7%), 1 respondents (0.7%) experienced severe stress and out o%;rﬁ@paén@
there were 114 respondents (76%) female students of the Faculty of/Health—Seie
Nasional Universityexperienced normal menstruation and 36 respondent
abnormal menstruation.Conclusions and suggestions: There is no si
between stress levels and menstruation in female students at the Facult 0)&
National University, with p = 0.811 (<0.05). Researchers suggest to
experience stress and menstrual disorders to be able to relax by doing yo

Keywords: Stress, Menstruation, Student.
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