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ABSTRAK 
 

Mukbang adalah salah satu budaya Korea yang sangat populer di Indonesia. Mukbang 

berasal dari bahasa Korea (먹방) yang merupakan singkatan dari “먹는 방송” dan 

dikenal sebagai acara makan, atau siaran audiovisual online dimana pembawa acara 

mengkonsumsi berbagai jumlah makanan dan berinteraksi dengan penonton. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mencari pengaruh pada tingkat stress dan perilaku 

makan penonton video mukbang di channel YouTube Tanboy Kun saat sedang 

menonton video mukbang. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori S-

O-R (Stimulus, Organism, Response) oleh Hovland, Janis, dan Kelley. Metode yang 

digunakan adalah metode kualitatif dengan melakukan wawancara pada narasumber 

yang merupakan subscriber YouTube Tanboy Kun di DKI Jakarta. Hasil yang 

didapatkan pada penelitian ini adalah bahwa penonton video mukbang merasa lapar 

saat sedang menonton video mukbang di channel YouTube Tanboy Kun, mukbang 

mempengaruhi tingkat stress subscriber Tanboy Kun di DKI Jakarta dengan 

mengurangi stress penonton video mukbang, dan para penonton video mukbang di 

channel Tanboy Kun memiliki preferensi untuk menonton video mukbang yang 

menampilkan makanan pedas terutama yang berasal dari Korea. 
 

Kata kunci: Mukbang, Tanboy Kun, Stimulus, Organism, Response, Subscriber, 

YouTube 
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Abstract 

 

Mukbang is a Korean culture that is very popular in Indonesia. Mukbang comes from the 

Korean language (먹방) which stands for “먹는 방송” and is known as an eating show, or 

online audiovisual broadcast where the host consumes various amounts of food and interacts 

with the audience. The purpose of this study was to find out the effect on stress levels and 

eating behavior of viewers of mukbang videos on Tanboy Kun's YouTube channel while 

watching mukbang videos. The theory used in this study is the S-O-R (Stimulus, Organism, 

Response) theory by Hovland, Janis, and Kelley. The method used is a qualitative method by 

conducting interviews with informants who are YouTube subscribers of Tanboy Kun in DKI 

Jakarta. The results obtained in this study are that mukbang video viewers feel hungry while 

watching mukbang videos on the Tanboy Kun YouTube channel, mukbang affects the stress 

level of Tanboy Kun subscribers in DKI Jakarta by reducing the stress of mukbang video 

viewers, and viewers of mukbang videos on the Tanboy Kun channel have a preference for 

watching mukbang videos featuring spicy food especially that are  from Korea. 

 
Keywords: Mukbang, Tanboy Kun, Stimulus, Organism, Response, Subscribers, YouTube 
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초록 

 
Mukbang 은 인도네시아에서 매우 인기있는 한국 문화이다. Mukbang 은 '먹는 방송'을 

뜻하는 한국에서 유래한 것으로, 호스트가 다양한 양의 음식을 섭취하고 관객과 

소통하는 온라인 시청각 방송으로 알려져 있다. 본 연구의 목적은 Tanboy Kun 의 

유튜브 채널에서 먹방 동영상을 시청하는 시청자의 스트레스 수준과 먹방을 시청하는 

것이 식습관에 미치는 영향을 알아보는 것이다. 본 연구에서 사용한 이론은 Hovland, 

Janis, Kelley 의 S-O-R (Stimulus, Organism, Response) 이론이다. 그리고 본 연구는 DKI 

Jakarta 에서 Tanboy Kun 의 유튜브 구독자인 제보자를 대상으로 인터뷰를 진행하는 

질적 방법을 사용하였다. 본 연구에서 얻은 결과는 먹방동영상 시청자가 Tanboy Kun 

유튜브 채널에서 먹방동영상을 시청하는 동안 배고픔을 느끼고, 먹방은 먹방동영상 

시청자의 스트레스를 줄여줌으로써 DKI Jakarta Tanboy Kun 구독자의 스트레스 

수준에 영향을 미치며, 시청자들은 먹방동영상 시청자의 Tanboy Kun 채널에서 매운 

음식, 특히 한국 음식이 나오는 먹방 영상을 즐겨 본다. 

 

중심어: 먹방, Tanboy Kun, Stimulus, Organism, Response, 구독자, 유튜브


