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Lampiran 1 

 

DAFTAR PERTANYAAN WAWANCARA 

 

 Daftar pertanyaan wawancara yang tertulis di bawah ini adalah untuk 

menjawab pertanyaan pertanyaan yang ada dalam perumusan masalah pada 

penelitian ini yang berjudul “Fenomena Mukbang Terhadap Tingkat Stress dan 

Perilaku Makan Subscriber Tanboy Kun di DKI Jakarta”. Berikut adalah daftar 

pertanyaan untuk wawancara yang akan menjawab perumusan masalah mengenai 

pengaruh fenomena mukbang terhadap tingkat stress dan perilaku makan subscriber 

Tanboy Kun di DKI Jakarta. 

Daftar pertanyaan: 

1. Apakah Anda familiar dengan mukbang? 

2. Apakah Anda sering menonton konten video mukbang? 

3. Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam sebuah video 

mukbang pada umumnya? 

4. Apakah Anda merupakan subscriber channel YouTube Tanboy Kun? 

5. Sudah berapa lama Anda menonton video YouTube Tanboy Kun? 

6. Seberapa sering Anda menonton video mukbang Tanboy Kun? 

7. Video apa saja yang Anda tonton di channel YouTube Tanboy Kun? 

8. Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam video mukbang 

Tanboy Kun? 

9. Video Tanboy Kun yang manakah yang merupakan favorit Anda? 



 

10. Apakah Anda sering mengulang-ulangi video mukbang tersebut? 

11. Apa yang Anda lakukan saat sedang menonton video mukbang tersebut? 

12. Bagaimana perasaan Anda saat menonton video mukbang tersebut? 

13. Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa lapar atau 

kenyang? 

14. Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa stress anda 

berkurang? 

15. Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

Anda menghilangkan rasa lapar? 

16. Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

mengurangi rasa stress Anda? 

17. Apakah dampak yang Anda dapatkan dari menonton video mukbang Tanboy Kun? 

 

  



 

HASIL WAWANCARA 

 

Narasumber 1 

Nama: Theresia 

Asal: Jakarta Timur 

 

P: Peneliti 

N: Narasumber 

 

P: Apakah Anda familiar dengan mukbang? 

N: Iya, saya familiar. 

P: Apakah Anda sering menonton konten video mukbang? 

N: Iya, sering nonton kalau lagi buka YouTube. 

P: Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam sebuah video 

mukbang pada umumnya? 

N: Saya lebih suka liat seafood sih kak. 

P: Apakah Anda merupakan subscriber channel YouTube Tanboy Kun? 

N: Iya saya subscribe. 

P: Sudah berapa lama Anda menonton video YouTube Tanboy Kun? 

N: Saya menonton channel Tanboy Kun dari 2021 sampe sekarang, kalau dihitung 

mungkin sudah sekitar 2 tahun. 

P: Seberapa sering Anda menonton video mukbang Tanboy Kun? 

N: Saya tuh bisa nonton tanboy kun tuh dalam 1 minggu tuh bisa 2-4 video kak. 

P: Video apa saja yang Anda tonton di channel YouTube Tanboy Kun? 



 

N: Saya suka nonton pas dia makan mie mie gitu, atau gak kalau makan bakso pake 

kuah pedas. Sama fried chicken juga sih lumayan sering. 

P: Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam video mukbang 

Tanboy Kun? 

N: Kalau saya sih paling sering nontonin channel tanboy kun kalo lagi mukbang 

makanan berkuah, ayam dikasih saos samyang. Pokoknya yg pedes pedes deh kak. 

P: Video Tanboy Kun yang manakah yang merupakan favorit Anda? 

N: Video yang tanboy kun makan ayam pake saos samyang. 

P: Apakah Anda sering mengulang-ulangi video mukbang tersebut? 

N: Iya kak, lumayan sering. 

P: Apa yang Anda lakukan saat sedang menonton video mukbang tersebut? 

N: Biasanya saya sambil makan kak atau sebelum tidur. 

P: Bagaimana perasaan Anda saat menonton video mukbang tersebut? 

N: Kalau saya sendiri sih, nonton tanboy kun tuh kalau lagi kesel kak atau emang 

lagi pengen aja. 

P: Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa lapar atau 

kenyang? 

N: Justru karna saya sambil makan nontonnya biar saya jadi laper, jadi nambah 

makannya kak. 

P: Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa stress anda 

berkurang? 

N: Kalo pas nonton sih iya kak, saya jadi lebih good mood. 

P: Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

Anda menghilangkan rasa lapar? 



 

N: Jujur, kalau buat saya pribadi sih nggak kak. Justru saya jadi lapar. 

P: Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

mengurangi rasa stress Anda? 

N: Iya kak, soalnya saya sering nonton channel tanboy kun pas lagi stres atau capek 

dengan keadaan sekitar saya. 

P: Apakah dampak yang Anda dapatkan dari menonton video mukbang Tanboy 

Kun? 

N: Dampaknya baik sih buat saya ngurangin stress, saya lebih semangat buat makan. 

Udah sih itu aja kak. 

 

  



 

Narasumber 2 

Nama: Alta 

Asal: Jakarta Selatan 

 

P: Peneliti 

N: Narasumber 

 

P: Apakah Anda familiar dengan mukbang? 

N: Ya, saya familiar. 

P: Apakah Anda sering menonton konten video mukbang? 

N: Ya, saya sering. 

P: Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam sebuah video 

mukbang pada umumnya? 

N: Mukbang makanan korea, makanan pedas. 

P: Apakah Anda merupakan subscriber channel YouTube Tanboy Kun? 

N: Ya saya sudah subscribe. 

P: Sudah berapa lama Anda menonton video YouTube Tanboy Kun? 

N: Sudah 2 tahun. 

P: Seberapa sering Anda menonton video mukbang Tanboy Kun? 

N: Sekitar seminggu 3x. 

P: Video apa saja yang Anda tonton di channel YouTube Tanboy Kun? 

N: Video mukbang makanan pedas.  

P: Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam video mukbang 

Tanboy Kun? 



 

N: Makanan mie pedas dan ayam saos samyang serta indomie 9 piring. 

P: Video Tanboy Kun yang manakah yang merupakan favorit Anda? 

N: Video steak pedas collab dengan jerome polin. 

P: Apakah Anda sering mengulang-ulangi video mukbang tersebut? 

N: Tidak. 

P: Apa yang Anda lakukan saat sedang menonton video mukbang tersebut? 

N: Saya juga ikut makan karena ketika melihat video mukbang tersebut saya jadi 

merasa lapar dan ingin ikut makan. 

P: Bagaimana perasaan Anda saat menonton video mukbang tersebut? 

N: Saya jadi terbawa ingin ikut makan dan membeli produk yang ditampilkan tanboy 

kun. 

P: Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa lapar atau 

kenyang? 

N: Saya merasa lapar. 

P: Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa stress anda 

berkurang? 

N: Ya lumayan, karena video mukbang tanboy kun juga bisa menjadi salah satu 

stress release dan membuat saya terhibur dan senang. 

P: Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

Anda menghilangkan rasa lapar? 

N: Terkadang, tapi saya lebih sering merasa untuk ikut ingin makan. 

P: Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

mengurangi rasa stress Anda? 



 

N: Ya lumayan, karena video mukbang tanboy kun juga bisa menjadi salah satu 

stress release dan membuat saya terhibur dan senang. 

P: Apakah dampak yang Anda dapatkan dari menonton video mukbang Tanboy 

Kun? 

N: Dampaknya adalah dengan menonton video mukbang tanboykun dapat membuat 

saya lebih terhibur dan juga membuat saya ingin mencoba dan mengenal makanan2 

yang disiarkan di youtube tanboy kun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Narasumber 3 

Nama: Adyamar 

Asal: Jakarta Utara 

 

P: Peneliti 

N: Narasumber 

 

P: Apakah Anda familiar dengan mukbang? 

N: Ya. 

P: Apakah Anda sering menonton konten video mukbang? 

N: Ya. 

P: Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam sebuah video 

mukbang pada umumnya? 

N: Makanan korea. 

P: Apakah Anda merupakan subscriber channel YouTube Tanboy Kun? 

N: Ya. 

P: Sudah berapa lama Anda menonton video YouTube Tanboy Kun? 

N: 2 tahun. 

P: Seberapa sering Anda menonton video mukbang Tanboy Kun? 

N: Sering.  

P: Video apa saja yang Anda tonton di channel YouTube Tanboy Kun? 

N: Video dimana tanboy kun makan makanan pedas. 

P: Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam video mukbang 

Tanboy Kun? 



 

N: Makanan pedas. 

P: Video Tanboy Kun yang manakah yang merupakan favorit Anda? 

N: Saat tanboy kun makan makanan pedas. 

P: Apakah Anda sering mengulang-ulangi video mukbang tersebut? 

N: Ya. 

P: Apa yang Anda lakukan saat sedang menonton video mukbang tersebut? 

N: Makan. 

P: Bagaimana perasaan Anda saat menonton video mukbang tersebut? 

N: Senang. 

P: Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa lapar atau 

kenyang? 

N: Lapar. 

P: Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa stress anda 

berkurang? 

N: Ya. 

P: Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

Anda menghilangkan rasa lapar? 

N: Tidak. 

P: Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

mengurangi rasa stress Anda? 

N: Ya. 

P: Apakah dampak yang Anda dapatkan dari menonton video mukbang Tanboy 

Kun? 

N: Saya merasa lapar. 



 

Narasumber 4 

Nama: Christy 

Asal: Jakarta Pusat 

 

P: Peneliti 

N: Narasumber 

 

P: Apakah Anda familiar dengan mukbang? 

N: Ya, Familiar. 

P: Apakah Anda sering menonton konten video mukbang? 

N: Ya, sering. 

P: Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam sebuah video 

mukbang pada umumnya? 

N: Video mukbang makanan korea. 

P: Apakah Anda merupakan subscriber channel YouTube Tanboy Kun? 

N: Ya saya subscribe. 

P: Sudah berapa lama Anda menonton video YouTube Tanboy Kun? 

N: Sekitar 1 tahun. 

P: Seberapa sering Anda menonton video mukbang Tanboy Kun? 

N: Dalam seminggu 2 kali. 

P: Video apa saja yang Anda tonton di channel YouTube Tanboy Kun? 

N: Ke Bukittinggi cari nasi padang, lomba mukbang 10 nasi padang. 

P: Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam video mukbang 

Tanboy Kun? 



 

N: Nasi Padang. 

P: Video Tanboy Kun yang manakah yang merupakan favorit Anda? 

N: Langsung ke Bukittinggi cari nasi kapau yang asli. 

P: Apakah Anda sering mengulang-ulangi video mukbang tersebut? 

N: Ya, sering. 

P: Apa yang Anda lakukan saat sedang menonton video mukbang tersebut? 

N:  Saya sedang makan sambil menonton youtube mukbang. 

P: Bagaimana perasaan Anda saat menonton video mukbang tersebut? 

N: Saya merasa satisfying. 

P: Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa lapar atau 

kenyang? 

N: Saya merasa lapar. 

P: Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa stress anda 

berkurang? 

N: Ya, saya merasa stres saya berkurang. 

P: Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

Anda menghilangkan rasa lapar? 

N: Tidak, karena saat saya menonton video mukbang rasanya saya ingin makan. 

P: Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

mengurangi rasa stress Anda? 

N: Ya, dapat merasa mengurasi stres. 

P: Apakah dampak yang Anda dapatkan dari menonton video mukbang Tanboy 

Kun? 



 

N: Saya merasa stres saya hilang, dan setelah itu saya merasa lebih produktif dalam 

berkegiatan. 

 

  



 

Narasumber 5 

Nama: Marko 

Asal: Jakarta Utara 

 

P: Peneliti 

N: Narasumber 

 

P: Apakah Anda familiar dengan mukbang? 

N: Ya. 

P: Apakah Anda sering menonton konten video mukbang? 

N: Ya. 

P: Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam sebuah video 

mukbang pada umumnya? 

N: Makanan pedas. 

P: Apakah Anda merupakan subscriber channel YouTube Tanboy Kun? 

N: Ya. 

P: Sudah berapa lama Anda menonton video YouTube Tanboy Kun? 

N: 1-2 tahun lalu. 

P: Seberapa sering Anda menonton video mukbang Tanboy Kun? 

N: Kadang kadang saja. 

P: Video apa saja yang Anda tonton di channel YouTube Tanboy Kun? 

N: One chip challenge, makan pakai carolina chili reaper. 

P: Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam video mukbang 

Tanboy Kun? 



 

N: Paqui chip ( one chip challenge ). 

P: Video Tanboy Kun yang manakah yang merupakan favorit Anda? 

N: One chip challenge pake mie ghost pepper. 

P: Apakah Anda sering mengulang-ulangi video mukbang tersebut? 

N: Ya. 

P: Apa yang Anda lakukan saat sedang menonton video mukbang tersebut? 

N: Tertawa. 

P: Bagaimana perasaan Anda saat menonton video mukbang tersebut? 

N: Lucu. 

P: Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa lapar atau 

kenyang? 

N: Biasa aja. 

P: Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa stress anda 

berkurang? 

N: Ya. 

P: Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

Anda menghilangkan rasa lapar? 

N: Tidak juga. 

P: Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

mengurangi rasa stress Anda? 

N: Sedikit, karena lucu. 

P: Apakah dampak yang Anda dapatkan dari menonton video mukbang Tanboy 

Kun? 

N: Senang. 



 

Narasumber 6 

Nama: Sella 

Asal: Jakarta Barat 

 

P: Peneliti 

N: Narasumber 

 

P: Apakah Anda familiar dengan mukbang? 

N: Ya. 

P: Apakah Anda sering menonton konten video mukbang? 

N: Ya. 

P: Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam sebuah video 

mukbang pada umumnya? 

N: Video kesukaan saya yang Tanboy Kun makan 7 bungkus nasi padang dan ayam 

pake saos samyang dan saos keju. 

P: Apakah Anda merupakan subscriber channel YouTube Tanboy Kun? 

N: Ya. 

P: Sudah berapa lama Anda menonton video YouTube Tanboy Kun? 

N: Sudah sekitar 2 tahun lalu. 

P: Seberapa sering Anda menonton video mukbang Tanboy Kun? 

N: 1-2 kali seminggu. 

P: Video apa saja yang Anda tonton di channel YouTube Tanboy Kun? 

N: Mukbang nasi padang, makanan pedas dan jajanan lainnya.  



 

P: Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam video mukbang 

Tanboy Kun? 

N: Makanan pedas. 

P: Video Tanboy Kun yang manakah yang merupakan favorit Anda? 

N: Mukbang telur titan umur 1000 tahun. 

P: Apakah Anda sering mengulang-ulangi video mukbang tersebut? 

N: Ya. 

P: Apa yang Anda lakukan saat sedang menonton video mukbang tersebut? 

N: Makan sambil nonton mukbang tersebut. 

P: Bagaimana perasaan Anda saat menonton video mukbang tersebut? 

N: Tertarik tapi gak mau mencoba. 

P: Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa lapar atau 

kenyang? 

N: Kenyang. 

P: Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa stress anda 

berkurang? 

N: Tidak. 

P: Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

Anda menghilangkan rasa lapar? 

N: Tidak. 

P: Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

mengurangi rasa stress Anda? 

N: Tidak. 



 

P: Apakah dampak yang Anda dapatkan dari menonton video mukbang Tanboy 

Kun? 

N: Tertarik pada beberapa makanan. 

 

  



 

Narasumber 7 

Nama: Dinda 

Asal: Jakarta Timur 

 

P: Peneliti 

N: Narasumber 

 

P: Apakah Anda familiar dengan mukbang? 

N: Iya. 

P: Apakah Anda sering menonton konten video mukbang? 

N: Iya sering banget. 

P: Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam sebuah video 

mukbang pada umumnya? 

N: Macem macem sih kalo nonton mukbang sepengennya aja. 

P: Apakah Anda merupakan subscriber channel YouTube Tanboy Kun? 

N: Iya. 

P: Sudah berapa lama Anda menonton video YouTube Tanboy Kun? 

N: Udah 2 tahun kayaknya semenjak pandemi. 

P: Seberapa sering Anda menonton video mukbang Tanboy Kun? 

N: Seminggu 2x kayaknya atau sekali. 

P: Video apa saja yang Anda tonton di channel YouTube Tanboy Kun? 

N: Banyak yang di tonton tapi baru nonton yang judulnya mukbang oyster mentah, 

sama yang sering dia collab sambil lomba makan pedes sama waseda boys. 



 

P: Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam video mukbang 

Tanboy Kun? 

N: Mukbang samyang sama yang makan pecel lele monster. 

P: Video Tanboy Kun yang manakah yang merupakan favorit Anda? 

N: Banyak sih ya tapi yang makan durian raksasa sih itu seru nontonnya. 

P: Apakah Anda sering mengulang-ulangi video mukbang tersebut? 

N: Engga, lebih ke ganti video lain. 

P: Apa yang Anda lakukan saat sedang menonton video mukbang tersebut? 

N: Sambil makan juga, karena kalo sambil makan enakan sambil nonton gitu. 

P: Bagaimana perasaan Anda saat menonton video mukbang tersebut? 

N: Perasaannya apa ya, senang kali ya soalnya kan mengisi kekosongan kalo lagi 

makan aja jadi makannya jadi lebih enak gitu. 

P: Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa lapar atau 

kenyang? 

N: Kalo nontonnya pas lagi ga makan pasti laper sih apalagi dia kalo makan kan 

banyak ya jadi kadang pengen makan gitu makanya kalo nonton mukbang sambil 

makan. 

P: Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa stress anda 

berkurang? 

N: Iya karena kalo lagi nonton mukbang berasa seneng aja gitu. 

P: Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

Anda menghilangkan rasa lapar? 

N: Engga, malah bikin laper kalo nonton dia tuh kalo saya ya. 



 

P: Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

mengurangi rasa stress Anda? 

N: Iya, cukup membantu. 

P: Apakah dampak yang Anda dapatkan dari menonton video mukbang Tanboy 

Kun? 

N: Kalo nonton dia kan kayak kalo makan tuh keliatan happy jadi bawaanya ke pas 

nonton juga gitu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Narasumber 8 

Nama: Esther 

Asal: Jakarta Pusat 

 

P: Peneliti 

N: Narasumber 

 

P: Apakah Anda familiar dengan mukbang? 

N: Ya, saya familiar dengan mukbang. 

P: Apakah Anda sering menonton konten video mukbang? 

N: Ya, cukup sering. 

P: Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam sebuah video 

mukbang pada umumnya? 

N: Korean food dan Indonesian food. 

P: Apakah Anda merupakan subscriber channel YouTube Tanboy Kun? 

N: Ya, saya subscribe ke channel tanboy kun. 

P: Sudah berapa lama Anda menonton video YouTube Tanboy Kun? 

N: Kurang lebih selama 6 bulan belakang. 

P: Seberapa sering Anda menonton video mukbang Tanboy Kun? 

N: 1x seminggu. 

P: Video apa saja yang Anda tonton di channel YouTube Tanboy Kun? 

N: Mukbang samyang keju + kfc saos samyang, mukbang menu baru mcdonals, 

mukbang makan roti boy legendaris, dll. 



 

P: Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam video mukbang 

Tanboy Kun? 

N: Indonesian food. 

P: Video Tanboy Kun yang manakah yang merupakan favorit Anda? 

N: Mukbang durian raksasa seberat 10 kg. 

P: Apakah Anda sering mengulang-ulangi video mukbang tersebut? 

N: Ya, cukup sering. 

P: Apa yang Anda lakukan saat sedang menonton video mukbang tersebut? 

N: Biasanya saya menontonnya ketika sedang waktu luang, atau sebelum makan. 

P: Bagaimana perasaan Anda saat menonton video mukbang tersebut? 

N: Perasaan saya jadi menambah nafsu makan saya. 

P: Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa lapar atau 

kenyang? 

N: Saya merasa lapar namun setelah itu merasa kenyang. 

P: Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa stress anda 

berkurang? 

N: Cukup merasa berkurang karena ada sensasi kepuasan ketika menontonnya. 

P: Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

Anda menghilangkan rasa lapar? 

N: Cukup bisa. 

P: Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

mengurangi rasa stress Anda? 

N: Cukup membantu. 



 

P: Apakah dampak yang Anda dapatkan dari menonton video mukbang Tanboy 

Kun? 

N: Menambah nafsu makan. 

  



 

Narasumber 9 

Nama: Dorothy 

Asal: Jakarta Selatan 

 

P: Peneliti 

N: Narasumber 

 

P: Apakah Anda familiar dengan mukbang? 

N: Iya 

P: Apakah Anda sering menonton konten video mukbang? 

N: Iya 

P: Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam sebuah video 

mukbang pada umumnya? 

N: Mie, ayam goreng 

P: Apakah Anda merupakan subscriber channel YouTube Tanboy Kun? 

N: Iya 

P: Sudah berapa lama Anda menonton video YouTube Tanboy Kun? 

N: Saya subscribe ke channel tanboy kun sekitar 1 tahun. 

P: Seberapa sering Anda menonton video mukbang Tanboy Kun? 

N: 2 kali seminggu. 

P: Video apa saja yang Anda tonton di channel YouTube Tanboy Kun? 

N: Saya menonton video yang berjudul "MUKBANG MIE AYAM YAMIEN 88 

CIJANTUNG". 



 

P: Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam video mukbang 

Tanboy Kun? 

N: Mie dan ayam goreng. 

P: Video Tanboy Kun yang manakah yang merupakan favorit Anda? 

N: Video favorit saya yang "MUKBANG SEBLAK MIE ACEH CABE RAWIT 

SOSIS DAN BAKSO KANZLER". 

P: Apakah Anda sering mengulang-ulangi video mukbang tersebut? 

N: Tidak. 

P: Apa yang Anda lakukan saat sedang menonton video mukbang tersebut? 

N: Saya menonton video mukbang sambil makan. 

P: Bagaimana perasaan Anda saat menonton video mukbang tersebut? 

N: Jika tidak sedang makan akan terasa lapar, tetapi jika sambil makan akan terasa 

kenyang. 

P: Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa lapar atau 

kenyang? 

N: Saya merasakan keduanya. 

P: Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa stress anda 

berkurang? 

N: Cukup membuat saya merasa stress saya dialihkan sementara. 

P: Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

Anda menghilangkan rasa lapar? 

N: Bisa jika sambil makan. 

P: Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

mengurangi rasa stress Anda? 



 

N: Iya bisa mengurangi rasa stress. 

P: Apakah dampak yang Anda dapatkan dari menonton video mukbang Tanboy 

Kun? 

N: Dampaknya cukup menghibur, mendapatkan rekomendasi makanan, dan merasa 

senang. 

 

  



 

Narasumber 10 

Nama: Alif 

Asal: Jakarta Barat 

 

P: Peneliti 

N: Narasumber 

 

P: Apakah Anda familiar dengan mukbang? 

N: Iya. 

P: Apakah Anda sering menonton konten video mukbang? 

N: Sering sekali. 

P: Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam sebuah video 

mukbang pada umumnya? 

N: Burger, dessert, pizza. 

P: Apakah Anda merupakan subscriber channel YouTube Tanboy Kun? 

N: Iya. 

P: Sudah berapa lama Anda menonton video YouTube Tanboy Kun? 

N: 3 bulan yang lalu. 

P: Seberapa sering Anda menonton video mukbang Tanboy Kun? 

N: Seminggu sekali. 

P: Video apa saja yang Anda tonton di channel YouTube Tanboy Kun? 

N: Video prank makan banyak. 

P: Jenis makanan apa yang paling Anda minati untuk ditonton dalam video mukbang 

Tanboy Kun? 



 

N: Junk food. 

P: Video Tanboy Kun yang manakah yang merupakan favorit Anda? 

N: Prank makan mie ayam 10 mangkok. 

P: Apakah Anda sering mengulang-ulangi video mukbang tersebut? 

N: Tidak, takut muntah. 

P: Apa yang Anda lakukan saat sedang menonton video mukbang tersebut? 

N: Ngiler. 

P: Bagaimana perasaan Anda saat menonton video mukbang tersebut? 

N: Kasian lambung sama ginjalnya. 

P: Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa lapar atau 

kenyang? 

N: Mau muntah karena kekenyangan. 

P: Saat menonton video mukbang Tanboy Kun, apakah Anda merasa stress anda 

berkurang? 

N: Tidak pernah merasa stress. 

P: Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

Anda menghilangkan rasa lapar? 

N: Iya. 

P: Menurut Anda, apakah menonton video mukbang Tanboy Kun dapat membantu 

mengurangi rasa stress Anda? 

N: Tidak pernah merasa stress. 

P: Apakah dampak yang Anda dapatkan dari menonton video mukbang Tanboy 

Kun? 

N: Rela makan banyak demi konten.  
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