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ABSTRAK 
 

ANALISIS KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI  

DI SMK ARJUNA KOTA DEPOK  

TAHUN 2023 
 

Yusmiranda Syahrir, Rukmaini, Suprihatin 
 

 

Latar Belakang : Remaja putri dianggap anemia jika kadar hemoglobin dalam sel 

darah merahnya <12 g/dl. Prevalensi anemia pada remaja putri di Kota Depok 

sebesar 34,5%. Efek anemia pada remaja putri adalah kekebalan mereka melemah, 

membuat mereka lebih rentan terhadap penyakit dan prestasi akademik. 

Suplementasi zat besi pada remaja dengan anemia meningkatkan hemoglobin. 

Tujuan : Untuk menganalisis kejadian anemia yang terjadi pada remaja putri di 

SMK Arjuna Kota Depok tahun 2023  

Metodologi : Penelitian ini menggunakan analisis deskriptif dengan metode cross 

sectional. Sampel survei terdiri dari 61 remaja putri SMK Arjuna Kota Depok tahun 

2023 dan menggunakan total sampling. Kuesioner sebagai alat penelitian. Analisis 
bivariat dengan uji chi-square 

Hasil Penelitian: Hasil uji statistik chi-square menunjukkan adanya hubungan 

yang bermakna antara konsumsi tablet tambah darah dengan kejadian anemia 

dengan p-value <0,05. Tidak ada hubungan bermakna antara kejadian anemia 

dengan p-value ≥0,05 dengan pengetahuan, status gizi, pola makan, atau status 

ekonomi. 

Kesimpulan : Pada remaja putri terdapat hubungan yang signifikan antara 

mengonsumsi penambah darah dan anemia. 

Saran: Remaja putri lebih rentan terhadap anemia, sehingga diharapkan remaja 

putri meningkatkan asupan tablet besi yang diberikan di sekolah. 

 

Kata kunci : Anemia, remaja putri, konsumsi tablet tambah darah 

Kepustakaan : 57  (2012- 2022) 
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ABSTRACT 
 

ANALYSIS OF ANEMIA AMONG ADOLESCENT GIRLS 

AT SMK ARJUNA DEPOK CITY IN 2023 

 

Yusmiranda Syahrir, Rukmaini, Suprihatin 

 

 

Background: Adolescent girls are considered anemic if the level of hemoglobin 

in their red blood cells is ≤12 g/dl. The prevalence of anemia among adolescent 

girls in Depok City is 34.5%. The effect of anemia on girls is that their immunity 

weakens, making them more susceptible to disease and academic achievement. 

Iron supplementation in adolescent girls with anemia increases hemoglobin. 

Objective: To analyzei thei incideince i of ane imia that occurs among adoleisceint girls 

at SMK Arjuna De ipok City in 2023. 

Methodology: This reise iarch useid deiscriptivei analysis with cross se ictional 

meithod. Thei surve iy samplei consisteid of 61 adoleisce int girls at SMK Arjuna, 

De ipok City, in 2023 and useid total sampling. Que istionnairei as a re ise iarch tool. 

Bivariatei analysis with chi-squarei te ist 

Results: The i re isults of thei chi-squarei statistical teist showe id that theirei was a 

significant reilationship beitwe ie in thei use i of blood suppleimeint tableits and thei 

incideincei of ane imia with a p- valuei < 0.05. Theire i was no significant reilationship 

be itweie in thei incideincei of aneimia with a p-valuei ≥ 0.05 and knowle idge i, nutritional 

status, dieit, or financial status. 

Conclusions: theirei is a significant reilationship beitweiein consuming blood boosteir 

and aneimia among adoleisceint girls. 

Suggestion: Adole isce int girls arei morei prone i to aneimia, so it is hopeid that feimale i 

adoleisce ints will increiase i the iir intakei of iron tableits givein at school. 

 

Keywords: Anemia, young women, consumption of fe tablets 

References: 57 (2012-2022)
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