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Lampiran 5 
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Saya yang bertanda tangan dibawah ini, siswi SMPN 4 Babelan Bekasi : 

Nama    : 

Kelas    : 

Usia    : 

Tempat, tanggal lahir  :  

Menyatakan bersedia untuk turut berpartisipasi menjadi responden 

penelitian yang dilakukan oleh Ria Nurevita mahasiswi Program Studi Sarjana 

Kebidanan Universitas Nasional dengan judul penelitian “Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Kelas IX di SMP 

Negeri 4 Babelan Kabupaten Bekasi Tahun 2023”  

Maka dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan menyatakan 

bersedia ikut serta dalam penelitian tersebut, dan bersedia mengisi pertanyaan-

pertanyaan yang terdapat dalam kuesioner dengan sesungguh-sungguhnya. Semoga 

jawaban saya dapat membantu penelitian ini. Demikian surat pernyataan ini saya 

buat dengan sadar tanpa ada paksaan dari pihak manapun, atas perhatian yang 

diberikan saya ucapkan terimakasih. 

 

Bekasi,  18 Januari 2023 

Yang membuat pernyataan 
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  (..................) 
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Lampiran 6 

 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 4 BABELAN 

KABUPATEN BEKASI TAHUN 2023 

 

I. Identitas 

Kode Responden :  

Nama    :    

Kelas    : 

Umur    : 

BB/TB    : 

Alamat    : 

No. Hp    : 

Hasil Pemeriksaan Hb  : 

 

II. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pertanyaan di bawah ini dengan seksama 

2. Isilah karakteristik responden berdasarkan kenyataan 

3. Isilah jawaban anda sendiri sesuai dengan yang anda ketahui 

4. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling benar dengan memberi 

tanda checklist 

5. Setiap pertanyaan hanya diisi dengan satu jawaban 

6. Setelah kuesioner selesai diisi mohon segera kembalikan kepada petugas 
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A. PENGETAHUAN 

Beri Tanda Checklist (√) Pada Jawaban Yang Menurut Anda Benar 

No Pernyataan Benar Salah 

1. Anemia merupakan suatu keadaan dimana kadar 

hemoglobin lebih rendah dari nilai normal. 

  

2. Batas normal kadar hemoglobin pada remaja putri adalah 

12 gr/dl. 

  

3. Tanda-tanda dan gejala anemia yang dapat dilihat adalah 

lelah, letih, lesu dan lunglai 

  

4. Kelopak mata, bibir, lidah, kulit, dan kuku tampak pucat 

merupakan salah satu tanda-tanda anemia 

  

5. Kekurangan zat besi merupakan penyebab utama anemia 

gizi dibanding kekurangan zat gizi lain 

  

6. Saat menstruasi, remaja putri membutuhkan zat besi 

lebih banyak 

  

7. Remaja yang sedang menstruasi tidak memerlukan zat 

besi lebih banyak 

  

 

8. Anemia pada remaja putri dapat berpengaruh terhadap 

kemampuan berkonsentrasi dan menurunkan daya tahan 

tubuh 

  

9. Penyakit anemia tidak dapat dicegah atau ditanggulangi   

10. Zat besi yang terdapat dalam pangan hewani dengan 

jumlah yang cukup dapat mencegah terjadinya anemia  

  

11. Sayuran hijau dan buah-buahan serta kacang-kacangan 

kurang mengandung zat besi 

  

12. Vitamin C tidak diperlukan untuk meningkatkan 

penyerapan zat besi dalam tubuh 

  

13. Penyakit anemia hanya bisa diobati melalui pemberian 

tablet tambah darah 

  

14. Tablet tambah darah tidak dapat diberikan kepada 

remaja putri 

  

15. Remaja putri yang sedang menstruasi sebaiknya tidak 

diberikan tablet tambah darah 

  

Sumber : Aulia Rahma Siregar (2021) 
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B. POLA MENSTRUASI 

Kuesioner ini terdiri dari beberapa pertanyaan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman saudari selama 3 bulan belakangan ini. Terdapat dua pilihan 

jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan yaitu : 

Ceklist salah satunya (√)                          Ya : Jika sesuai dengan saya 

Tidak : Jika tidak sesuai dengan saya 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah menstruasi/haid anda teratur (hanya sebulan 

sekali)? 

  

2. Apakah menstruasi/haid anda teratur dalam 3 bulan 

terakhir? 

  

3.  Apakah siklus menstruasi/haid anda normal (21-35 

hari) setiap bulannya? 

  

4. Apakah lama menstruasi/haid anda lebih dari 7 hari? 

 

  

5. Apakah pada saat menstruasi/haid anda mengganti 

pembalut lebih dari 6 kali perhari? 

  

Sumber : Nursalmawati (2021) 

 

 

C. STATUS EKONOMI 

Berapakah pendapatan rata-rata kedua orang tua anda selama sebulan? 

      Rp. < Rp. 4.791.843,90-/bulan.            Rp. ≥ Rp. 4.791.843,90-/bulan. 
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D. POLA MAKAN 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda mengkonsumsi makanan pokok rutin 3 

kali sehari? 

  

2. Apakah anda selalu sarapan pagi setiap hari sebelum 

memulai aktivitas? 

  

3. Apakah anda sering melewatkan sarapan dan memilih 

jajan diluar rumah? 

  

4. Apakah anda sering mengkonsumi makanan hewani 

(daging, ikan, ayam, hati, telur) 

  

5. Apakah anda sering mengkonsumsi makanan nabati 

(tahu, tempe, kacang-kacangan, sayuran hijau seperti 

bayam, brokoli, dll) 

  

6. Apakah anda rutin mengkonsumsi/minum susu setiap 

hari? 

  

7. Apakah anda sedang melakukan diet (diet rendah 

lemak, diet rendah kalori seperti daging merah) 

  

Sumber : Yolanda (2018) 

 

E. Konsumsi Tablet Fe 

Apakah anda rutin minum tablet tambah darah (Fe) yang diberikan oleh petugas 

kesehatan? (minimal 1 minggu sekali atau pada saat anda mengalami menstruasi) 

       Ya                Tidak 
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Lampiran 7 

Tabel Master Data Mentah Penelitian 

Master Tabel Kejadian Anemia Remaja 

No Responden Hasil Hb (gr/dl) Kategori Coding 

1 14.6 Tidak Anemia 2 

2 11.7 Anemia 1 

3 12.6 Tidak Anemia 2 

4 9.7 Anemia 1 

5 14.6 Tidak Anemia 2 

6 12.8 Tidak Anemia 2 

7 14.8 Tidak Anemia 2 

8 11.5 Anemia 1 

9 12.7 Tidak Anemia 2 

10 12.5 Tidak Anemia 2 

11 12.5 Tidak Anemia 2 

12 11.8 Anemia 1 

13 14.3 Tidak Anemia 2 

14 11.4 Anemia 1 

15 15.7 Tidak Anemia 2 

16 11.9 Anemia 1 

17 11.7 Anemia 1 

18 11.8 Anemia 1 

19 12.1 Tidak Anemia 2 

20 11.5 Anemia 1 

21 13.2 Tidak Anemia 2 

22 12.5 Tidak Anemia 2 

23 12.4 Tidak Anemia 2 

24 11.4 Anemia 1 

25 12.9 Tidak Anemia 2 

26 13.1 Tidak Anemia 2 

27 11.6 Anemia 1 

28 13.1 Tidak Anemia 2 

29 12.7 Tidak Anemia 2 

30 11.5 Anemia 1 

31 11.8 Anemia 1 

32 11.4 Anemia 1 

33 11.7 Anemia 1 

34 12.7 Tidak Anemia 2 

35 13.3 Tidak Anemia 2 

36 11.7 Anemia 1 

37 12.5 Tidak Anemia 2 
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38 12.8 Tidak Anemia 2 

39 11.3 Anemia 1 

40 11.9 Anemia 1 

41 11.7 Anemia 1 

42 16.5 Tidak Anemia 2 

43 15.5 Tidak Anemia 2 

44 11.2 Anemia 1 

45 12.9 Tidak Anemia 2 

46 13.5 Tidak Anemia 2 

47 12.5 Tidak Anemia 2 

48 16.3 Tidak Anemia 2 

49 13.3 Tidak Anemia 2 

50 11.8 Anemia 1 

51 11.1 Tidak Anemia 1 

52 10.4 Anemia 1 

53 10.1 Anemia 1 

54 16.7 Tidak Anemia 2 

55 11.9 Anemia 1 

56 9.8 Anemia 1 

57 12.2 Tidak Anemia 2 

58 11.7 Anemia 1 

59 16.2 Tidak Anemia 2 

60 13.4 Tidak Anemia 2 

61 12.5 Tidak Anemia 2 

62 11.9 Anemia 1 

63 11.7 Anemia 1 

64 10.8 Anemia 1 

65 11.8 Anemia 1 

66 16.1 Tidak Anemia 2 

67 12.6 Tidak Anemia 2 

68 15.2 Tidak Anemia 2 

69 15.9 Tidak Anemia 2 

70 11.6 Anemia 1 

71 10.5 Anemia 1 

72 10.6 Anemia 1 

73 12.8 Tidak Anemia 2 

74 11.7 Anemia 1 

75 11.2 Anemia 1 

76 12.7 Tidak Anemia 2 

77 15.7 Tidak Anemia 2 

78 11.1 Anemia 1 

79 13.5 Tidak Anemia 2 

80 11.9 Anemia 1 
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81 11.2 Anemia 1 

82 13.3 Tidak Anemia 2 

83 11.8 Anemia 1 

84 13.2 Tidak Anemia 2 

85 15.6 Tidak Anemia 2 

86 12.9 Tidak Anemia 2 

87 12.4 Tidak Anemia 2 

88 10.6 Anemia 1 

89 12.1 Tidak Anemia 2 

90 11.5 Anemia 1 

91 12.1 Tidak Anemia 2 

92 11.8 Anemia 1 

93 12.4 Tidak Anemia 2 

94 12.8 Tidak Anemia 2 

95 11.7 Anemia 1 

 

Keterangan : 

Anemia (Hb < 12 gr/dl)  : 1 

Tidak Anemia (Hb ≥ 12 gr/dl) : 2 
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Master Tabel Pengetahuan 

No 

Responden P1 

 

P2 P3 

 

P4 

 

P5 

 

P6 

 

P7 

 

P8 

 

P9 

 

P10 

 

P11 

 

P12 

 

P13 

 

P14 

 

P15 

Total 

Skor 

Kategori 

Pengetahuan 

Coding 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 Baik 2 

2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 11 Kurang 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 12 Kurang 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 13 Baik 2 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 2 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 2 

7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 Kurang 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 2 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Baik 2 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik 2 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 2 

12 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 11 Kurang 1 

13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 Kurang 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 12 Kurang 1 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 2 

16 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 2 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 2 

18 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 12 Kurang 1 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik 2 

20 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 2 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 Baik 2 

22 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Kurang 1 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 2 

24 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 11 Kurang 1 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 12 Kurang 1 

26 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 2 

27 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 2 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 2 

29 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 2 

30 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 2 

31 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 2 

32 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 Kurang 1 

33 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 2 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 Baik 2 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 2 

36 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 2 

37 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 Baik 2 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Baik 2 

39 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 9 Kurang 1 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 2 
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41 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 11 Kurang 1 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 2 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 2 

44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13 Baik 2 

45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 2 

46 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 11 Kurang 1 

47 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 11 Kurang 1 

48 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 2 

49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 2 

50 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 2 

51 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 11 Kurang 1 

52 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 9 Kurang 1 

53 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 10 Kurang 1 

54 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Baik 2 

55 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 11 Kurang 1 

56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 2 

57 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 10 Kurang 1 

58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 2 

59 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 12 Kurang 1 

60 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 2 

61 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 9 Kurang 1 

62 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 12 Kurang 1 

63 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 11 Kurang 1 

64 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 2 

65 
1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 2 

66 
1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 Kurang 1 

67 
1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 2 

68 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Baik 2 

69 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 11 Kurang 1 

70 
1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 7 Kurang 1 

71 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 2 

72 
1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 12 Kurang 1 

73 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Baik 2 

74 
1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 9 Kurang 1 

75 
1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 12 Kurang 1 

76 
1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 Kurang 1 

77 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 2 

78 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 Baik 2 

79 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 Baik 2 

80 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 Baik 2 

81 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 2 

82 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 Baik 2 

83 
1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 2 
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84 
1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10 Kurang 1 

85 
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 Kurang 1 

86 
1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 9 Kurang 1 

87 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 Baik 2 

88 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 11 Kurang 1 

89 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 12 Kurang 1 

90 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 12 Kurang 1 

91 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 Baik 2 

92 
1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 2 

93 
1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 8 Kurang 1 

94 
1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 9 Kurang 1 

95 
0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 5 Kurang 1 

 

Keterangan : 

Pengetahuan Kurang (< 13)  : 1 

Pengetahuan Baik  (≥13)  : 2 
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Master Tabel Pola Menstruasi 

No 

Responden P1 

 

 

P2 

 

P3 

 

 

P4 

 

P5 

Total 

Skor 

 

Kategori  

 

Coding 

1 1 1 1 1 0 4 Normal 2 

2 1 1 0 1 0 3 Tidak Normal 1 

3 1 1 1 1 0 4 Normal 2 

4 1 1 1 1 0 4 Normal 2 

5 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

6 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

7 1 1 0 1 1 4 Normal 2 

8 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

9 1 1 1 1 0 4 Normal 2 

10 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

11 1 1 1 1 0 4 Normal 2 

12 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

13 1 1 1 1 0 4 Normal 2 

14 1 1 1 1 0 4 Normal 2 

15 0 0 0 1 1 2 Tidak Normal 1 

16 1 1 1 0 0 3 Tidak Normal 1 

17 1 1 0 1 0 3 Tidak Normal 1 

18 1 0 0 1 1 3 Tidak Normal 1 

19 0 0 1 1 1 3 Tidak Normal 1 

20 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

21 1 1 1 1 0 4 Normal 2 

22 1 1 0 1 1 4 Normal 2 

23 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

24 1 1 1 1 0 4 Normal 2 

25 1 0 1 1 1 4 Normal 2 

26 1 0 1 1 0 3 Tidak Normal 1 

27 1 1 1 1 0 4 Normal 2 

28 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

29 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

30 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

31 0 1 1 1 1 4 Normal 2 

32 1 1 0 0 0 2 Tidak Normal 1 

33 1 0 0 0 0 1 Tidak Normal 1 

34 1 1 0 1 1 4 Normal 2 

35 0 1 1 0 1 3 Tidak Normal 1 

36 0 0 1 0 1 2 Tidak Normal 1 

37 1 0 1 1 0 3 Tidak Normal 1 

38 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

39 1 0 1 1 1 4 Normal 2 
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40 0 0 0 1 1 2 Tidak Normal 1 

41 0 1 1 1 0 3 Tidak Normal 1 

42 1 1 1 1 0 4 Normal 2 

43 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

44 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

45 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

46 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

47 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

48 1 1 1 0 1 4 Normal 2 

49 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

50 1 1 1 1 0 4 Normal 2 

51 0 1 0 1 0 2 Tidak Normal 1 

52 1 1 1 1 0 4 Normal 2 

53 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

54 1 1 1 1 0 4 Normal 2 

55 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

56 1 0 0 1 0 2 Tidak Normal 1 

57 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

58 1 1 0 1 1 4 Normal 2 

59 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

60 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

61 1 1 1 1 0 4 Normal 2 

62 1 0 1 1 1 4 Normal 2 

63 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

64 0 0 0 1 1 2 Tidak Normal 1 

65 0 0 0 0 1 1 Tidak Normal 1 

66 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

67 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

68 1 1 0 1 0 3 Tidak Normal 1 

69 1 1 1 0 1 4 Normal 2 

70 1 0 0 1 1 3 Tidak Normal 1 

71 0 0 0 1 1 2 Tidak Normal 1 

72 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

73 1 1 0 1 1 4 Normal 2 

74 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

75 0 1 0 1 1 3 Tidak Normal 1 

76 1 1 1 0 1 4 Normal 2 

77 1 0 0 0 1 2 Tidak Normal 1 

78 0 0 0 1 1 2 Tidak Normal 1 

79 0 0 1 1 1 3 Tidak Normal 1 

80 1 1 1 0 1 4 Normal 2 

81 1 1 0 0 0 2 Tidak Normal 1 

82 1 1 0 1 1 4 Normal 2 
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83 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

84 0 0 0 1 1 2 Tidak Normal 1 

85 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

86 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

87 1 1 1 1 0 4 Normal 2 

88 1 0 0 1 1 3 Tidak Normal 1 

89 1 0 1 1 1 4 Normal 2 

90 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

91 1 1 1 0 1 4 Normal 2 

92 0 0 0 1 1 2 Tidak Normal 1 

93 1 1 1 1 1 5 Normal 2 

94 1 0 1 1 1 4 Normal 2 

95 0 0 1 1 1 3 Tidak Normal 1 

 

Keterangan : 

Pola Menstruasi Tidak Normal (< 4)  : 1 

Pola Menstruasi Normal (≥4)   : 2 
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Master Tabel Status Ekonomi 

No Responden Kategori Coding 

1 Rendah 1 

2 Tinggi 2 

3 Tinggi 2 

4 Tinggi 2 

5 Tinggi 2 

6 Tinggi 2 

7 Rendah 1 

8 Tinggi 2 

9 Rendah 1 

10 Tinggi 2 

11 Tinggi 2 

12 Rendah 1 

13 Rendah 1 

14 Rendah 1 

15 Rendah 1 

16 Tinggi 2 

17 Tinggi 2 

18 Rendah 1 

19 Rendah 1 

20 Tinggi 2 

21 Tinggi 2 

22 Rendah 1 

23 Tinggi 2 

24 Rendah 1 

25 Tinggi 2 

26 Rendah 1 

27 Tinggi 2 

28 Rendah 1 

29 Tinggi 2 

30 Tinggi 2 

31 Tinggi 2 

32 Rendah 1 

33 Rendah 1 

34 Tinggi 2 

35 Rendah 1 

36 Tinggi 2 

37 Rendah 1 

38 Tinggi 2 

39 Rendah 1 

40 Tinggi 2 
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41 Rendah 1 

42 Tinggi 2 

43 Tinggi 2 

44 Tinggi 2 

45 Rendah 1 

46 Rendah 1 

47 Rendah 1 

48 Tinggi 2 

49 Tinggi 2 

50 Tinggi 2 

51 Rendah 1 

52 Rendah 1 

53 Tinggi 2 

54 Tinggi 2 

55 Rendah 1 

56 Tinggi 2 

57 Tinggi 2 

58 Tinggi 2 

59 Tinggi 2 

60 Rendah 1 

61 Rendah 1 

62 Rendah 1 

63 Tinggi 2 

64 Rendah 1 

65 Rendah 1 

66 Rendah 1 

67 Tinggi 2 

68 Tinggi 2 

69 Rendah 1 

70 Rendah 1 

71 Tinggi 2 

72 Rendah 1 

73 Rendah 1 

74 Rendah 1 

75 Rendah 1 

76 Tinggi 2 

77 Tinggi 2 

78 Rendah 1 

79 Tinggi 2 

80 Tinggi 2 

81 Rendah 1 

82 Rendah 1 

83 Tinggi 2 
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84 Tinggi 2 

85 Rendah 1 

86 Tinggi 2 

87 Tinggi 2 

88 Rendah 1 

89 Tinggi 2 

90 Rendah 1 

91 Tinggi 2 

92 Rendah 1 

93 Rendah 1 

94 Rendah 1 

95 Rendah 1 

 

Keterangan : 

Ekonomi Rendah (< UMK 4.791.843,90-/bulan) : 1 

Ekonomi Tinggi (≥ UMK 4.791.843,90-/bulan) : 2 
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Master Tabel Pola Makan 

No 

Responden P1 

 

 

P2 

 

P3 

 

 

P4 

 

P5 

 

P6 

 

P7 

Total 

Skor 

 

Kategori  

 

Coding 

1 1 1 1 1 1 0 1 6 Mencukupi 2 

2 0 0 0 1 1 0 1 3 Kurang Mencukupi 1 

3 0 0 0 1 1 0 1 3 Kurang Mencukupi 1 

4 1 1 1 1 1 0 1 6 Mencukupi 2 

5 1 0 0 1 1 0 1 4 Kurang Mencukupi 1 

6 1 1 1 1 1 0 1 6 Mencukupi 2 

7 1 0 1 1 1 0 1 5 Mencukupi 2 

8 1 1 1 1 0 1 1 6 Mencukupi 2 

9 0 1 1 1 1 0 1 5 Mencukupi 2 

10 1 1 1 1 1 0 1 6 Mencukupi 2 

11 1 1 1 1 1 0 1 6 Mencukupi 2 

12 0 0 0 1 1 0 1 3 Kurang Mencukupi 1 

13 0 0 0 1 1 0 1 3 Kurang Mencukupi 1 

14 1 0 1 1 1 0 1 5 Mencukupi 2 

15 0 1 1 1 0 0 1 4 Kurang Mencukupi 1 

16 0 0 0 1 1 0 1 3 Kurang Mencukupi 1 

17 1 0 0 1 1 0 1 4 Kurang Mencukupi 1 

18 1 1 1 1 1 0 1 6 Mencukupi 2 

19 1 0 0 1 1 1 0 4 Kurang Mencukupi 1 

20 0 0 1 1 1 0 1 4 Kurang Mencukupi 1 

21 1 1 1 1 1 0 1 6 Mencukupi 2 

22 1 1 1 1 1 0 1 6 Mencukupi 2 

23 1 1 1 1 1 1 1 7 Mencukupi 2 

24 1 1 1 1 1 0 0 5 Mencukupi 2 

25 0 1 1 1 0 0 1 4 Kurang Mencukupi 1 

26 1 1 1 1 1 0 1 6 Mencukupi 2 

27 1 1 1 1 1 0 1 6 Mencukupi 2 

28 1 1 1 1 0 0 1 5 Mencukupi 2 

29 1 1 1 1 1 0 1 6 Mencukupi 2 

30 1 1 1 1 1 0 1 6 Mencukupi 2 

31 0 0 0 1 1 0 1 3 Kurang Mencukupi 1 

32 0 1 1 1 1 0 1 5 Mencukupi 2 

33 0 0 0 0 0 0 1 1 Kurang Mencukupi 1 

34 0 0 0 1 0 0 1 2 Kurang Mencukupi 1 

35 0 0 0 1 1 0 1 3 Kurang Mencukupi 1 

36 1 0 0 1 1 0 1 4 Kurang Mencukupi 1 

37 1 1 1 1 1 0 1 6 Mencukupi 2 

38 0 1 0 1 0 0 1 3 Kurang Mencukupi 1 

39 0 0 0 0 0 0 1 1 Kurang Mencukupi 1 
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40 0 0 0 1 1 0 1 3 Kurang Mencukupi 1 

41 1 0 0 1 1 0 1 4 Kurang Mencukupi 1 

42 0 1 1 1 1 0 0 4 Kurang Mencukupi 1 

43 1 1 0 1 1 1 1 6 Mencukupi 2 

44 0 0 0 1 1 0 0 2 Kurang Mencukupi 1 

45 1 1 1 1 1 0 1 6 Mencukupi 2 

46 1 1 1 1 1 0 1 6 Mencukupi 2 

47 1 1 1 1 1 1 1 7 Mencukupi 2 

48 1 1 1 1 0 0 1 5 Mencukupi 2 

49 1 0 0 1 1 0 1 4 Kurang Mencukupi 1 

50 1 1 1 1 1 1 1 7 Mencukupi 2 

51 1 0 1 1 1 0 1 5 Mencukupi 2 

52 0 0 1 1 1 1 0 4 Kurang Mencukupi 1 

53 1 1 1 1 1 0 0 5 Mencukupi 2 

54 0 0 0 1 1 0 1 3 Kurang Mencukupi 1 

55 0 1 1 1 1 1 1 6 Mencukupi 2 

56 0 1 0 1 1 0 1 4 Kurang Mencukupi 1 

57 1 0 1 1 1 1 1 6 Mencukupi 2 

58 0 0 0 1 0 0 0 1 Kurang Mencukupi 1 

59 1 1 1 1 1 1 1 7 Mencukupi 2 

60 0 0 0 1 0 0 1 2 Kurang Mencukupi 1 

61 1 0 0 1 1 0 0 3 Kurang Mencukupi 1 

62 0 0 1 1 1 1 1 5 Mencukupi 2 

63 1 1 0 1 1 0 1 5 Mencukupi 2 

64 0 1 0 1 1 1 1 5 Mencukupi 2 

65 0 0 0 1 0 1 0 2 Kurang Mencukupi 1 

66 1 1 1 1 1 1 1 7 Mencukupi 2 

67 1 0 0 1 0 1 1 4 Kurang Mencukupi 1 

68 1 0 0 1 1 0 1 4 Kurang Mencukupi 1 

69 1 0 0 1 1 1 1 5 Mencukupi 2 

70 0 0 0 1 1 0 1 3 Kurang Mencukupi 1 

71 0 0 1 1 1 0 1 4 Kurang Mencukupi 1 

72 0 0 1 1 1 0 1 4 Kurang Mencukupi 1 

73 0 0 0 1 1 0 1 3 Kurang Mencukupi 1 

74 1 0 0 1 1 1 1 5 Mencukupi 2 

75 1 1 1 1 1 0 1 6 Mencukupi 2 

76 1 0 0 0 1 0 1 3 Kurang Mencukupi 1 

77 0 0 1 1 1 0 1 4 Kurang Mencukupi 1 

78 1 0 1 1 1 1 1 6 Mencukupi 2 

79 0 1 1 1 1 1 1 6 Mencukupi 2 

80 0 0 0 1 1 0 1 3 Kurang Mencukupi 1 

81 0 0 1 1 0 0 1 3 Kurang Mencukupi 1 

82 0 0 1 1 1 0 1 4 Kurang Mencukupi 1 
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83 0 0 0 1 1 0 1 3 Kurang Mencukupi 1 

84 1 0 0 1 1 0 0 3 Kurang Mencukupi 1 

85 1 1 0 1 0 0 1 4 Kurang Mencukupi 1 

86 1 0 1 1 1 0 1 5 Mencukupi 2 

87 1 1 1 1 1 0 1 6 Mencukupi 2 

88 0 0 0 1 0 0 1 2 Kurang Mencukupi 1 

89 0 1 1 1 1 0 1 5 Mencukupi 2 

90 0 1 1 1 1 0 1 5 Mencukupi 2 

91 1 1 1 1 1 1 1 7 Mencukupi 2 

92 0 0 0 1 0 0 1 2 Kurang Mencukupi 1 

93 1 0 1 1 0 1 1 5 Mencukupi 2 

94 0 1 1 1 1 0 1 5 Mencukupi 2 

95 0 0 0 1 1 0 1 3 Kurang Mencukupi 1 
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Master Tabel Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe 

No Responden Kategori Coding 

1 Tidak Patuh 1 

2 Patuh 2 

3 Tidak Patuh 1 

4 Tidak Patuh 1 

5 Tidak Patuh 1 

6 Patuh 2 

7 Patuh 2 

8 Patuh 2 

9 Tidak Patuh 1 

10 Tidak Patuh 1 

11 Tidak Patuh 1 

12 Patuh 2 

13 Tidak Patuh 1 

14 Patuh 2 

15 Tidak Patuh 1 

16 Patuh 2 

17 Patuh 2 

18 Tidak Patuh 1 

19 Patuh 2 

20 Patuh 2 

21 Tidak Patuh 1 

22 Tidak Patuh 1 

23 Tidak Patuh 1 

24 Tidak Patuh 1 

25 Patuh 2 

26 Patuh 2 

27 Patuh 2 

28 Tidak Patuh 1 

29 Tidak Patuh 1 

30 Patuh 2 

31 Tidak Patuh 1 

32 Patuh 2 

33 Tidak Patuh 1 

34 Tidak Patuh 1 

35 Tidak Patuh 1 

36 Tidak Patuh 1 

37 Tidak Patuh 1 

38 Tidak Patuh 1 

39 Tidak Patuh 1 

40 Tidak Patuh 1 
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41 Tidak Patuh 1 

42 Patuh 2 

43 Patuh 2 

44 Patuh 2 

45 Tidak Patuh 1 

46 Tidak Patuh 1 

47 Patuh 2 

48 Tidak Patuh 1 

49 Patuh 2 

50 Patuh 2 

51 Patuh 2 

52 Tidak Patuh 1 

53 Patuh 2 

54 Tidak Patuh 1 

55 Patuh 2 

56 Tidak Patuh 1 

57 Patuh 2 

58 Tidak Patuh 1 

59 Tidak Patuh 1 

60 Tidak Patuh 1 

61 Patuh 2 

62 Patuh 2 

63 Patuh 2 

64 Tidak Patuh 1 

65 Patuh 2 

66 Tidak Patuh 1 

67 Tidak Patuh 1 

68 Tidak Patuh 1 

69 Patuh 2 

70 Tidak Patuh 1 

71 Patuh 2 

72 Tidak Patuh 1 

73 Patuh 2 

74 Tidak Patuh 1 

75 Tidak Patuh 1 

76 Tidak Patuh 1 

77 Patuh 2 

78 Tidak Patuh 1 

79 Tidak Patuh 1 

80 Tidak Patuh 1 

81 Tidak Patuh 1 

82 Tidak Patuh 1 

83 Tidak Patuh 1 
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84 Patuh 2 

85 Patuh 2 

86 Patuh 2 

87 Patuh 2 

88 Tidak Patuh 1 

89 Tidak Patuh 1 

90 Tidak Patuh 1 

91 Patuh 2 

92 Tidak Patuh 1 

93 Patuh 2 

94 Patuh 2 

95 Tidak Patuh 1 
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Lampiran 8 

Hasil Output Analisis Data 

Frequency Table 

 

Kejadian Anemia Remaja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Anemia 44 46.3 46.3 46.3 

Tidak Anemia 51 53.7 53.7 100.0 

Total 95 100.0 100.0  
 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 40 42.1 42.1 42.1 

Baik 55 57.9 57.9 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

Pola Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Normal 30 31.6 31.6 31.6 

Normal 65 68.4 68.4 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

Status Ekonomi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 47 49.5 49.5 49.5 

Tinggi 48 50.5 50.5 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

Pola Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 

Mencukupi 

47 49.5 49.5 49.5 

Mencukupi 48 50.5 50.5 100.0 

Total 95 100.0 100.0  
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Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Patuh 55 57.9 57.9 57.9 

Patuh 40 42.1 42.1 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * Kejadian 

Anemia Remaja 

95 100.0% 0 0.0% 95 100.0% 

Pola Menstruasi * 

Kejadian Anemia Remaja 

95 100.0% 0 0.0% 95 100.0% 

Status Ekonomi * 

Kejadian Anemia Remaja 

95 100.0% 0 0.0% 95 100.0% 

Pola Makan * Kejadian 

Anemia Remaja 

95 100.0% 0 0.0% 95 100.0% 

Konsumsi Tablet Fe * 

Kejadian Anemia Remaja 

95 100.0% 0 0.0% 95 100.0% 

 

Pengetahuan * Kejadian Anemia Remaja 

 

 

Kejadian Anemia Remaja 

Total Anemia Tidak Anemia 

Pengetahuan Pengetahuan 

Kurang 

Count 21 19 40 

% within Pengetahuan 52.5% 47.5% 100.0% 

Pengetahuan 

Baik 

Count 23 32 55 

% within Pengetahuan 41.8% 58.2% 100.0% 

Total Count 44 51 95 

% within Pengetahuan 46.3% 53.7% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.063a 1 .303   

Continuity Correctionb .677 1 .411   

Likelihood Ratio 1.063 1 .302   

Fisher's Exact Test    .405 .205 

Linear-by-Linear 

Association 

1.052 1 .305 
  

N of Valid Cases 95     

 

Pola Menstruasi * Kejadian Anemia Remaja 

 

Kejadian Anemia Remaja 

Total Anemia Tidak Anemia 

Pola 

Menstruasi 

Tidak 

Normal 

Count 21 9 30 

% within Pola Menstruasi 70.0% 30.0% 100.0% 

Normal Count 23 42 65 

% within Pola Menstruasi 35.4% 64.6% 100.0% 

Total Count 44 51 95 

% within Pola Menstruasi 46.3% 53.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.892a 1 .002   

Continuity Correctionb 8.549 1 .003   

Likelihood Ratio 10.056 1 .002   

Fisher's Exact Test    .002 .002 

Linear-by-Linear 

Association 

9.788 1 .002 
  

N of Valid Cases 95     
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Status Ekonomi * Kejadian Anemia Remaja 
 

 

Kejadian Anemia Remaja 

Total Anemia Tidak Anemia 

Status Ekonomi Rendah Count 24 23 47 

% within Status Ekonomi 51.1% 48.9% 100.0% 

Tinggi Count 20 28 48 

% within Status Ekonomi 41.7% 58.3% 100.0% 

Total Count 44 51 95 

% within Status Ekonomi 46.3% 53.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .843a 1 .358   

Continuity Correctionb .508 1 .476   

Likelihood Ratio .845 1 .358   

Fisher's Exact Test    .413 .238 

Linear-by-Linear 

Association 

.835 1 .361 
  

N of Valid Cases 95     

 

Pola Makan * Kejadian Anemia Remaja 

 

Kejadian Anemia Remaja 

Total Anemia Tidak Anemia 

Pola Makan Tidak Mencukupi Count 25 22 47 

% within Pola 

Makan 

53.2% 46.8% 100.0% 

Mencukupi Count 19 29 48 

% within Pola 

Makan 

39.6% 60.4% 100.0% 

Total Count 44 51 95 

% within Pola 

Makan 

46.3% 53.7% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.769a 1 .184   

Continuity Correctionb 1.264 1 .261   

Likelihood Ratio 1.774 1 .183   

Fisher's Exact Test    .220 .130 

Linear-by-Linear 

Association 

1.750 1 .186 
  

N of Valid Cases 95     

 

 

Konsumsi Tablet Fe * Kejadian Anemia Remaja 

 

Kejadian Anemia Remaja 

Total Anemia Tidak Anemia 

Konsumsi 

Tablet Fe 

Tidak 

Patuh 

Count 25 30 55 

% within Konsumsi 

Tablet Fe 

45.5% 54.5% 100.0% 

Patuh Count 19 21 40 

% within Konsumsi 

Tablet Fe 

47.5% 52.5% 100.0% 

Total Count 44 51 95 

% within Konsumsi 

Tablet Fe 

46.3% 53.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .039a 1 .844   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .039 1 .844   

Fisher's Exact Test    1.000 .504 

Linear-by-Linear 

Association 

.039 1 .844 
  

N of Valid Cases 95     
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Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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