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ABSTRAK 

 

 FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

ANEMIA PADA REMAJA  PUTRI KELAS IX DI SMP NEGERI 4 

BABELAN KABUPATEN BEKASI TAHUN 2023 

 

Ria Nurevita, Retno Widowati, Putri Azzahroh 

 

Latar Belakang: Anemia merupakan kondisi yang masih banyak terjadi pada 

remaja putri karena sedang dalam masa pertumbuhan dan memasuki usia pubertas. 

Remaja putri juga pada setiap bulannya mengalami menstruasi yang mana pada saat 

menstruasi ini mereka akan beresiko terkena anemia. Faktor lainnya yang dapat 

mempengaruhi anemia remaja yaitu pengetahuan, pola makan, status ekonomi, dan 

konsumsi tablet tambah darah (Fe). 

Tujuan: Mengetahui hubungan antara pengetahuan, pola menstruasi, status 

ekonomi, pola makan, dan kepatuhan konsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia 

pada remaja putri di SMPN 4 Babelan Kabupaten Bekasi. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan dekskriptif analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Sampel dalam penelitian berjumlah 95 remaja putri yang telah 

mengalami menstruasi dengan teknik non-probability sampling pengambilan 

sampel secara total sampling. Instrumen penelitian menggunakan alat cek Hb dan 

kuesioner. Hasil penelitian diuji dengan uji statistik menggunakan uji chi-square. 

Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil uji statistik menggunakan chi square 

menunjukkan faktor yang berhubungan dengan kejadian anemia yaitu pola 

menstruasi (p = 0,002), dan faktor yang tidak berhubungan dengan kejadian anemia 

yaitu pengetahuan (p = 0,305), status ekonomi (p = 0,361), pola makan (p = 0,186), 

dan kepatuhan konsumsi tablet Fe (p = 0,884). 

Kesimpulan dan Saran : Terdapat hubungan yang bermakna antara pola 

menstruasi dengan kejadian anemia pada remaja putri. Diharapkan remaja putri 

agar memperhatikan pola menstruasi dengan selalu mengingat dan mencatat siklus 

menstruasi serta mengatur diantaranya berat badan, aktivitas fisik sebagai faktor 

yang mempengaruhi pola menstruasi. 

 

Kata Kunci: Anemia, Pola Menstruasi, Remaja Putri. 

 

Kepustakaan: 35 Pustaka (2016-2022) 
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ABSTRACK 
 

FACTORS RELATED TO ANEMIA IN ADOLESCENT FEMALE CLASS 

IX AT SMP NEGERI 4 BABELAN, BEKASI DISTRICT, 2023 

 

Ria Nurevita, Retno Widowati, Putri Azzahroh 

 

 

Background: Anemia is a condition that often occurs in young women because 

they are still growing and entering puberty. Young women also experience 

menstruation every month which during this period they will be at risk of anemia. 

Other factors that can affect adolescent anemia are knowledge, diet, economic 

status, and consumption of iron supplement (Fe) tablets. 

Objective: To determine the relationship between knowledge, menstrual 

patterns, economic status, diet, and adherence to consumption of Fe tablets with 

the incidence of anemia in adolescent girls at SMPN 4 Babelan, Bekasi Regency. 

Methodology : Thiis reseairch used descri ipti ive ainailyti ic wi ith cross secti ionail 

aipproaich. The saimple i in the study wais 95 young women who ha id experi ienced 

menstruaiti ion wi ith the non-probaibi ili ity saimpli ing techni ique of taiki ing saimples i in 

totail saimpli ing. The reseairch i instrument used ai Hb check tool aind ai questi ionnaii ire. 

The results of the study were tested by staiti isti icail tests usi ing the chi i-squaire test. 

Results: Baised on the results of sta iti istiicail tests usi ing chi i squaire, i it showed tha it 

faictors relaited to the i inci idence of ainemi iai were menstruail paitterns (p = 0.002), 

aind faictors thait were not rela ited to the i inci idence of ainemi iai were knowledge (p = 

0.305), economi ic staitus (p = 0.361), di iet (p = 0.186), aind consumptiion of Fe taiblets 

(p = 0.884). 

Conclusions and Suggestions: There is a significant relationship between 

menstrual patterns and the incidence of anemia in young women. It is expected 

that young women will pay attention to menstrual patterns by always remembering 

and recording menstrual cycles and regulating them, including weight, physical 

activity as factors that influence menstrual patterns. 

 

Keywords: AAnemi iai, Menstruail paitterns, Young women. 

References: 35 (2016-2022). 
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