BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dengan judul analisis

kejadian stunting pada balita di Puskesmas Teluknaga Kabupaten Tangerang

dapat disimpulkan sebagai berikut:

1)

2)

3)

4)

5)

Dari penelitian ini diperoleh bahwa ibu yang mempunyai anak stunting
94.3% memiliki pengetahuan yang kurang, dan ibu yang mempunyai anak

yang tidak stunting terdapat 88.6% memiliki pengetahuan yang baik.

Dari penelitian ini diperoleh bahwa ibu yang mempunyai anak stunting
74.3% memiliki pola asuh yang kurang, dan ibu yang mempunyai anak

yang tidak stunting terdapat 82.9% memiliki pola asuh yang baik.

Dari penelitian ini diperoleh bahwa ibu yang mempunyai anak stunting
77.1% memiliki sanitasi rumah yang kurang, dan ibu yang mempunyai anak

yang tidak stunting terdapat 74.1% memiliki sanitasi rumah yang baik.

Dari penelitian ini diperoleh bahwa ibu yang mempunyai anak stunting
62.9% memiliki tingkat kemiskianan yang rendah, dan ibu yang mempunyai
anak yang tidak stunting terdapat 77.1% memiliki tingkat kemiskinan yang
tinggi.

Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan, pola asuh, sanitasi

rumah, dan tingkat kemiskinan dengan kejadian stunting, sedangkan tidak
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terdapat hubungan yang bermakna antara Pendidikan dengan kejadian

stunting.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Responden

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi tambahan mengenai
stunting pada balita di Puskesmas Teluknaga Kabupaten Tangerang tentang
bagaimana pola asuh yang baik serta pemberian makanan yang bergizi agar
anak termasuk kedalam status gizi normal.
5.2.2 Bagi Institusi

Institusi dapat melakukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan
metode dan desain penelitian lain untuk mengetahui dan meneliti analisis yang
belum diteliti dalam penelitian ini dan untuk menambah wawasan.
5.2.3 Bagi Peneliti

Dapat menambah wawasan peneliti khususnya mengenai analisis kejadian
stunting di Puskesmas Teluknaga serta memberikan pengalaman yang baik saat

melakukan penelitian.
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